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检验医学实习生临床实习带教模式转变的思考
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根据教育部制定的/普通高等学校本科专业目录$

%$#%

年%0#从
%$#!

年开始新招生的检验专业学生统一划归为新单

独设立的医学技术类$

#$#$

%的医学检验技术专业$

#$#$$#

%#学

制
*

年#授予理学学士学位#不能参加职业医师考试#医学检验

新的培养目标已明确*检验科专业技术人员将分为医师'技师

%

个系列#医师系列由有医学学士学位的毕业生通过参加,三

年检验医师规范化培训-并取得职业医师资格成为检验医师的

人员担任*技师系列主要由医学院检验系医学检验专业获理

学学士的毕业生和高等医学专科学校检验专业毕业的大专生

担任*在新的目标定位下对当前旧的带教模式及培养定位观

念应进行相应的转变#以下是一些思考及体会*

?

!

明确定位

检验本科培养要求为本专业学生主要学习基础医学'医学

检验基础及技术方面的基本理论知识#接受医学检验操作技能

系统训练#具备临床医学检验及医学实验研究的基本能力*而

有关诊断性报告的签发'检验所获信息的应用'转化及临床检

验诊断应由具有临床检验医师资格的专业人员承担(

#

)

*应突

出,医学检验技术-的基本属性#加强检验操作技能的系统训

练*打造技术熟练的应用型人才#淡化,临床检验诊断-#重点

加强仪器应用技能的学习培养包括仪器原理的理解#仪器的保

养维护'维修及校准#电脑的应用等#培养独立的工作能力#以

适应临床检验科日益加速的仪器自动化'流程信息化及操作标

准化(

%

)

*另外应加强职业素质和人文知识的培养#培养良好的

工作习惯#以适应新的医患关系和人际关系的要求*

@

!

加强岗前培训

为提高实习效率#解决实习生实习适应期长'实习时间偏

短'角色转换慢等问题#应适当延长岗前培训的时间及增加培

训内容#以达到培养新进岗的实习生,目标明确'上手快'意识

强'适应能力好-的目标(

!

)

*岗前培训除原来的实习医院和检

验科规章制度'医德医风教育'实习大纲和实习教学的要求'检

验科的基本技能和质量管理意识'生物安全防护培训外#还要

加强检验医学在临床医学中的定位及现状'学科发展趋势及职

业规划'检验科工作的职业礼仪等基本要求#沟通能力的培训#

针对实习生普遍存在的问题#由检验科各专业组带教能力强的

教师分别培训*可采用专题讲座'座谈交流'实地观摩'案例分

析等形式#提高对实习目的的认识#激发学生的学习兴趣#使其

对实习充满信心(

*

)

*

A

!

重视新技术%新知识的更新

随着检验医学技术日新月异飞速发展#而学校的教育知识

不能及时更新#造成了,学而不用-或,学而少用-#学生不能迅

速适应临床检验实际工作中高度自动化'信息化和标准化的要

求(

"

)

!$

#

%仪器自动化#全自动分析仪在检验科广泛使用#以满

足临床对缩短检验报告,周转时间$

656

%-'提高检验质量及

样本微量化的要求#手工项目虽然还在使用#但使用频率很低#

所以实习中要加强仪器操作指导讲解和练习#详细介绍仪器的

工作原理'操作规程'注意事项'质量控制及维修保养等内容#

在增强其感性认识的同时结合课堂理论知识#全面熟悉仪器的

应用规范和有关内容#提高学生仪器应用技能#突出统一的仪

器使用规范#加强学生对仪器的理性认识#突出,检验技术-要

求(

)

)

&$

%

%流程信息化#信息化是提高检验科管理层次的要

求(

.

)

*新管理要求重视标本检测监控实时化'技术操作痕迹

化'检验指标提取自动化#需要不断学习信息技术知识便于完

善和改进检验科信息系统#以满足临床及实验室质量管理的要

求&$

!

%标准化#随着检验行业相关的国家标准'行业标准的不

断更新及实施#需要不断改进'完善操作程序#以适应不断更新

的行业标准*
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重视全面职业意识的培养

医学应该是自然科学和人文科学相互渗透的综合学科#细

胞病理学家魏尔啸早在
#/*+

年就提出了,医学本质上是社会

科学-的论断(

/

)

*检验人员的职业基本素质包括热爱医学检验

技术工作'具有良好的职业道德'较好的沟通能力和人际交往

能力等*

B,?

!

在培养良好的职业道德方面
!

实习过程中带教教师要注

意培养学生对检验工作的认知#从检验医学在医学中的地位'

医学检验的发展历史'发展趋势等方面对检验医学有良好的认

识#转变检验工作不如临床医生工作有意义的思想#要热爱本

专业#甘担配角#不计名利#明确临床检验的重要性#认识检验

在疾病诊治和疗效观察中具有不可替代的作用*树立严格的

操作规范#严谨的工作态度#一丝不苟的工作作风及严格的质

量控制观念*对患者要有耐心'爱心'恒心'诚意'善意的良好

职业道德*

B,@
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在沟通能力和人际交往方面
!

不少实习生本身人际交往

能力不强#大多数医学院校的教学重点均放在,三基-$基本知

识'基本理论'基本技能%掌握上#对医患沟通的重视程度不

够(

+

)

*只有通过提高认识#树立信心#消除心理障碍#学习人际

交流技巧#强化人际交往技能#加强服务意识来解决实习生的

先天不足*明确医患沟通是医患关系的重要内容#医患沟通不

畅是导致医疗纠纷的主要原因(

#$

)

#所以需加强对学生沟通能

力的针对性培训*检验科作为医院的窗口科室#实习生必须具

备基本的职业礼仪常识包括个人形象'语言表达能力'与患者

及同事的语言交流'接听电话'应对投诉'处置意外情况等内

容(

##

)

#重点培养不卑不亢#制定,请'您好'慢走-等一系列文明

服务用语*通过重视和培养沟通及人际交往能力#一定能提高

医学检验实习生的实习质量和就业竞争力及今后的发展潜力*

总之#实习阶段是由学生变成医生的过渡桥梁阶段#必须

准备从知识储备'心理'知识'意识等方面由学生到职业者的转

变#对自己以后从事的职业有充分的认识#储备必需的技术知

识#尽快适应社会#为将来实现自己的人生价值打好基础*

参考文献

(

#

) 陈婷梅#尹一兵#冯文莉#等
,

四年制医学检验技术专业的培养目

标及教学的思考(

O

)

,

中国高等医学教育#

%$#*

$

/

%!

!/4!+,

(

%

) 张继瑜#王前
,

我国检验医学教育现状分析与改革思考(

O

)

,

现代

检验医学杂志#

%$#%

#

%.

$

%

%!

#4*,

+

#/%

+

国际检验医学杂志
%$#)

年
#

月第
!.

卷第
%

期
!

M3=OL:DK<A

!

O:3F:;

?

%$#)

!

P7C,!.

!

Q7,%



(

!

) 张继瑜#杨春莉#周芳#等
,

检验医学专业实习生综合素质能力培

养的实践探讨(

O

)

,

诊断学理论与实践#

%$#%

#

##

$

!

%!

!%%4!%*,

(

*

) 张晓兵#张波#府伟灵
,

检验医学实习生的临床实习带教体会(

O

)

,

检验医学与临床#

%$$.

#

*

$

#%

%!

#%%!4#%%*,

(

"

) 张继瑜#郑磊#王前
,

临床检验教学与实际应用相互脱离问题的思

考及对策(

O

)

,

西北医学教育#

%$#%

#

%$

$

!

%!

)%%4)%",

(

)

) 郑磊#王前
,

医学检验专业本科生实践教学和管理模式的优化

(

O

)

,

中华医学教育杂志#

%$#$

#

!$

$

#

%!

##"4##.,

(

.

) 芮勇宇#姜太毛#王前#等
,

检验医学专业实习生实验室信息系统

介绍及培训(

O

)

,

检验医学与临床#

%$$+

#

)

$

#)

%!

#!+/4#!++,

(

/

) 杨秀兰
,

医学的人文性与医生的人文精神(

O

)

,

医学与哲学#

%$$*

#

%"

$

"

%!

*%4*!,

(

+

) 瞿良#吕宇杰#王惠萱
,

临床检验科应重视检验医学实习生全面能

力的培养(

O

)

,

国际检验医学杂志#

%$$/

#

%+

$

+

%!

/")4/".

(

#$

)丰先明
,

医学检验专业实习生沟通能力的培养(

O

)

,

检验医学与临

床#

%$#%

#

+

$

#)

%!

%$+$4%$+#,

(

##

)王伟#张君#陈军
,

浅议加强医学生沟通能力培养的重要性(

O

)

,

卫

生软科学#

%$$/

#

%%

$

*

%!

%)"4%).,

$收稿日期!

%$#"4$.4$+

%

!医学检验教育!

临床检验诊断学研究生培养的初步探讨"
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临床检验诊断学是临床医学下属的重要二级学科#包括临

床微生物学'临床血液学'临床检验基础'临床生物化学'临床

分子生物学'临床免疫学等多个三级学科#多学科'多技术相交

叉#发展迅速#以临床应用为目的(

#

)

*我国在
%$

世纪
/$

年代

初开办检验专业本'专科教育#促进了我国检验医学的发展#提

高并壮大了检验专业队伍*本文从临床检验诊断学研究生培

养的现状入手#对如何培养其综合能力与创新能力进行探索*

?

!

临床检验诊断学研究生教育的现状及存在问题

?,?

!

优质生源相对不足
!

长期以来检验科作为临床科室的辅

助科室#整体地位偏低#多数医务工作者不愿意从事检验工作*

另外检验专业作为临床二级学科#研究生入学考试与临床专业

相同都是西医综合#致使优秀的检验专业本科生在经济和社会

利益驱动下考入临床专业*

%$#%

年教育部颁布了新的/普通

高等学校本科专业目录0#将,医学检验-专业修订为,医学检验

技术-#授予理学学士学位#学制改为
*

年#自
%$#!

年起执行*

新招生目录的严格执行将使部分,医学检验技术-专业本科生

无法报考临床检验诊断学专业研究生(

%

)

#这也意味着部分院校

的临床检验诊断学研究生只能从临床医学专业毕业生中招收#

而临床医学本科生又不愿考入检验专业#导致检验专业研究生

中优质的应届本科生数量很少(

!

)

*而现有的检验工作者学历

偏低#知识陈旧#个人专业素质不强#导致在职研究生整体素质

相对较差*另一方面#我国研究生教育作为精英教育#过去一

直由国家承担培养费用#同时还会为其提供助学金#而现行的

研究生收费制度会造成人心理上的巨大落差#同时受我国经济

发展水平的限制#大部分家庭无力负担本科教育之后的研究生

教育费用#势必也将部分优秀而又贫穷的大学生阻隔在研究生

教育的大门之外(

*

)

*同时这些因素也会导致很多已就读的研

究生无法安心学习和工作*我国一线城市因为天时'地利'经

济发展等原因#检验专业发展迅猛#而中'小城市或一些偏远地

区发展缓慢#这种区域发展的不平衡#导致大多数人选择在大

城市发展#更加重了检验医学区域发展的不均衡性*以上诸多

原因导致临床检验诊断学研究生优质生源相对不足*

?,@

!

研究生培养经费不足
!

长期以来研究生培养经费不足是

制约我国研究生教育及研究生培养质量的关键因素(

"

)

*我国

医学科研领域研究生培养费用整体偏低#与发达国家相差甚

远#无法满足研究生培养的实际需要*检验医学领域与其他医

学领域相比又有其特殊性*由于检验专业导师队伍存在专业

技术能力不强'素质不高的现状#很多导师很难获得国家级'省

部级基金项目的支持#导致研究生培养及科研经费不足*薛丽

香等(

)

)对我国
%$#$

!

%$#!

年国家自然科学基金资助项目进行

分析与总结发现#检验医学领域获得国家自然科学基金资助的

项目所占份额不足
#-

#获得资助者中具有博士学位者占
.$-

以上#其中所有获得资助者中从事检验工作者不足
"$-

#其余

均为其他领域的科研人员*另外由于检验科在各大医院及研

究机构中的尴尬地位#也很难获得来自医院层面的基金及财务

支持*检验医学领域的发展及其在医学领域中的作用仍未得

到足够的重视与提高*整个检验医学领域科研能力及科研经

费的不足#无法保证科研课题的完整性'先进性和科学性*

?,A

!

导师队伍存在师资不足及素质不高的现状
!

直到
%$

世

纪
+$

年代部分有条件的医疗机构才相继设立了检验专业硕

士'博士学位点(

.

)

#开始了对检验高级人才的培养*与临床专

业比较#检验专业的发展相对滞后#检验队伍的专业技术职务

结构比例不够合理#大部分医院仍以中专'大专等低学历者为

主#而那些具备博士'硕士学历的高层次'高水平学科带头人相

对较少*检验专业教师队伍整体素质不高#未形成合理的教

学'科研梯队#势必会弱化检验科的科研和教学能力#阻碍科室

地位的提高及学术发展(

/

)

*这种局面造成检验医学领域高'

精'尖理论知识无法掌握#大部分临床检验工作者只能从事常

规检验操作#更高深的研究工作和临床检验带教工作无法开

展#无疑均将影响本专业的发展和研究生的培养*临床检验专

业不仅存在高级人才缺乏的问题#还存在高学历人才的流失问

题及学科发展的不均衡现象*此外部分医疗机构或院校对导

师的考核评估机制不够完善#研究生就读期间#由于部分导师

自身科研业务能力及责任心不强或对学生的指导力不从心#与

学生沟通较少#放松了对研究生学习和科研的要求#使学生多

半处于自学状态#未发挥导师的,指导-作用#研究生培养质量

受到影响(

%

#

+

)

*

?,B

!

课程设置及个体化培养特点不突出
!

专业课程体系的设

置是教学改革与人才培养的关键点和难点*目前我国的教育

模式基本上是公共基础课'专业基础课'专业课等#选修课作为

+

%/%

+

国际检验医学杂志
%$#)

年
#

月第
!.

卷第
%

期
!

M3=OL:DK<A

!

O:3F:;

?

%$#)

!

P7C,!.

!

Q7,%

"

基金项目!首都医科大学基础
4

临床科研合作基金资助课题$

#"OL./

%*

!

#

!

通讯作者#

R49:1C

!

0?

A$!##

"

#%),879

*




