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8

)

)

北京!北京中医药大学#

&*%()

$收稿日期!

&*%,A%*A%%

&

!临床研究!

妊娠期血清总胆汁酸测定的临床意义

衡旭民

"汝州市人民医院检验科!河南汝州
(+5,**

$

!!

摘
!

要"目的
!

分析妊娠期测定血清总胆汁酸"

B2"

$的临床意义&方法
!

选取该院
&*%'

年
Z

月至
&*%(

年
Z

月收治的
+*

例

妊娠期妇女"观察组$与行健康体检的
&*

名妇女"对照组$!并按照孕期将观察组进一步分为孕早期组%孕中期组和孕晚期组!比较

分析
B2"

水平&结果
!

对比发现!孕早期%孕中期及孕晚期孕妇血清
B2"

水平均高于对照组!差异均有统计学意义"

2

$

*)*,

$#

孕早期%孕中期%孕晚期孕妇及对照组总满意度比较!差异有统计学意义"

&

&

f%5)&Z=+

!

2

$

*)*,

$&结论
!

B2"

水平的增加在一

定程度上对胎儿有影响!所以妊娠期妇女应定期到医院做
B2"

测定&

关键词"妊娠期#

!

总胆汁酸#

!

临床意义

!"#

!

%*)'=+=

"

>

)?@@1)%+5'A(%'*)&*%+)*,)*'5

文献标识码"

"

文章编号"

%+5'A(%'*

"

&*%+

$

*,A*++'A*&

!!

妊娠期肝内胆汁淤积症$

U6$

&是妊娠中'晚期特有的并发

症#临床上以皮肤瘙痒和胆汁酸升高为特征#主要危害胎儿#使

围生儿发病率和病死率增高(

%

)

*该病对妊娠最大的危害是发

生难以预测的胎儿突然死亡#且发生风险与病情严重程度相

关*该病具有复发性#分娩后可迅速消失#再次妊娠或口服雌

激素避孕药时常会复发*肝内胆汁淤积症的主要临床症状包

括!瘙痒'失眠'恶心'呕吐'食欲减退等#瘙痒发生数日至数周

内出现轻度黄疸#部分患者黄疸与瘙痒同时发生#于分娩后数

日内消退#同时伴尿色加深等高胆红素血症表现(

&

)

*

U6$

孕妇

无急慢性肝病体征#肝大但质地软#有轻压痛*本研究以妊娠

期妇女与行健康体检的
&*

名妇女为研究对象#分析妊娠期血

清总胆汁酸$

B2"

&测定的临床意义#现报道如下*

B

!

资料与方法

B)B

!

一般资料
!

&*%'

年
Z

月至
&*%(

年
Z

月本院收治的妊娠

期妇女
+*

例纳入观察组#平均年龄$

&,)+e&),

&岁#按照妊娠

阶段分为
'

个亚组!孕早期组'孕中期组'孕晚期组#各
&*

例*

另选取
&*

例行健康体检的妇女纳入对照组#平均年龄$

'(),e

')(

&岁*两组年龄等一般资料比较差异无统计学意义$

2

%

*)*,

&#具有可比性*

B)C

!

仪器与试剂
!

美国
20H4K31<1?60E8T6+**

全自动生化

分析仪#北京利德曼生化股份有限公司生产的试剂*

B)D

!

方法

B)D)B

!

检测方法
!

采集所有受试者静脉血
&K!

#注入到未添

加抗凝剂的玻璃试管#离心分离血清(

'

)

*对
20H4K31<1?60E

8T6+**

全自动生化分析仪和北京利德曼生化股份有限公司

生产的试剂实施校准和质控*采用循环酶速率法测定血清标

本的
B2"

水平*所有检测步骤按操作规程进行*

B)D)C

!

满意度调查
!

针对治疗效果'医患关系'检测结果'治

疗态度进行评定#每项
&,

分#总分
%**

分#

+*

分以下为不满

意#

+*

分及以上为满意'

Z*

分及以上为非常满意*满意度
f

$非常满意例数
i

满意例数&"总例数
:%**V

*

B)E

!

统计学处理
!

采用
S$SS%=)*

统计软件进行数据处理与

统计分析#计量资料以
Me<

表示#组间比较采用
=

检验%计数

资料以例数或百分率表示#组间比较采用
&

& 检验%

2

$

*)*,

为

差异有统计学意义(

'A(

)

*

C

!

结
!!

果

C)B

!

各组血清
B2"

水平比较
!

对照组
B2"

水平为$

%)&e

*),

&

#

KCE

"

!

'孕早期组为$

&)&e%)(

&

#

KCE

"

!

'孕中期组为

$

')Ze%)Z

&

#

KCE

"

!

'孕晚期组为$

,)+e&)5

&

#

KCE

"

!

*对比发

现#孕早期组'孕中期组及孕晚期组血清
B2"

水平均高于对照

组#差异有统计学意义$

2

$

*)*,

&*

C)C

!

各组患者满意度对比
!

对照组'孕早期组'孕中期组及孕

晚期组非常满意者分别为
5

'

%&

'

%(

'

%+

例#满意者分别为
'

'

,

'

(

'

(

例#不满意者分别为
%*

'

'

'

&

'

*

例*

(

组满意度比较#差异

有统计学意义$

&

&

f%5)&Z=+

#

2

$

*)*,

&*见表
%

*

表
%

!!

各组患者满意度比较%

$

#

V

$&

组别
$

非常满意 满意 不满意 总满意度

对照组
&* 5

$

',)**

&

'

$

%,)**

&

%*

$

,*)**

&

%*

$

,*)**

&

孕早期组
&* %&

$

+*)**

&

,

$

&,)**

&

'

$

%,)**

&

%5

$

Z,)**

&

孕中期组
&* %(

$

5*)**

&

(

$

&*)**

&

&

$

%*)**

&

%Z

$

=*)**

&

孕晚期组
&* %+

$

Z*)**

&

(

$

&*)**

&

*

$

*)**

&

&*

$

%**)**

&

D

!

讨
!!

论

!!

B2"

在肝脏内合成与甘氨酸或牛磺酸结合成为结合型胆

+

'++

+

国际检验医学杂志
&*%+

年
'

月第
'5

卷第
,

期
!

U1IW!3M#0D

!

#3GH.&*%+

!

LCE)'5

!

9C),



汁酸#当肝细胞损伤或肝内'外阻塞时#胆汁酸代谢就会出现异

常#

B2"

水平升高*

B2"

是比较敏感和有效的肝功能指标之

一(

,

)

*胆汁酸是胆固醇在肝脏分解代谢的产物#由肝脏分泌到

胆汁中#并随胆汁排入肠腔#用于脂肪的消化吸收*胆汁酸在

肠腔经细菌作用后#

=,V

以上被肠壁吸收经门静脉血重返肝脏

利用#称为胆汁酸肠肝循环(

+

)

#故健康人血中胆汁酸浓度很低*

胆汁酸的生成和代谢与肝脏有着十分密切的关系#一旦肝细胞

发生病变#血清
B2"

水平很容易升高#因此血清
B2"

水平是

反映肝实质损伤的一项重要指标(

5

)

*

胆汁酸是反映急性肝细胞损伤的又一敏感指标(

Z

)

*孕妇

B2"

水平偏高是由于胆汁酸代谢异常#孕期激素水平改变造

成的#

B2"

水平高的孕妇易发生
U6$

(

=

)

*妊娠期孕妇体内雌

激素和孕激素水平升高#抑制胆道平滑肌蠕动#造成胆汁引流

不畅#肝内胆汁郁积#胆汁中的胆红素及胆汁酸#经肝窦状隙返

流入血#随血循环带到孕妇及胎儿全身#过高的胆红素可透过

胎儿血脑屏障形成,核黄疸-影响胎儿智力发育*据此#临床医

生必须帮助妊娠期孕妇形成定期检测血清
B2"

的良好习惯#

医务人员应为患者及其家属开展
U6$

相关的知识培训#增加

患者对
B2"

水平偏高所致危害的认识*培训时间大概维持在

%.

(

%*

)

#内容可以涉及药物治疗'疾病预防'饮食护理等方面#

培训结束后医务人员指导患者填写健康教育手册#了解患者对

U6$

知识的掌握情况#采取宣传手段让患者对疾病有深层次的

了解(

%%

)

*根据患者测定后的结果安排患者用药时间#并指导

患者适量用药#在患者服药以后#护理人员应该对患者的预后

情况'药物治疗效果及不良反应发生情况进行准确地了解#一

旦发现患者出现了不良反应必须采取行之有效的应对措施#并

对患者进行相关说明#帮助患者养成按时服药的良好习惯(

%&

)

*

本研究以本院收治的妊娠期妇女$孕早'中'晚期#各
&*

例&与行健康体检的妇女为研究对象#检测其血清
B2"

水平#

结果显示孕早'中'晚期孕妇血清
B2"

水平均高于行健康体检

的妇女#差异均有统计学意义$

2

$

*)*,

&*此外#孕早'中'晚

期孕妇及行健康体检妇女的满意度比较#差异有统计学意义

$

&

&

f%5)&Z=+

#

2

$

*)*,

&*

综上所述#

B2"

水平的增加在一定程度上对胎儿有影响#

所以妊娠期妇女应定期到医院做
B2"

测定*
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脱落细胞学检查与肿瘤标志物检测对恶性浆膜腔积液的诊断价值研究

安志斌%

!陈
!

飞%

!安
!

雯&

"

%)

钟祥市妇幼保健院检验科!湖北荆门
(&*ZZ%

#

&)

钟祥市中医院内四科!湖北荆门
('%===

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨脱落细胞学检测联合肿瘤标志物检测在诊断恶性浆膜腔积液中的应用价值&方法
!

收集
&*%%

年
%

月至

&*%'

年
%

月收治的良性浆膜腔积液患者
&**

例"良性组$和恶性浆膜腔积液患者
%%*

例"恶性组$!比较两组患者癌胚抗原"

6Y"

$%

糖类抗原
%=A=

"

6"%=A=

$及糖类抗原
%&,

"

6"%&,

$的水平#同时比较恶性组中检出和未检出恶性细胞者血清和积液
6Y"

%

6"%=A=

及
6"%&,

水平&结果
!

良性组患者
6Y"

%

6"%=A=

及
6"%&,
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脱落细胞学

联合肿瘤标志物检测在良性和恶性浆膜腔积液鉴别中有重要的临床意义&
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脱落细胞学检查是临床实验室开展的一项重要检查方法#

其检测结果对于良性和恶性浆膜腔积液的正确鉴别具有重要

的临床价值#对疾病的诊治和预后具有重要的临床意义*肿瘤

标志物是一组临床实验室用于肿瘤检测的标志物#其能够反映

肿瘤的生物学行为#对于肿瘤的辅助诊断具有重要的价值(

%
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*

浆膜腔积液的脱落细胞学检测和肿瘤标志物的联合检测#不仅

能够提高检测的灵敏度和特异度#减少假阴性或假阳性结果对

患者产生的影响#而且能够为患者的疾病早期诊断提供依

据(

&

)

*故本次研究收集良性和恶性浆膜腔积液患者#比较其脱

落细胞学检测和肿瘤标志物检测结果#同时根据是否检测到恶

性细胞将恶性浆膜腔积液患者进行分组#并对检测结果进行比

较#以期寻找脱落细胞学检测与肿瘤标志物水平的关系*

B

!

资料与方法

B)B

!

一般资料
!

&*%%

年
%

月至
&*%'

年
%

月收治的良性浆膜

+

(++

+

国际检验医学杂志
&*%+

年
'

月第
'5

卷第
,

期
!

U1IW!3M#0D

!

#3GH.&*%+

!

LCE)'5

!

9C),




