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摘
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要"目的
!

探讨导致血小板假性减少的原因与对策$方法
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选取
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例在云南昆钢医院就诊时应用全自动血细胞分析仪

计数时血小板计数减少'直方图异常或异常报警的患者标本!分别用草酸铵法手工计数血小板和涂片镜检观察血小板数量和形态

分布!间接判断血小板数量$以草酸铵法手工计数血小板为参照!纠正假性血小板减少的误报!保证血小板计数的准确性$另外
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依赖性血小板假性减少症"
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#病例
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例!采集静脉血
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份分别加入无

抗凝剂真空管'
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和枸橼酸钠抗凝管内!检测不同时间内血小板数量的变化!并与草酸铵法比较$结果
!

在
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例血小板

直方图异常的标本中!
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例有血小板凝集!
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例存在比例不同的大血小板!
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例存在小红细胞'
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例
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例存在红细胞碎片&
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'枸橼酸钠与草酸铵法检测
D'(D

患者血小板结果差异有统计学意义$结论
!

涂片镜检复查及草酸铵手工法!对发现

血小板假性减少有重要意义&确诊为
D'(D

的患者应采用无抗凝剂真空管采血后即刻检测!可获得准确的血小板计数结果$

关键词"血细胞分析仪&
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血小板是临床最常用的实验检测指标之一#目前临床血小

板计数多使用全自动细胞分析仪完成#但由于其特异的生理特

性#血小板的数量容易受多种因素的影响#主要为样本凝集(样

本量不足(样本被稀释(冷凝集样本(自身凝集样本(小红细胞(

细胞碎片(大血小板等)
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'因此#在临床工作中#血小板计数结

果波动大是困扰临床和检验科的难题#那如何才能保证血小板

的计数准确呢2 为此#笔者通过在工作中不断探索#取得了满

意的结果#现报道如下'
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材料与方法
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本院门诊住院各科患者静脉血标本
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抗凝#筛选出血小板计数减少(直方图异常或异常报

警的标本共
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例#标本的采集严格按照.全国临床检验操作规
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全自动血细胞分

析仪和原装配套试剂'标本的检测严格照仪器操作说明书的

要求执行#检测前仪器状态良好#室内质控在控'手工计数所

用的草酸铵稀释液#试剂及操作按配.全国临床检验操作规程/
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双目光学显微镜用于血涂片

显微镜分析&血涂片采用自配的瑞氏染液'
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!

常规用含
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抗凝的真空采血管抽取患者

静脉血
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#充分混匀后上机检测#注意观察血小板计数结果

和直方图'如发现血小板计数减少(直方图异常或异常报警

时#立即观察血液外观#是否有肉眼可见凝集#如有凝集#即为

血液抗凝不充分导致血小板凝集所致假性血小板减少'如无

肉眼可见凝集#取抗凝血制作血涂片#待涂片自然干燥#用瑞氏

染液进行染色后在电光源显微镜下用油镜观察涂片中的血小

板平均数量(形态和分布情况'正常情况下#在血片厚薄适中

区域$每个红细胞彼此相互接触但不重叠%#每个油镜视野约有

血小板
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个"油镜可初步认为血小板减少&大于
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个"油镜视野则可初步认为血小板增加'油镜下的细胞形

态异常判断标准!$
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'对血小板减少者均重新采血并注意

充分混匀后上机检测#同时使用草酸铵稀释液进行手工计

数)
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软件进行统计学分析#计

数资料差异采用方差分析#
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为差异有统计学意义'
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果
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例标本重新采血后血小板数量为正常#可能由于采血不

顺或未充分混匀导致血液凝固造成血小板假性减少&
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本在血涂片上可见数量不等的大(巨血小板&
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例标本可见小

红细胞&
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例标本可见红细胞碎片&
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例标本在抗凝血涂片中可

见血小板聚集#因正常情况下在抗凝血涂片中血小板是散在分

布的#而在抗凝血涂片易见
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个血小板聚集#初步考虑为
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依赖性假性血小板减少#重新用无抗凝剂真空管采血后

即刻检测后血小板计数正常'
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(枸橼酸钠及不含抗凝剂的真空采血管重新采

血后上机检测#并检测不同时间血小板计数变化的规律'见表
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和枸橼酸钠抗凝的标本血小板结果均低于无抗凝剂

即刻检测法与草酸铵法#这可能与
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和枸橼酸钠能诱导
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5

E

B
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*

*

'因此对于确诊为
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的患者#宜采用无抗凝剂的真空管即刻检测#可获得较

为准确的血小板计数结果'
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法&

(

!枸橼酸钠法&

]

!草酸

铵法'

!!

以手工草酸铵法检测作为对照#比较无抗凝剂法(
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不同时刻血小板计数的

差异'除
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时无抗凝剂与手工草酸铵检测的血小板计数

差异无统计学意义外$

!k#2$3

%#其余各抗凝剂在不同时间与

对照方法的血小板计数结果比较差异均有统计学意义$
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操作界面友好#操作快速#简便#省力省时#维护方便#安全性能

好$能满足临床实验室对试剂出人库管理的要求%另外其兼容

性好#易扩充#易升级#易维护#实用性强$并通过数转换和升级

可融于其它的软件系统$可单机和多机操作&该系统对试剂资

料进行快速录人#永久贮存#规范分类#快速检索和查询#跟踪

管理#制表#制图&但其主要还是在电子记录取代手工操作这

个层面上$现在我们需要的系统应在这个系统的功能的基础

上$加入智能控制单元$这个控制单元要把检验试剂的成本控

制在一个合理的区间$当某项成本高于这个区间时$系统会弹

出提醒窗口$提示这些检验项目现在出现了成本过高的情况&

有了这个预警系统我们就可以很轻易的完成试剂成本的控制$

当然要完成这样一个系统也绝非易事$需要各科室首先将各自

的实验项目摸清后才能输入系统执行$还需要在检验实践中不

断的完善相关参数的设定和合理的区间范围$这样才能既不影

响检验工作的高效进行又能够节约试剂成本&
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结
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论

降低试剂成本是每个检验实验室都面临的问题$以往一直

被忽视或没有好的办法$现在应该通过内控制度#教育培训和

信息技术各个方面的努力来解决这个难题$提供优质#高效#低

耗的检验服务$提高医疗管理水平&
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时间里各抗凝剂间血小板计数差异有统计学意!

!

"

#$#'

"&

表
&

!!

使用不同抗凝剂在不同时间计数血小板与

!!!

对照方法间的比较

检测时间!

21/

" 抗凝剂类型
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#

无抗凝剂
#$(M

JVQ> #$#&

枸橼酸钠
#$#!

!# JVQ> #$##

枸橼酸钠
#$#&

(# JVQ> #$##

枸橼酸钠
#$##

"# JVQ> #$##

枸橼酸钠
#$#&
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#

)与对照方法比较&
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讨
!!

论

血小板计数的波动较大是临床实际工作中一个常见的问

题$可使检验医师不敢贸然报告$也给临床的诊断带来困扰&

分析其原因$一方面是人为因素造成$主要是部分临床护理人

员在采集患者标本时操作不规范$标本与抗凝剂未充分混匀%

或采血不顺利$导致标本凝集或不完全凝集$使血小板计数假

性降低&另一方面$大多数实验室使用的全自动血球分析仪采

用电阻抗原理$血小板测量和红细胞测量在同一个通道$通常

不能完全排除血小板凝集#大血小板#血小板卫星现象#血小板

碎片#体外溶血#冷球蛋白等对血小板计数造成的干扰&因此

在工作中发现血小板计数减少#直方图异常或异常报警时$操

作人员应首先观察标本是否有凝集$然后重新采血进行手工计

数复查$并同时制作血涂片染色进行观察&通过显微镜镜检$

不仅能观察血涂片中血小板的数量$还能观察血小板聚集情

况$直接排除大血小板#小红细胞#细胞碎片和血小板凝集对血

小板的干扰&通过显微镜镜检观察血小板分布的数量和形态

后$再结合手工计数的结果最终再发报告$可以得出一个更加

准确的血小板计数结果以指导临床诊断和治疗&总体来说$显

微镜涂片复检观察血小板的数量和形态及草酸铵法手工计数

血小板是对仪器法的很好补充$对及早发现和纠正血小板计数

假性降低有明显意义&在日常工作中还应加强与临床医护人

员的沟通和交流$使临床理解并主动配合检验科对标本采集的

要求$提高血细胞分析标本的质量&同时应主动询问患者的情

况$用临床思维去分析判断结果$只有这样$才能提高检验质

量$为临床提供准确的报告&
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