
错#都将会对检测结果产生影响#都将会影响检测结果的准确

性+

0CE

检测对标本收集要求较高#故在一定程度上制约了

0CE

的临床应用)

%

*

+

0

=

70

是有核细胞以相对稳定的速度释放

到血液中#且只有在肾脏中被清除#所以其浓度主要取决于

/[\

+在血液中的浓度不受患者的年龄(性别(种族以及肌肉

质量的影响#采集血清标本即可检测#标本采集较为方便+且

已有相关文献报道
0

=

70

具有更高的敏感性和特异性能够取

代
*CE

和
0CE

成为反映
/\[

变化的指标之一)

-

*

+通过表
!

可

以看出#血清
0

=

70

作为反映肾脏损害的敏感指标在肾功能损

害早期优于
*CE

(

XcU

#血清
0

=

70

浓度与肾功能损害程度相

关#

0

=

70

检测对肾功能损害程度评估具有重要临床价值+在

实际医疗活动中#临床医生可根据实际情况及不同的临床需

求#选择不同的肾小球滤过功能生化检测指标+如健康体检者

需做肾功能检测#可考虑常规检测项目
*CE

(

XcU

#不一定需要

检测收费价格高于另
#

项指标%

*CE

(

XcU

(

0CE

'

%

"

!(

倍的
0

=

3

70

检测&如怀疑有早期肾损伤患者#则可选择
0

=

70

或
0CE

检

测+这样#临床医生可根据不同的临床需求有针对性的选择方

便(经济(实用的肾小球滤过功能检测指标#更好地为患者

服务+
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多发性骨髓瘤误诊资料分析
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!王
!
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!汤
!
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#江苏省兴化市人民医院(

!&

血液科$

"&X

超室!江苏泰州
""%+((

%

!!

摘
!

要"目的
!

分析我国多发性骨髓瘤#

))

%发病的特点'初诊临床表现以及误诊'漏诊的原因&方法
!

在万方医学网以,多

发性骨髓瘤-和,误诊-为关键词!检索
"((!

"

"(!#

年有关
))

误诊分析的相关文献!从中筛选出来自全国二级以上医院!并报道

有就诊时临床表现和症状的文献
-%

篇!进行分析总结&结果
!

-%

篇文献累计报道
))

误诊患者
"#+#

例!男女比例约
!&'%l!

&

))

初诊时主要临床症状表现为骨关节症状
#4&",

#

!%("

)

#'#"

%'血液系统症状
"%&+,

#

4'%

)

#'#"

%'感染症状
!"&!#,

#

$-%

)

#'#"

%'泌尿系症状
!!&(!,

#

$""

)

#'#"

%'消化系统及神经系统症状
#&%%,

#

!#-

)

#'#"

%'心血管症状
"&(-,

#

+4

)

#'#"

%'局部包块

(&4$,

#

#-

)

#'#"

%'浆膜腔积液
(&!-,

#

-

)

#'#"

%&结论
!

))

男性多发!临床表现多种多样是
))

本质特性!加强对
))

病因'

病理和临床症状的认识!有望提高
))

的首诊确诊率!突破误诊'漏诊的瓶颈&

关键词"多发性骨髓瘤$

!

误诊$

!

临床表现$

!

分析

!"#

!

!(&#4-4

"

5

&6778&!-+#3$!#(&"(!-&!(&($!

文献标识码"

9

文章编号"

!-+#3$!#(

#

"(!-

%

!(3!#4-3(#

!!

多发性骨髓瘤%

))

'是恶性浆细胞疾病最常见的一种类

型#起病隐匿#临床表现复杂多样#缺乏特异性#较容易误诊漏

诊+笔者利用万方医学网对
))

误诊文献进行检索#分析总

结
))

误诊患者就诊时临床表现和症状#分析误诊(漏诊的原

因+现报道如下+

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

在万方医学网以,多发性骨髓瘤-和,误诊-为

关键词#检索
"((!

"

"(!#

年有关
))

误诊分析的相关文献#

从中筛选出来自全国二级以上医院#并报道有就诊时临床表现

和症状的文献
-%

篇+

-%

篇文献累计报道
))

误诊患者
"#+#

例#除文献)

!

*没有报道性别和年龄及文献)

"

*没有报道平均年

龄外#其他文献均有性别和年龄报道#男
!%!4

例#女
'""

例#

男女比例约
!&'%l!

#文献)

#3%"

*报道的平均年龄最大
-4

岁#

最小
$%&"

岁+文献)

%#3-%

*报道的中位年龄最大
-4

岁#最小

%%

岁+

A&B

!

分析方法
!

按照患者就诊时的首发临床症状#归类为血

液系统症状(骨关节症状(感染症状(消化系统症状(神经系统

症状(泌尿系症状(心血管症状等进行统计+

B

!

结
!!

果

B&A

!

))

误诊患者就诊时首发临床症状频数分布表+见

表
!

+

表
!

!!

))

误诊患者就诊时首发临床症状频数分布表

临床症状 骨关节 感染 血液系统 消化系统 神经系统 泌尿系 心血管 局部包块 浆膜腔积液 其他 合计

例次
!%(" $-% 4'% !#- !#- $"" +4 #- - -% #'#"

百分比%

,

'

#4&"( !"&!# "%&+( #&%% #&%% !!&(! "&(- (&4$ (&!- !&+( !((&((

B&B

!

))

患者相关初发症状
!

骨关节症状中骨痛占
#%&'4,

%

%#4

"

!%("

'(骨关节疼痛占
!#&$%,

%

"("

"

!%("

'(腰背痛占

!(&!4,

%

!%#

"

!%("

'(腰骶部疼痛占
'&+",

%

!#!

"

!%("

'(腰痛

占
+&%",

%

!!#

"

!%("

'(肋骨痛占
-&$-,

%

4+

"

!%("

'最为常见&

$

-4#!

$

国际检验医学杂志
"(!-

年
%

月第
#+

卷第
!(

期
!

R8AS1;B)?D

!

);

=

"(!-

!

T:<&#+

!

U:&!(



感染症状中#发热
$$&#(,

%

"(-

"

$-%

'(咳嗽咳痰
"!&'4,

%

!("

"

$-%

'(肺部感染
!(&+%,

%

%(

"

$-%

'(呼吸道感染
4&-(,

%

$%

"

$-%

'最为常见&血液系统症状中#贫血
%-&'%,

%

%-(

"

4'%

'(头

昏乏力
!(&4-,

%

!('

"

4'%

'(乏力
!(&!%,

%

!((

"

4'%

'(皮肤黏膜

苍白
-&(4,

%

-(

"

4'%

'(皮肤瘀斑瘀点
%&(',

%

%(

"

4'%

'最为常

见&患者消化系统(神经系统等症状中#消化系统以呕吐

#(&!%,

%

$!

"

!#-

'(纳差
"'&-',

%

#4

"

!#-

'最常见+神经系统

症状以头晕
!4&!",

%

"-

"

!#-

'(肢体麻木
!%&$$,

%

"!

"

!#-

'(下

肢神经痛
4&%-,

%

!#

"

!#-

'(截瘫
'&'",

%

!"

"

!#-

'最为常见+

泌尿系症状以浮肿
"!&(4,

%

'4

"

$""

'(颜面及双下肢水肿
!4&

-+,

%

'#

"

$""

'(肾功能不全或肾损害
!'&"%,

%

++

"

$""

'(蛋白

尿
!'&(!,

%

+-

"

$""

'最为常见+心血管系统症状以心慌闷气

#4&"$,

%

#!

"

+4

'及心悸
#%&$$,

%

"'

"

+4

'为最常见+

C

!

讨
!!

论

))

由于临床表现多种多样#无明显特异性#有时就诊症状

难以直接考虑本病的可能+国内文献报道误诊率为
$(&4,

"

!((&(,

)

--3-+

*

#本课题组曾经报道误诊率为
%-&$$,

)

-'

*

+通过文

献资料分析发现首发就诊症状多达
!#(

余种#涉及全身各个脏

器和系统#无特定的指向性+统计发现骨关节症状(血液系统

症状(感染症状及泌尿系症状最为常见#分别占
#4&",

(

"%&+,

(

!"&!#,

及
!!&(!,

#患者初次就诊时常常就诊于骨

科(普通内科(肾脏内科等非血液专科#接诊医生缺乏对
))

疾病的认识#均可能是导致临床误诊漏诊的重要原因+

))

最常见侵犯骨骼#是患者出现骨关节症状的根本原

因#并且骨痛是本病的主要症状之一+通过文献资料分析骨关

节症状最常见#占
#4&",,

%

!%("

"

#'#"

'#其中以骨痛

#%&'4,

%

%#4

"

!%("

'(骨关节疼痛
!#&$%,

%

"("

"

!%("

'(腰背

痛
!(&!4,

%

!%#

"

!%("

'(腰骶部疼痛
'&+",

%

!#!

"

!%("

'(腰痛

+&%",

%

!!#

"

!%("

'(肋骨痛
-&$-,

%

4+

"

!%("

'最为常见+与

本课题组曾经报道的误诊为骨关节病占
#"&"#,

)

-'

*及吕鸿雁

等)

-4

*报道的误诊为骨关节病占
#4&'",

相接近+

))

骨髓瘤细胞影响了正常造血功能#同时大量
)

蛋白

覆盖于血小板及凝血因子表面#从而影响其功能#是
))

患者

出现贫血及出血症状的主要原因+通过文献分析血液系统症

状占
"%&+,

%

4'%

"

#'#"

'#位居第
"

+其中以贫血
%-&'%,

%

%-(

"

4'%

'(头昏乏力
!(&4-,

%

!('

"

4'%

'(乏力
!(&!%,

%

!((

"

4'%

'(皮肤黏膜苍白
-&(4,

%

-(

"

4'%

'(皮肤瘀斑瘀点
%&('

%

%(

"

4'%

'最为常见+吕鸿雁等)

-4

*报道的误诊为其他血液病占

4&#',

#本课题组报道的为
!!&+%,

)

-'

*

#因此有一半以上的以

血液系统症状就诊的患者#接诊医生根本就没有考虑为血液病

的可能#更不必说考虑为
))

+

))

患者极易并发感染是得到公认的#各种致病菌侵入#

导致各种各样感染+通过文献资料分析感染症状占
!"&!#,

%

$-%

"

#'#"

'#位居第
#

+其中以发热
$$&#,

%

"(-

"

$-%

'(咳嗽

咳痰
"!&'4

%

!("

"

$-%

'(肺部感染
!(&+%,

%

%(

"

$-%

'(呼吸道感

染
4&-(,

%

$%

"

$-%

'最为常见+由此可以发现
))

的感染症状

是以发热及呼吸系统感染为主#成为
))

死亡的第一位原因+

本课题组曾经报道
))

误诊为感染性疾病占
!$&%(,

)

-'

*

#并

且有近乎三分之一的患者仅仅诊断为肺部感染+

一般认为肾脏病变导致的临床表现是
))

较为常见而又

具有特征性的临床表现+通过文献资料分析泌尿系症状占

!!&(!,

%

$""

"

#'#"

'#位居第
$

+其中以浮肿
"!&(4,

%

'4

"

$""

'(颜面及双下肢水肿
!4&-+,

%

'#

"

$""

'(肾功能不全或肾

损害
!'&"%,

%

++

"

$""

'(蛋白尿
!'&(!,

%

+-

"

$""

'最为常见+

因此临床医生极易考虑到肾脏病可能+本课题组曾经报道有

!'&%',

的
))

患者误诊为肾脏病)

-'

*

#与吕鸿雁等)

-4

*报道的

!%&-+,))

误诊为肾脏病#均为除骨关节疾病外的第二大误

诊疾病+可能与上述临床症状与肾脏疾病临床表现的一致性

有关的可能大+

))

淀粉样变性(高钙血症(单克隆免疫球蛋白异常增均

可以出现消化系统(神经系统(心血管系统等临床表现和体征+

通过文献资料分析发现消化系统和神经系统症状各占
#&%%,

%

!#-

"

#'#"

'(心血管系统占
"&(-,

%

+4

"

#'#"

'#还有极少数表

现为体表局部包块及浆膜腔积液#甚至有一部分患者无任何临

床表现#通过查体或体检发现异常#但没有及时确诊+

总之#

))

是多脏器(多系统损害性疾病#临床表现多种

多样#不具有特异性(针对性#是
))

发病机制所致#极易误诊

是
))

诊断和治疗的瓶颈+临床医生特别是非血液专科医生

应该提高对
))

的整体认识#掌握
))

临床表现的内在实质#

进行详实的体格检查#开展特异性的实验室检查#如骨髓穿刺(

免疫固定电泳等+对于中老年患者有以下症状者应警惕
))

!

%

!

'不明原因的骨痛(骨质疏松(病理性骨折#特别是伴有贫血

和血沉增快者&%

"

'不明原因的水肿(蛋白尿(肾脏损害#并伴有

贫血者&%

#

'反复发生感染者#抗感染治疗效果不好者&%

$

'不明

原因的贫血(出血(血小板减少#特别是伴有血沉增快(小便泡

沫者&%

%

'原因不明的血沉增快(血钙增高(免疫球蛋白增高(

9

"

/

倒置#

0

反应蛋白升高者&%

-

'不明原因的乏力(肢体麻

木#出现心脏(肝脏等脏器功能损害及神经系统症状者&%

+

'找

不到原发病灶的骨转移瘤或缺乏本脏器肿瘤应有的症状(体征

和实验室检查者&%

'

'不明原因的全身疼痛不适者+同时在广

大基层医院开设血液专科门诊#通过综合措施有望提高
))

的首诊确诊率#突破误诊(漏诊的瓶颈#是
))

患者得到及时

正确治疗#改善患者生存质量(改善预后的关键+
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