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$感染情况进行

比较研究!探讨可能的感染途径!为预防提供新思路&方法
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选取
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年
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月至
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年
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月住院的符合入组条件的
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例酒依

赖患者!其中维族
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例&采用问卷"包括一般人口学资料和饮酒习惯$和血清
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抗体试验比较分析

维'汉和哈族患者
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感染结果&结果
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感染率为
9(#((̂
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&维'哈族感染率高于汉
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$!维'哈族之间差异无统计学意义"
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感染的维族'汉族和哈族患者在文化程度'职

业'初饮年龄'饮酒频率'成瘾年限'每日饮酒量和家族嗜酒史等方面差异均无统计学意义"
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感染的维'汉族和哈族

患者在共用酒具方面差异有统计学意义"
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$!维族和哈族共用酒具比例较汉族高&结论
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不良的生活方式可

导致疾病发生!改变过度饮酒的行为!摒弃共用酒具的传统饮酒习惯!对预防
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&感染不但与多种上胃肠道疾病密切相

关#还可能与一些胃肠道外的疾病相关*
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(我国
8

-

感染率平

均为
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#属于高感染率国家#积极预防
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感染尤为重

要*
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明确的传播途径至今仍不清楚#其传播途径有可能

是多方式的*
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(因此#本项目采用问卷和血清
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抗体试

验分析比较住院的维吾尔族$简称维族&)汉族)哈萨克族$简称

哈族&酒依赖患者
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感染结果#旨在探讨可能的感染途径#为

预防提供新思路#现报道如下(
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例$
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署书面知情同意书者($
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&排除标准!
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既往接受过胃切除手

术者%
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不能正确表达自己的主述#不能合作本试验者(
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方法
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采用问卷和血清
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抗体检测阴性提示曾经感染#从未感染

者可视为现症感染(
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问卷内容
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族)年龄)婚姻状况)职业)文化程度等&和饮酒情况$初饮年龄)

成瘾年限)饮酒频率)每日饮酒量)是否共用酒具和家族嗜酒史

等&(由
!

名戒酒科主治医师以面对面的方式与研究对象进行

访谈完成(
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酶标仪和洗板机由上海科
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抗体试验
.27:1

试剂由上海

将来实业公司提供#按说明书操作(
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统计学处理
!

采用
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统计软件进行处理(所有

数据用
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建库#
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感染率用百分数表示#多个标本率或构

成比比较采用
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为差异有统计学意义(
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例维)汉和哈族酒依赖患者
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感染率比较
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见表
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阳性
!>@

例#感染率为
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&#维族与汉族)哈族与汉族之间差异均有统计学

意义$

$

$

&#&'

&#维族和哈族
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感染率高于汉族(
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感染分布比较

B#B#A
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例
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感染的维)汉和哈族患者在职业)文化程度)

初饮年龄)成瘾年限)饮酒频率)每日饮酒量和家族嗜酒史等方

面#差异均无统计学意义$
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感染的维)汉和哈族患者共用酒具情况比

较见表
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例#占
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感染的维)汉和哈族患者在共用酒具方面差异

有统计学意义$
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&#维族和哈族共用酒具比
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是定植于人胃黏膜的一种螺旋状的革兰阴性杆菌#能

分泌多种酶和毒素#作用于胃黏膜#破坏胃黏膜上皮细胞#造成

局部炎性反应#引起慢性胃炎)消化性溃疡等胃部疾病(其中

尿素酶对
8

-

在胃内的寄生和致病起重要作用(中国*

9

+和欧

洲国家*

$,>

+关于
8

-

感染的共识意见中均建议#血清抗体检测

适合用于流行病学调查(

酒滥用是当今一个严重的社会问题#由于酒滥用#我国酒

相关精神障碍患病率迅速上升*

@

+

(酒依赖是由于长期过量饮

酒#嗜酒成瘾#引起酒中毒所致的精神障碍性疾病(酒中毒还

可导致神经)循环和消化等多系统疾病(本文研究显示#维)

汉)哈族酒依赖患者的
8

-

感染率为
$(#!"̂

#高于我国平均水

平#也高于艾斯凯尔'阿斯木等*

!&

+报道的有消化道症状的新

疆维)汉)哈族患者(本研究还表明#维)哈族酒依赖患者
8

-

感染率高于汉族患者#这些可能与新疆特殊的民族地域文化密

切有关(

新疆地处祖国西北#冬季漫长而寒冷#酒可以驱寒#饮酒已

成为当地许多人日常生活的一部分(新疆还是多民族聚居地

区#少数民族以维吾尔)哈萨克族为主#有独特的民风习俗#饮

酒习俗也丰富多彩(少数民族生性豪爽#热情好客#特别喜欢

亲朋好友欢聚#把酒畅饮#尤其节假日)生日聚会等场合#饮酒

更是频繁#由此引发的酒滥用问题也受到关注(一方面#过量

的酒刺激损伤胃黏膜#造成胃黏膜充血)糜烂及溃疡#有助于

8

-

在胃内定植#为
8

-

感染创造了机会#导致过度饮酒者
8

-

感染概率增大#这与邸岩等*

!!

+和陈意振等*

!"

+饮酒与
8

-

感染

相关的报道一致(另一方面#少数民族亲朋好友相聚时#大家

围坐在一起#举杯畅饮#欢笑热闹#经常是喝酒共用一个杯子#

在每个客人手里传着喝#表达一种亲密无间的情义#这一习俗

尤其在南疆多见(本研究结果显示#

8

-

感染的维族和哈族共

用酒具比例较汉族高(虽然#目前
8

-

确切的感染途径尚不完

全明确#但越来越多的证据支持
8

-

感染主要经口
,

口或粪
,

口

及胃
,

口途径在人与人之间传播*

!%

+

(维族和哈族的
8

-

感染率

高于汉族感染水平#可能与少数民族共用酒具的传统饮酒习惯

有密切关系(

酒依赖患者由于过度饮酒可导致胃炎)胃溃疡等疾病#若

合并
8

-

感染#

8

-

可使其胃黏膜细胞内乙醇脱氢酶活性降低#

导致乙醇代谢缓慢#使胃内乙醇保持高水平#加重胃黏膜损害(

8

-

感染是一种慢性细菌感染#需要经过较长时间或有大量的

细菌侵袭胃黏膜才会导致严重的疾病(避免与传染源接触)切

断传播途径)保护易感人群可能成为最经济有效的预防
8

-

感

染的方法*

!(

+

(因此#改变过度饮酒的不良行为#摒弃共用酒具

的传统饮酒习惯#建立健康的生活方式#消除危险因素#对预防

8

-

感染有积极意义(
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