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性别与海拔高度对甘孜藏族自治州地

区贫血发生率有显著影响&女性贫血人数明显高于男性!随着海拔高度增加!贫血人数也增加&
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贫血是一种常见病)多发病#是最常见的临床症状之一(
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资料显示!目前全世界贫血人口超过
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亿#占

世界人口的
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(而高原地区由于其特定的环境条件#贫

血发生率较高#严重危害高原居民的身体健康#因此#对高原居

民贫血情况进行调查分析具有实际意义(甘孜藏族自治州位

于四川省西部#青藏高原东南边#全州管辖
!>

个县市#地域分

布广阔#平均海拔在
%'&&

米以上#
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的居民生活在

农牧区*
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(由于地理环境恶劣)经济条件发展落后)文化信仰

和饮食结构单一等原因#当地居民常患有营养不良性贫血#且

患贫血的比例较高#患病程度重(为进一步了解甘孜藏族自治

州高原地区居民贫血患病现状#本文通过回顾性分析#搜集
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年
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月至
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年
>

月到本院就诊并确诊为贫血的患者
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例#分析不同海拔高度)性别)年龄段在甘孜藏族自治州高

原居民贫血患病分布情况#从而有针对性地提出防治贫血的干

预措施#为甘孜藏族自治州不同海拔高原地区农牧贫血患病情

况提供可靠依据#现报道如下(
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本院住院治疗且被诊断为贫血的患者
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次血常规报告中红细胞)血红

蛋白$
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&水平#同时收集患者的性别)年龄)住址等资料信息(
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仪器与试剂
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采用国际血液标准委员会推荐的氰化高铁

血红蛋白法测定
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水平(仪器为迈瑞血液细胞分析仪
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试验所有试剂及质控品均来自迈瑞公司原装试剂盒(
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贫血诊断标准
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贫血诊断标准的校正
!

为消除海拔高度对
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#对贫血的诊断标准进行相应调整(
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统计学处理
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所有数据采用
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软件建立数据库#采
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次录入法(采用
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统计软件进行数据处理和分
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有统计学意义(
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不同性别者贫血程度分布结果
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#女性贫血患者人数明显高于男性#差异有

统计学意义$
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&(男性和女性贫血患者贫血程度为重
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甘孜藏族自治州高原地区不同年龄段贫血者贫血程度分

布人数
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甘孜藏族自治州高原地区不同海拔高度贫血者贫血程度

分布人数
!

见表
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(不同海拔高度之间贫血分布特点也很明

显#
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以上贫血人数最多$

(@>

"

@'$

&#

"&&&K

以下贫血

人数最少$
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&#随着海拔升高#男性和女性的贫血人数和

贫血程度都有升高趋势#差异有统计学意义$

$

$

&#&'

&(

表
%

!!
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贫血起病缓慢#不易被发现#尤其是轻度贫血(

"&!!

年
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报道指出#在发达国家和发展中国家育龄期妇女贫血患

病率所占比率分别为
!&#%̂

和
("#%̂

#成年男子的贫血患病

率分别为
(#%̂

和
%&#&̂

*

!
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(由此可见#贫血是一种全球性患

病率高且长期存在的公共卫生问题#也是当前人们最为关注的

公共卫生问题之一(高原地区由于其特殊的人文地理环境#贫

血的发生有其特有的特点#即患病率高且贫血程度重#这与本

文调查结果一致(

本次调查的
@'$

例贫血患者来自甘孜藏族自治州#并且大

多数患者是因合并其他疾病后才到医院就诊(调查结果显示#

极重度贫血和重度贫血患者所占比例达到
("#%̂

#提示甘孜

藏族自治州高原地区贫血患者患病程度重#这与高原地区的气

候环境)文化信仰及当地居民的单一膳食结构有关*

9

+

(大多农

牧区同胞对蔬菜)水果和含高蛋白动植物摄入偏低#减少了维

生素的补充#增加了营养不良的患病概率(女性贫血人数明显

高于男性#这可能与女性的生理期失血有关*

$

+

(同时女性还受

妊娠)哺乳)体内激素及农牧地区膳食结构简单等因素影响(

有报道称#女性在生理期时缺乏叶酸和维生素
0

#容易出现贫

血*

>

+

%许多研究结果表明#育龄期妇女贫血#不仅体力)耐力)劳

动力下降#若不及时处理#对妊娠还会造成有害的影响#比如早

产)低出生体质量和胎儿病死率增加等*

@

+

(有研究表明#适当

增加蛋白质)维生素
6

和铁的摄入量能有效预防贫血*

!&

+

(由

于女性贫血患病发病率高#所受影响因素多#后果严重#大家应

当加强成年女性的健康教育#提高自我保健意识及就医意识#

重视膳食结构与科学营养饮食习惯(

本研究结果显示#

!>

$

"$

岁年龄段贫血人数最多#比例为

"!#9̂

$

"&$

"

@'$

&#

%$

岁或
%$

岁以下贫血人数所占比例为

(!#9̂

#这可能与青年人群的就医意识有所增加)文化程度有

所提高)具有一定的自我保健意识有关(但是仍然还有较多生

活在偏远农牧场的少数民族同胞文化程度低)营养状况较差#

贫血率高)贫血程度重#缺乏科学的营养知识#就医意识不强(

由于地理及自然环境条件的限制#农牧民同胞们到医疗卫生条

件相对较好的县级)州级医疗单位看一次病#做一次健康体检

对他们来说也是一件很不容易的事#应引起卫生行政部门

重视(

根据以上调查分析的情况#建议有关医疗机构单位应加强

对高原居民尤其是较偏远牧区的农牧民同胞的健康教育预防

保健宣传#提高自我预防)及时就医的意识(由于贫血多和营

养状况密切相关#建议对贫血高发人群制订合理的膳食计划#

可以建议在食物中适当增加蛋)奶)肉等高动物蛋白#增加铁的

摄入量#多吃新鲜蔬菜水果#补充肌体所需维生素
6

#促进铁吸

收(积极开展医疗下乡活动#帮助生活在高原地区的农牧群众

改善目前较差的营养状况(同时应定期行血常规检查#及早发

现贫血症状(
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意义$

$

#

&#&'

&#和上述研究相符(但有研究表明#处理后前

向运动精子总数小于
!#&[!&

9 是影响受精率的高危因素*

!!

+

(

7Z*

精子优化的过程可以去除死精子)活动力差的精子)凝集

精子及红)白细胞#还可去除可能存在的炎性细胞和抗精子抗

体等杂质及对受精有害的成分#降低精液黏稠度#优选出活力

好)形态正常的精子(此外在培养液的孵育过程中能够促进精

子获能#引起精子各项参数指标恢复#从而提高受精能力(优

化后的精子活率对预测
7Z*

受精率的价值更大#而优化前精

子活力对于妊娠结局的预测是有限的*

!"

+

(

精子正常形态与其功能密切相关是反映精子质量的重要

参数之一(精子形态在
7Z*

中对胚胎质量及妊娠结局的预测

价值目前尚存在争议(正常形态精子率)头部畸形精子率)中

段畸形精子率及尾部畸形精子率与胚胎质量间均无显著相关

性差异#精子形态与胚胎质量无相关性*

'

+

(回顾性分析提示#

正常精子形态率与常规
7Z*

的受精率有关#与卵裂率)临床妊

娠率)种植率)流产率等无相关性*

9

+

(也有相似研究发现#精子

形态主要影响
7Z*

的受精率#而对妊娠率和流产率均无显著

性影响#对
7Z*

妊娠结局无预测作用*

!%

+

(本研究中临床妊娠

组和未妊娠组处理前精子正常形态百分比差异无统计学意义

$

$

#

&#&'

&#也提示了精子形态可能对
7Z*

妊娠结局的预测价

值不大(有研究按照
g8<

.人类精液及精子
,

宫颈黏液相互

作用实验室检验手册/正常精子形态百分比按小于
!'̂

和大

于或等于
!'̂

进行分组#精子形态对
7Z*

的受精率)卵裂率)

优质胚胎率和妊娠率差异均有统计学意义*

!(

+

(胚胎植入率和

临床妊娠率在上游后正常形态小于
!&̂

和大于或等于
!&̂

组

相比差异有统计学意义*

!'

+

(

7Z*

精子经过上游处理后#可以

优选出活力好)形态正常的精子(同样#优化后的正常精子形

态率对妊娠结局的预测价值更大#而优化前正常精子形态率的

预测价值是有限的(这些结论差异可能是由于研究对象的选

取)形态评判标准及染色方法不同等原因造成的(因此#单纯

以精子形态对临床结局的预测价值是有限的(

综上所述#本研究从精液常规方面分析了精子质量参数与

7Z*

临床结局的关系(不同妊娠结局处理前精液参数差异无

统计学意义#胚胎质量差异也无统计学意义(可能的原因是精

液优化后显著改善了处理前精液质量#同时对于优化后精液达

不到加精要求$

Oa?

级
![!&

(

"卵&#那么助孕方式也改为
76,

:7

(精液优化及助孕方式的改变#限制了处理前精液参数对

7Z*

的影响#因此仅凭精液参数对
7Z*

的临床妊娠结局的预

测价值比较有限(此外#在精液常规完全正常的情况下#仍然

有部分患者受精低下甚至完全不受精(受精失败与卵母细胞

质量也紧密相关#仅凭精子参数还不能完全预测受精结局)胚

胎质量及临床妊娠结局(因此#今后需要进一步研究针对精子

功能检测的方法#能够提前预测可能出现的受精障碍#从而选

择更合适的助孕方法(
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