
和反应时间)洗板是否彻底等诸多因素的影响(在本研究中#

与酶联免疫吸附试验结果相对比#免疫胶体金渗透技术的结果

符合率为
>>#$'̂

#特异性为
@&#@!̂

#敏感度为
>9#!!̂

#两

种方法存在正向一致性#而且一致性程度较好(

因此#免疫胶体金渗透技术检测抗卵巢抗体的方法可满足

临床快速检测#特别适合于基层医院不孕不育筛查的要求(
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!临床研究!

妊娠期甲状腺功能减退与不良妊娠结局的关系"

张
!

雪!陈雪兰!李
!

辉

"广东省深圳市宝安区松岗人民医院
!

'!>!&'

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨妊娠合并甲状腺功能减退与不良妊娠结局的关系研究&方法
!

对
"&!(

年
!

月至
"&!'

年
9

月在深圳市

宝安区松岗人民医院就诊的孕妇进行筛查!根据其甲状腺功能异常与否将其分为试验组"甲状腺功能减退$和对照组"甲状腺功能

正常$!比较两组产妇甲状腺激素指标变化及不良妊娠结局的发生情况&结果
!

对两组孕妇孕期和产后
/:8

浓度结果比较!结果

表明孕期不同阶段
/:8

差异较大!孕中'晚期促甲状腺激素"

/:8

$浓度与孕早期相比!差异有统计学意义"

$

$

&#&'

$!产后血清

中
/:8

浓度高于怀孕初期血清中
/:8

浓度!差异有统计学意义"

$

$

&#&'

$&对两组孕妇的妊娠结局结果比较显示!试验组
(>

例孕妇中
$

例"

!(#9̂

$出现早产!

'

例"

!&#(̂

$出现贫血!

>

例"

!9#$̂

$出现自发性流产!

'

例"

!&#(̂

$出现妊娠高血压综合征&

对照组
!!"

例孕妇中
"

例"

!#>̂

$出现早产!

'

例"

(#'̂

$出现自发性流产!两组孕妇妊娠结局差异有统计学意义"

$

$

&#&'

$&结

论
!

对于妊娠合并甲状腺功能减退的产妇!进行甲状腺功能的检测!密切观察变化可有效减少妊娠不良结局发生&

关键词"妊娠#

!

甲状腺功能减退#

!

不良妊娠结局

!"#

!

!&#%@9@

"

A

#BCCD#!9$%,(!%&#"&!9#!!#&%"

文献标识码"

1

文章编号"

!9$%,(!%&

"

"&!9

$

!!,!'"@,&"

!!

妊娠期甲状腺功能异常和自身抗体阳性对母胎产生一系

列近)远期影响包括流产)死胎及胎儿智力缺陷等(早期发现

和合理调节可有效规避其对母胎的影响*

!,(

+

(孕期以游离甲状

腺素
%

$

*/%

&)游离甲状腺素
(

$

*/(

&)促甲状腺激素$

/:8

&及

甲状腺球蛋白$

/)

&反映甲状腺功能更为准确*

',$

+

(甲状腺自

身抗体包括甲状腺过氧化酶抗体$抗
,/+<

&和甲状腺球蛋白抗

体$抗
,/)

&

*

>,@

+

(因此本课题旨在通过调查深圳市宝安区松岗

街道女性孕前及不同孕期以上指标的浓度#分析和探讨在深圳

市实施早孕期甲状腺功能筛查包括自身抗体水平的必要性#现

报道如下(

A

!

资料与方法

A#A

!

一般资料
!

选取
"&!(

年
!

月至
"&!'

年
9

月在本院妇科

门诊进行孕前筛查的育龄女性和诊断为早孕$

'

孕
>

周&的

!9&

例孕妇作为研究对象#年龄
"(

$

%'

岁#平均$

"$#%"b

"#("

&岁#对
!9&

例孕妇进行甲状腺功能排查#其中
(>

例临床

型甲状腺功能减退者为试验组#年龄
"(

$

%"

岁#平均$

"$#(!b

"#(&

&岁#

(>

例甲状腺功能异常孕妇中有
!&

例为亚临床甲状

腺功能减退#

""

例为甲状腺功能减退#

!9

例为甲状腺功能亢进

者(

!!"

例甲状腺功能正常者为对照组#年龄
"(

$

%'

岁#平均

$

"$#!!b"#&"

&岁(两组孕妇基本资料比较差异无统计学意义

$

$

#

&#&'

&#具有临床可比性(

A#B

!

诊断标准
!

筛选条件!病史询问排除既往是否患慢性疾

病#如自身免疫性疾病病史)甲状腺疾病个人史和家族史#碘缺

乏地区生活史及饮食习惯等情况(研究组孕妇诊断标准符合

.妊娠和产后甲状腺疾病诊治指南/$

"&!"

年版&#即
/:8

大于

妊娠期参考值上限#且
*/(

小于妊娠期参考值下限(以第
"#'

和第
@$#'

百分位作为
/:8

和
*/(

正常值的下限和上限#确

立孕周特异的甲状腺功能正常值参考范围(如果
/:8

小于

第
"#'

百分位#

*/(

大于第
@$#'

百分位#则诊断为临床甲状腺

功能亢进%

/:8

大于第
@$#'

百分位#

*/(

小于第
"#'

百分位#

则诊断为临床甲状腺功能减低%

/:8

大于第
@$#'

百分位#

*/(

大于或等于第
"#'

百分位但
*/(

小于或等于第
@$#'

百

分位#则诊断为亚临床甲状腺功能减低%

/:8

大于或等于第

"#'

百分位但
/:8

小于或等于第
@$#'

百分位#

*/(

小于第
"#'

百分位#则诊断为低
/(

血症(抗
,/+<

#

9&KX

"

2

为阳性(

妊娠期
/:8

正常值参考范围
/!

期为
&#!

$

"#'KX

"

2

#

/"

期

为
&#"

$

%#&KX

"

2

#

/%

期为
&#%

$

%#&KX

"

2

(

*/(

保持在非

妊娠妇女正常范围的上
!

"

%

水平(

A#C

!

方法
!

两组孕妇在妊娠早)中及晚期和产后
!

周进行采

血#分离血清#检测血清中
/:8

浓度#血清中甲状腺激素的测

定方法采用中国原子能科学研究院提供的试剂盒竞争性结合

放射免疫分析法测定#并对比两组孕妇妊娠结局(配套试剂由

'

@"'!

'

国际检验医学杂志
"&!9

年
9

月第
%$

卷第
!!

期
!

7DIY2O?;FP

!

YLDF"&!9

!

ZER#%$

!

5E#!!

"

基金项目!广东省深圳市宝安区科技计划资助项目$

"&!(%&(

&(



上海钧建公司提供#操作流程严格按试剂盒说明书进行(

A#D

!

统计学处理
!

采用
:+::!@#&

统计学软件对检测结果进

行处理分析#计数资料以
,

$

^

&表示#组间比较用
!

" 检验%计

量资料以
Hb?

表示(以
$

$

&#&'

为差异有统计学意义(

B

!

结
!!

果

B#A

!

两组孕妇孕期及产后
/:8

浓度变化比较
!

见表
!

(由

表
!

可见#孕期不同阶段
/:8

浓度差异较大#孕中)晚期
/:8

浓度与孕早期相比#差异有统计学意义$

$

$

&#&'

&#产后血清

中
/:8

浓度高于孕早期#差异有统计学意义$

$

$

&#&'

&

表
!

!!

两组孕妇孕期及产后
/:8

浓度变化

!!!

比较$

Hb?

%

KX

)

2

&

组别
,

孕早期 孕中期 孕晚期 产后

试验组
(> "#$"b&#!(" 9#(!b&#!%' >#&"b&#""9 $#"'b&#9""

对照组
!!" !#'"b&#&(" "#&$b&#%!> "#"@b&#%"( !#'"b&#&"(

B#B

!

两组孕妇妊娠结局结果比较
!

见表
"

(由表
"

可见#试

验组
(>

例孕妇中
$

例$

!(#9̂

&出现早产#

'

例$

!&#(̂

&出现

贫血#

>

例$

!9#$̂

&出现自发性流产#

'

例$

!&#(̂

&出现妊娠高

血压综合征(对照组
!!"

例孕妇中
"

例$

!#>̂

&出现早产#

'

例$

(#'̂

&出现自发性流产#两组孕妇妊娠结局差异有统计学

意义$

$

$

&#&'

&(甲状腺功能减退组与亚甲状腺功能减退组

不良妊娠结局发生率差异无统计学意义$

$

#

&#&'

&(

表
"

!!

两组孕妇妊娠结局结果比较'

,

$

^

&(

组别
,

早产 贫血
自发性

流产

妊娠高血

压综合征

试验组
(> $

$

!(#9

&

'

$

!&#(

&

>

$

!9#$

&

'

$

!&#(

&

亚甲状腺功能

减退$

,_!&

&

"

$

"&#&

&

"

$

"&#&

&

"

$

"&#&

&

"

$

"&#&

&

甲状腺功能

减退$

,_""

&

(

$

!>#"

&

%

$

!'#&

&

'

$

""#$

&

%

$

!'#&

&

甲状腺功能

亢进$

,_!9

&

!

$

9#"

&

&

$

&#&

&

!

$

9#"

&

&

$

&#&

&

对照组
!!" "

$

!#>

&

&

$

&#&

&

'

$

(#'

&

&

$

&#&

&

!

"

%#@(" (#&(" (#%"( (#%"(

$

$

&#&'

$

&#&'

$

&#&'

$

&#&'

C

!

讨
!!

论

!!

随着优生优育学的日益发展#妊娠早期亚临床甲状腺异常

包括亚临床甲状腺功能减退)低
/(

血症和甲状腺自身抗体异

常引起妇产科学)内分泌学及优生优育学的广泛关注*

!&

+

(甲

状腺激素是物质代谢与神经智力发育不可缺少的重要物质(

妊娠早期$

!"

周之前&胎儿甲状腺激素完全由孕母提供(妊娠

!"

$

"&

周甲状腺激素主要由母体提供*

!!

+

(孕母甲状腺功能减

退的严重程度与妊娠结局和婴幼儿智力发育密切相关#即使是

孤立性低甲状腺素血症也会对儿童神经智力发育产生不利影

响*

!"

+

(维持孕期正常的甲状腺激素水平对于妊娠结局及胎儿

发育有重要意义(

对两组孕妇孕期和产后
/:8

浓度结果比较#结果表明孕

期不同阶段
/:8

浓度差异较大#孕中)晚期
/:8

浓度与孕早

期相比#差异有统计学意义$

$

$

&#&'

&#产后血清中
/:8

浓度

高于怀孕初期血清中
/:8

浓度#差异有统计学意义$

$

$

&#&'

&(对两组孕妇妊娠结局结果比较显示#试验组
(>

例孕妇

中
$

例$

!(#9̂

&出现早产#

'

例$

!&#(̂

&出现贫血#

>

例

$

!9#$̂

&出现自发性流产#

'

例$

!&#(̂

&出现妊娠高血压综合

征%对照组
!!"

例孕妇中
"

例$

!#>̂

&出现早产#

'

例$

(#'̂

&

出现自发性流产#对比两组孕妇妊娠结局差异有统计学意义

$

$

$

&#&'

&(

总之#对于妊娠合并甲状腺功能减退的产妇#进行甲状腺

功能检测#密切观察变化可有效减少妊娠不良结局发生(
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