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要"目的
!

了解老年人空腹血脂水平!分析影响血脂异常的因素!并寻求建设性的预防措施$方法
!

收集辖区内
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例
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岁以上老年人常规体检时的血清标本!检测血清胆固醇"

3H

#%三酰甘油"

3]

#%高密度脂蛋白胆固醇"

*RV2H

#%低密度脂蛋白

胆固醇"

VRV2H

#和空腹血糖"

]?B

#指数!并根据被检者的年龄%性别%体质量%血压%饮食习惯%烟酒嗜好等因素进行分析$结果
!

检测各项正常者
,-,

例"

$,+#-a

#!其中男
"I%

例"

&&+$&a

#&女
"1$

例"

&#+-$a

#$体检异常组
$I#

例"

!-+%$a

#!其中男
"%&

例

"

&&+1-a

#&女
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例"
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#$异常组和正常组相关项目相比!差异均有统计学意义"
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#$结论
!

血脂异常是老年人常

见的代谢紊乱疾病!也是老年高血压%糖尿病%肥胖患者的致病因素$

关键词"血脂水平&
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心血管疾病
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高血脂是引起各种心脑血管病变的危险因素#对老年人的

健康影响很大)本文对兰州市西固区卫生院管辖社区内
-!

岁

以上的老年人进行健康体检#对影响血脂水平的有关因素进行

了分析研究#现将结果报道如下)
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资料与方法
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一般资料
!

西固社区卫生院
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年
!
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%

月对管辖社区

的
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岁以上老年人进行健康体检#年龄
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岁#平均
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%岁#其中男
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例#女
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仪器与试剂
!

采用
L̂2"I#

全自动化分析仪及配套试剂
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公司提供%#检测空腹血清胆固醇$

3H

%采用氧化

酶法$

HeR2HQ2K(K

法%#三酰甘油$
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%采用甘油磷酸氧化酶
2

过氧化物酶法$

]KR2KeR

%*高密度脂蛋白胆固醇$

*RV2H

%采

用直接一步酶法*低密度脂蛋白胆固醇$

VRV2H

%采用直接一步

酶法#空腹血糖$
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%采用葡萄糖氧化酶法)
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方法
!

采取体检者清晨空腹静脉血
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#离心分离血

清待检)测量身高*体质量*腰围计算体质量指数$

M̂T

%及袖

带加压法检测血压)生活习惯*方式的采集包括饮食习惯$荤

素均衡*荤食为主*素食为主*嗜糖*嗜油*嗜盐%#是否吸烟#是

否进行体育锻炼等项目'

"

(

#体检表由专业人员询问填写)
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判断标准
!

血脂异常的判断标准!根据
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年+中国成

人血脂异常防治指南,
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(血脂正常标准
3H

&

!+"ICC4?

"

V

#

3]

&

"+1 CC4?

"

V

#

*RV2H

%

"+#$ CC4?

"

V

#

VRV2H

&

,+,1

CC4?

"

V

#

$

项指标中
"

项或
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项以上升高确定为血脂异常)

肥胖*高血糖*高血压以中华医学会糖尿病学分会的建议为标

准'

,

(

)计算
M̂Tb

体质量$
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%"身高$
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%#超体质量和$或%肥

胖
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#高血糖
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'

-+"CC4?
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#采用
&##,

年世界卫生组织和国际高血压联盟$
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%高血压诊断

标准!收缩压$

L̂ K

%

'

"$#CC *

8

和$或%舒张压$
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#以上体检结果
"

项或
"

项以上异常的体检者为异常

组#体检结果均合格者为正常组)
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统计学处理
!

采用
LKLL""+#

统计软件进行分析)计量

资料呈正态分布#用
NJ9

表示#组间比较先进行方差齐性检验

后采用秩和检验#

3]

呈正偏态分布用中位数$四分位数间距%

表示#

3]

经自然对数转换后采用
7

检验分析#患病率的比较用
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结
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老年体检者相关项目的检测结果的分析
!

体检正常组
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例#占总体检者的
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#其中男
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例#占总体检者的

&&+$&a

&女
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例#占总体检者的
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)体检异常组
$I#

例#占总体检者的
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#其中男
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例#占总体检者的
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&女
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例#占总体检者的
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)异常组和正常组

相关项目相比#差异均有统计学意义$
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老年体检者相关项目的检测结果%
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例老年体检者相关项目检测结果异常率的比较分

析
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血脂异常者
$,I

例#占总体检者的
!"+%-a

#其中男
"-"

例#占总体检者的
"%+"#a

&女
&11

例#占总体检者的
,&+I-a

)

高血压患者
&--

例#占总体检者的
,#+%a

#其中男
""I

例#占

总体检者的
"$+##a

&女#占总体检者的
"1+!-a

)高血糖
&#&

例#占总体检者的
&,+%-a

#男
I"

例#占总体检者的
%+-a

&女

"&"

例#占总体检者的
"$+,!a

)超体质量和$或%肥胖者
,,I

例#占总体检者的
$#+#%a

#其中男
"-$

例#占总体检者的

"%+$!a

&女
"1$

例#占总体检者的
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)其中#男*女血脂

异常率相比#差异有统计学意义$
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例血脂异常者男与女结果的比较#
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血脂异常者男性组与女性组结果的比较分析
!
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出#男*女$

3H

*
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*

*RV2H

*
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%两组不同血脂项目浓度

水平相比#差异均有统计学意义$
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体检正常组与异常组饮食习惯和生活方式的比较分析
!

正常组与异常组两组相比#在荤素均衡*嗜糖*嗜油*嗜盐和每

周运动小于或等于
&

次方面#差异均有统计学意义$
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例老年体检者正常组与异常组饮食习惯和生活方式的比较%
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生活习惯

荤素均衡 荤食为主 素食为主 嗜糖 嗜油 嗜盐
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吸烟
运动
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本文通过对兰州西固社区
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岁以上
I$,

例老年人的血

脂*血糖*血压*

M̂T

和生活方式的检测调查#显示了
I$,

例正

常组与异常组各项检测水平及总体检测水平$表
"

%)从老年

体检者检测结果异常率的比较#从高血糖组
&,+%-a

*高血压

组
,"+!!a

*超重和$或%肥胖组
$#+#%a

*血脂异常组为

!"+%-a

#比率依次增高)分析表明血脂异常成为老年人常见

的代谢紊乱疾病#也是老年高血压*糖尿病*肥胖患者的致病因

素#这与流行病学研究显示的高脂血症在老年人群较为常见的

结论相一致'

$
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)分析原因#表
,

显示荤素均衡饮食的正常组与

异常组相比#正常组$

!%+1Ia

%显著高于异常组$

$1+%&a

%&嗜

油*嗜糖*嗜盐及每周运动少于
&

次#正常组与异常组相比#差

异均有统计学意义$
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$
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%#但与吸烟的影响因素无关&判

断肥胖的标准之一的
M̂T

#正常组与异常组相比差异有统计

学意义$
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#+#!
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I$,

例体检者中
,,I

例超体质量和$或%肥

胖的比例高达
$#+#%a

)可见饮食习惯和生活方式均可导致

摄取的热量过多或饮食结构不合理*能量消耗减少*热量过剩

致使脂质代谢紊乱*体内脂肪堆积和分布不均*体质量超过正

常标准或身体肥胖)老年女性高血糖*高血压*超重和$或%肥

胖的异常比率与老年男性相比#差异无统计学意义$
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%#但 老 年 女 性 血 脂 异 常 率 $

!%+%-a

%与 老 年 男 性
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%)同时表
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明#老年女性血脂
$

项$
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*

3]

*
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%水平升高及
*RV2H

水平的降低与老年男性相比#差异均有统计学意义$

G

$
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%)这可能与男*女激素水平有关#老年女性雌激素分泌水

平逐渐减少#易疲劳*缺少活动或体育锻炼导致机体代谢异常

相关'

!

(

)

血脂水平取决于体内的合成与降解#反映全身脂类代谢状

态'
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(

)随着年龄的增长#老年人的血脂具有其特征#老年人组

织中
3H

*脂肪组织的储量增加#脂蛋白酯酶及卵磷脂胆固醇

酰基转移酶活性降低等因素会抑制
VRV2V

受体表达#使肝细

胞对
VRV2V

分解代谢降低#
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*
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和
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升高#

*RV2H

水平降低'
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)血脂水平异常#特别是
3H

*
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*
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水平升

高及
*RV2H

水平降低是动脉粥样硬化的重要因素#受生活习

惯*饮食及年龄和性别的影响较大#且与日益增多的非酒精性

脂肪肝密切相关'

$2!

(

)血脂异常不仅与肥胖和高血压相关同时

会干扰胰岛素在周围组织中与受体结合#降低胰岛素的生物学

效应#产生胰岛素抵抗#诱发糖尿病的发生'
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(

)高血脂不仅可

促进肥胖*糖尿病*高血压等心脑血管疾病的发生*发展#很可

能是心血管疾病的独立危险因素'

%
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#而且肥胖*血脂代谢紊乱*

高血糖和非酒精性脂肪肝病与脑卒中风险增加相关'

"#

(

)

因此#适当运动锻炼有利于减轻体质量#提高胰岛素的敏

感性#改善胰岛素抵抗和葡萄糖耐量#降低
3]

和
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水平#升

高
*RV2H

#

*RV2H

中的载脂蛋白具有抗动脉粥样硬化的作

用'
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)平衡膳食#早期干预*积极治疗控制高血脂#保护机体

血管系统和胰岛细胞功能#防止高脂*高糖*高盐等不合理饮食

引发血脂代谢异常所累及肝脏及心血管的病理性变化及其远

期预后主要是心脑血管疾病的发生'
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