
的血清中检出#其持续阳性者易转变为慢性肝炎)$

$

%

*̂ 6(G

出现于急性感染的恢复期#阳性多见于
*̂ 6(

8

转阴的患者#

意味着
*̂ W

被部分清除#传染性减低#部分慢性肝炎#肝硬

化#肝癌患者可持续阳性)$

!

%

*̂ <(G

是反映肝细胞受到

*̂ W

侵害的一种指标#抗
*̂ <2T

8

]

在机体感染
*̂ W

后
"

个

月左右开始升高#高滴度的抗
*̂ <2T

8

]

表明患有乙型肝

炎'

$2-

(

)

本研究表
"

结果显示#

3OPT(

和
VQTL(

对乙型肝炎两对

半指标的检测结果差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)本研究表
&

结果显示#

3OPT(

对
*̂ '(

8

的最低检出浓度为
#+",0

8

"

CV

#

与国内报道一致'

1

(

)而
QVTL(

则为
#+$%0

8

"

CV

)这表明

QVTL(

对低浓度的标本存在假阴性的问题#这是由于
QVTL(

双抗体夹心法检测小分子半抗原的过程中#若待测抗原浓度过

高则易产生钩状效应'

"

(

#使最终测定结果低于实际浓度)另有

文献'

I

(报道#低浓度的
*̂ '(

8

可能与
L

基因的变异和自身

免疫状况有关)临床实验室在遇到超过检测下限的可疑标本

时#应进一步用其他方法测定)

3OPT(

是以抗原抗体反应与镧系元素螯合物被激发后产

生特异荧光相结合的近代荧光技术#具有高特异度#高敏感度#

不污染环境等优点 )

QVTL(

方法中#

*̂ 6(G

和
*̂ <(G

采用

竞争一步法测定#其方法上的局限性和人为因素的干扰相对较

多#而
3OPT(

方法操作自动化#避免了孵育时间*温度及手工

加样等因素的干扰#因而测定结果相对更为客观*准确'

%

(

)但

由于铕标记物易受环境中粉尘污染而造成假阳性的可能#因而

也需要进一步完善和优化)
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!临床研究!

妊娠早期女性甲状腺功能检测的临床意义

黄碧云!黄伟刚!石
!

胜!陈荣策

"广东省江门市人民医院检验科
!

!&%#!"

#

!!

摘
!

要"目的
!

检测妊娠早期女性甲状腺功能!探讨妊娠早期甲状腺疾病的发生和对妊娠结局的影响$方法
!

选择
-!-

例妊

娠早期女性作为妊娠组!

"##

例非妊娠女性作为对照组!使用电化学发光法检测两组女性血清三碘甲状腺原氨酸"

3,

#%甲状腺素

"

3$

#%游离三碘甲状腺氨酸"

P3,

#%游离甲状腺素"

P3$

#以及促甲状腺素"

3L*

#的水平!比较两组间的差异$结果
!

妊娠组甲状

腺疾病发生率高于对照组!差异有统计学意义"

G

$

#+#!

#&无甲状腺功能紊乱的妊娠组!

3$

%

P3$

水平显著低于对照组!差异有统

计学意义"

G

$

#+#!

#!其他
,

项指标比较差异无统计学意义"

G

%

#+#!

#$结论
!

妊娠早期甲状腺疾病患病率高于非妊娠期健康育

龄女性!妊娠并发甲状腺功能异常严重影响母婴健康!对孕妇进行定期甲状腺功能筛查对于改善母儿结局!提高人口素质具有重

要意义$

关键词"妊娠早期&

!

甲状腺功能&

!

甲状腺激素

!"#

!

"#+,%-%

"

.

+/''0+"-1,2$",#+&#"-+",+#-#

文献标识码"

(

文章编号"

"-1,2$",#

"

&#"-

#

",2"I1%2#&

!!

育龄女性是甲状腺疾病的高发人群)有报道认为#妊娠期

女性若出现甲状腺功能异常#极易引起胎儿在母体发育不良#

造成胎儿生长受限*脑重量减少*脑皮质变薄*流产*宫内缺氧*

死胎等现象#同时还会造成新生儿智力低下*发育不良*神经发

育障碍等#严重者甚至出现新生儿甲状腺功能亢进$甲亢%

等'

"2&

(

)因此#孕妇应在妊娠
I

周前#甚至计划妊娠前检查甲状

腺功能'

,

(

#以早期诊断早期治疗#降低母婴不良后果发生)本

研究通过对妊娠早期女性甲状腺功能检测#了解妊娠早期女性

甲状腺功能状况#探讨妊娠早期甲状腺疾病的患病率#以及对

妊娠结局的影响#现报道如下)

=

!

资料与方法

=+=

!

一般资料
!

选取
&#"$

年
"

月至
&#"!

年
"&

月于本院就

诊的
-!-

例妊娠早期女性作为妊娠组#年龄
&&

!

,%

岁#平均

$

&!+!J&+-

%岁#孕周小于或等于
"&

周#排除甲状腺疾病史和

/

%1I"

/

国际检验医学杂志
&#"-

年
1

月第
,1

卷第
",

期
!

T07UV9GM6>

!

UB?

A

&#"-

!

W4?+,1

!

X4+",



其他内分泌疾病&另外选取
"##

例非妊娠女性作为对照组#年

龄
&"

!

$#

岁#平均$

&$+!J"+1

%岁#均排除甲状腺疾病史或甲

状腺功能异常及其他内分泌疾病)

=+>

!

方法
!

采集受检者清晨空腹静脉血
,CV

#离心分离血

清)使用罗氏电化学发光
H4G9'6-#"

模块及其配套试剂#检

测甲状腺功能
!

项指标$简称甲功
!

项%!三碘甲状腺原氨酸

$

3,

%*甲状腺素$

3$

%*游离三碘甲状腺氨酸$

P3,

%*游离甲状

腺素$

P3$

%及促甲状腺素$

3L*

%)

=+?

!

甲状腺功能的判定
!

根据
&#""

年美国甲状腺学会

$

(3(

%指南的诊断标准'

$

(

)妊娠期亚临床甲状腺功能减退

$亚临床甲减%!血清
3L*&+!

!

"#+#CT\

"

V

#且血清
P3$

在

参考值范围之内$

%+,

!

"1+#

)8

"

CV

%&妊娠期临床甲状腺功能

减退$临床甲减%!血清
3L*

%

&+!CT\

"

V

且
P3$

$

%+,

)8

"

CV

或血清
3L*

%

"#CT\

"

V

&低甲状腺素血症!

3L*

在正常水平#

P3$

水平低于正常参考值下限
!a

!

"#a

&妊娠期亚临床甲状

腺功能亢进$亚临床甲亢%!血清
3L*

$

#+"CT\

"

V

且
P3$

为

%+,

!

"1+#

)8

"

CV

#包括妊娠期甲状腺综合征$血清
3L*

$

#+"

CT\

"

V

#

P3$

正常或轻度升高#可于妊娠中期自行恢复正常#

既往无甲状腺疾病史#临床无甲状腺肿大*眼病等表现%妊娠期

临床甲状腺功能亢进$临床甲亢%!血清
3L*

$

#+"CT\

"

V

且

P3$

%

"1+#

)8

"

CV

#包括
]=956'

病'血清
3L*

$

#+"CT\

"

V

#

且
P3$

%

"1+#

)8

"

CV

#甲状腺弥散性肿大或正常#促甲状腺素

受体抗体或抗甲状腺过氧化物酶抗体$

3Ke(G

%阳性()以上

亚临床甲亢*临床甲亢*妊娠期甲状腺综合征*

]=956'

病均属

于妊娠期甲状腺毒症)

=+@

!

统计学处理
!

采用
LKLL"%+#

软件包对检测结果进行统

计分析#计量资料以
NJ9

表示#组间比较采用
<

检验&计数资

料以百分率$

a

%表示#组间比较采用
!

& 检验)以
G

$

#+#!

为

差异有统计学意义)

>

!

结
!!

果

>+=

!

两组甲状腺疾病的患病率比较
!

妊娠组中有
-"

例患有

甲状腺疾病#甲状腺疾病患病率为
I+-%a

$

-"

"

-!-

%&对照组有

!

例患病#患病率为
!+##a

$

!

"

"##

%#差异有统计学意义$

G

$

#+#"

%)妊娠组中甲减患病率为
,+I"a

$

&!

"

-!-

%&甲亢患病率

为
!+$%a

$

,-

"

-!-

%#均高于对照组的
&+##a

$

&

"

"##

%和
,+##a

$

,

"

"##

%#差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)

>+>

!

两组研究对象的血清甲状腺功能指标结果比较
!

无甲状

腺功能紊乱的
!%!

例妊娠女性#其中
3$

和
P3$

水平显著低于

对照组#差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%#其他
,

项指标与对照

组相比#差异无统计学意义$

G

%

#+#!

%#见表
"

)

表
"

!!

两组研究对象的血清甲状腺功能指标结果比较#

NJ9

$

组别
, P3$

$

)8

"

CV

%

3$

$

0

8

"

CV

%

P3,

$

)8

"

CV

%

3,

$

0

8

"

CV

%

3L*

$

T\

"

CV

%

妊娠组
!%! 1+,#J"+!$ 1%+I$J%+1! "+%IJ#+,& "+,IJ#+&% "+%1J#+,$

对照组
"## "$+!-J&+", ""!+#&J",+-, &+"!J#+$1 "+!$J#+,- &+&"J#+!-

?

!

讨
!!

论

甲状腺激素的生理作用十分广泛#其主要作用是增加基础

代谢率和促进组织细胞的生长*发育及分化#促进组织细胞对

糖的有氧氧化#促进脂肪动员#还可通过诱导
COX(

的合成#

增强蛋白质的同化作用#呈正氮平衡)甲状腺激素对胎儿的神

经系统及骨骼系统的发育具有重要影响#它可刺激神经元树

突*轴突发育#神经胶质细胞增殖#促进钙磷代谢#影响神经和

骨骼系统的发育)孕妇甲状腺激素缺乏会导致胎儿智力发育

障碍#生长迟缓'

!

(

)

研究证实#胎儿的大脑从妊娠
!

周开始发育#妊娠
"&

周后

胎儿才开始合成甲状腺激素#

&#

周后调节甲状腺分泌的下丘

脑
2

垂体
2

甲状腺轴基本发育完善#故妊娠早期$

"&

周前%胎儿甲

状腺激素完全依赖母体供应#孕妇甲状腺功能状态决定胎儿的

健康'

&

#

-

(

)妊娠并发甲状腺功能异常可导致多种不良的妊娠

结局#妊娠合并甲亢可导致胎儿发育受限#心动过速#胎儿水肿

等的发生#妊娠合并甲减是新生儿呼吸窘迫综合征*早产*死胎

的危险因素#严重者可影响胎儿智力发育)

有文献报道#约
"!+##a

的妊娠女性存在不同程度的甲状

腺功能异常'

1

(

#在多数研究中#妊娠期甲状腺功能减退的发生

率为
&+##a

!

!+##a

'

I2%

(

)本研究显示#妊娠期妊娠合并甲状

腺功能异常发生率为
I+-%a

#妊娠合并甲亢发生率为
!+$%a

#

妊娠合并甲减的发生率为
,+I"a

#均明显高于非妊娠女性&无

甲状腺功能紊乱的妊娠组与对照组中#前者血清
P3$

和
3$

水

平明显低于后者#表明妊娠期女性甲状腺功能发生不同程度的

改变#临床上应引起足够的重视)

综上所述#妊娠并发甲状腺功能异常对妊娠结局具有不良

影响#按时检查甲状腺功能以及对孕妇进行相关知识的教育十

分必要#临床上也应给予高度重视#及早发现并进行有效的干

预#避免对后代造成不可逆性的伤害#以确保母婴健康)
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