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高血压患者血脂四项水平调查

赵淑香

"天津市北辰区大张庄镇社区卫生服务中心检验科
!

,##$#&
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摘
!

要"目的
!

通过测定高血压患者的总胆固醇"

3H

#%三酰甘油"

3]

#%高密度脂蛋白胆固醇"

*RV2H

#和低密度脂蛋白胆固

醇"

VRV2H

#!对高血压患者的血脂代谢情况进行分析$方法
!

随机选取居住在该镇的
&!-

例高血压患者!按性别分组对其血脂四

项进行生化检测!并进行统计学分析$结果
!

&!-

例高血压患者中!

3H

升高占
"-+#&a

!

3]

升高占
,,+!%a

!

VRV2H

升高占

,,+%Ia

!

*RV2H

下降占
&#+-Ia

&血脂边缘升高的患者占的比例较大!其中
3H

边缘升高占
,#+$1a

!

3]

边缘升高占
&#+1#a

!

VRV2H

边缘升高占
&!+1Ia

$对男%女高血压患者的血脂异常率作对比!差异有统计学意义"

G

$

#+#!

#$结论
!

高血压患者中!血

脂异常升高及血脂边缘升高所占的比例较高$高血压与高血脂之间存在着一定的相关性$

关键词"总胆固醇&

!

三酰甘油&

!

高密度脂蛋白胆固醇&

!

低密度脂蛋白胆固醇&
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高血压
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高血压和高血脂患病率呈现逐年上升的趋势#已经成为了

影响健康的两大主要疾病'

"

(

#常伴冠心病和脑卒中等并发症)

目前#本社区对防治心血管疾病#大多数只重视高血压的治疗#

而对于血脂异常的重视程度还远远不够#当心血管病并发症出

现时#才会重视降脂治疗)所以#了解高血压患者血脂异常升

高的情况#对于心血管疾病的研究和防治都具有重要的意义)

高脂血症分为四类#包括高胆固醇血症*高三酰甘油血症*混合

型高脂血症和低高密度脂蛋白血症)本文检测了
&!-

例高血

压患者的血脂四项水平#并进行分析#以期为心血管疾病的防

治提供更有价值的参考)现报道如下)

=
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资料与方法
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!

一般资料
!

随机选取本镇的
&!-

例高血压患者#其中男

"#$

例#女
"!&

例&年龄
,,

!
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岁)高血压的临床诊断标准参

照+中国高血压防治指南$
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仪器与试剂
!

深圳迈瑞公司生产的迈瑞
$I#

型全自动生

化分析仪)总胆固醇$

3H

%*三酰甘油$

3]

%*高密度脂蛋白胆

固醇$

*RV2H

%及低密度脂蛋白胆固醇$

VRV2H

%的试剂均为

L̂2$I#

型仪器原装试剂)

=+?

!

方法

=+?+=
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标本采集
!

告知受检者抽血前
,>

不能进食高脂饮

食#须空腹
"&:

以上#患者停止服用血脂升高或者降低的药

物#于早晨安静状态下进行静脉采血
,

!

!CV

#静置
"#C/0

#待

血液收缩凝固后#离心分离血清并上机进行检测#包括
3]

*

3H

及
*RV2H

和
VRV2H

四项)
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测定方法
!

3H

测定!氧化酶法&

3]

测定!酶法&

*RV2

H

和
VRV2H

采用的都是直接法)在仪器状态保持良好的情况

下开始测定#并且检测项目均定标合格#每天做的质控都在控

制范围)严格按照标准操作规程$

LeK

%文件操作)
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参考标准
!

血脂异常指标参照+

&##1

年中国血脂异常防

治指南,标准'
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为正常水平#
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为边缘升高#
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为升高&
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为边缘升
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为正常水

平#

,+,1

!
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为边缘升高#
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为升高&
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!

$

"+#$CC4?
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V

为降低)
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统计学处理
!

采用
LKLL"%+#

统计软件进行统计分析#

计数资料以率表示#组间比较采用
!

& 检验#以
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为差异

有统计学意义)

>
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结
!!

果
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高血压患者血脂异常情况统计
!

高血压患者血脂异常升

高的较多#其中
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不同性别高血压患者血脂异常比较
!

本研究对不同性别

的高血压患者血脂异常情况进行了比较#发现高血压患者中#

女性
3H

和
VRV2H

升高与边缘升高占的比例均高于男性#差

异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)

3]

升高和边缘升高者#男性比

多于女性#差异有统计学意义$

G

$

#+#!
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*RV2H

下降的人群

中#男性多于女性#差异有统计学意义$
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不同性别高血压患者血脂异常比较%

,

#

a

$&

性别
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3H

边缘升高 升高

3]

边缘升高 升高

VRV2H

边缘升高 升高
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本研究结果显示#高血压患者并发血脂升高的比例较高#

3H

增高占
$-+$%a

#

3]

增高占
!$+&%a

#

VRV2H

增高占

!%+1-a

#

*RV2H

异常占
,!+!&a

)由此可见#高血压患者出现

了脂代谢的紊乱)据统计#我国大约有
"+-

亿的高血脂人群#

严重危害着国民的健康'

$

(

#应引起重视)有学者分析#动脉粥

样硬化症开始于血管内皮的损伤#高脂血症可以直接损伤血管

内皮细胞膜的结构#造成细胞膜的通透性*膜酶及受体功能*代

谢的改变#最终导致动脉粥样硬化)高血压和
3H

增高一样#

都会造成动脉粥样硬化#无论是中年人还是老年人#血压轻*中

度升高或是重度升高#都会增加冠心病发病的概率'

!

(

)本研究

结果显示#高血压患者中的女性
3H

*

VRV2H

两项边缘升高及

升高的比例#均高于男性#但女性患者
*RV2H

升高的比例和

男性比较#差异无统计学意义$

G

%

#+#!

%)

*RV2H

下降的人群

中#男性多于女性#差异有统计学意义$

G

$

#+#!

%)男性高血

压患者
3]

边缘升高和升高的比例#高于女性患者#差异有统

计学意义$

G

$

#+#!

%)

*RV2H

作用是将
3H

转运到肝内组织利用#可以降低组

织中
3H

的沉积#抑制动脉粥样硬化发生*发展#有保护心血管

的作用)与心血管疾病的病变程度呈负相关)而
VRV2H

运输

3H

到肝外组织#与冠心病发病率以及病变程度呈正相关#容

易引起动脉粥样硬化#是引发动脉粥样硬化主要危险因素之

一)

3]

受饮食的影响较大#

3]

靠乳糜微粒$

HM

%转运#

HM

对心血管的危害稍小一些#不容易引起冠心病和动脉粥样硬

化)总之#脂代谢紊乱导致高脂血症#主要危害心血管系统#造

成动脉粥样硬化及冠心病)所以#降压的同时一定要注重降

脂#采取有效的措施预防和控制高血脂#以便降低心*脑血管病

的发生#使国民的生活质量得到提高'

-

(

)应指导居民加强保健

意识#对于高血脂高度重视#及早干预)重视日常的饮食结构#

低脂肪*低热量*清淡饮食#粗细搭配#戒烟限酒#参加体育锻

炼#以控制心脑血管疾病的发病率和病死率)
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摘
!

要"目的
!

研究降钙素原"

KH3

#%

H

反应蛋白"

HOK

#在诊断新生儿感染性疾病中的应用$方法
!

将
"&#

例住院新生儿患

儿分为细菌感染性疾病组"

1I

例#和非细菌感染性疾病组"

$&

例#进行
KH3

和
HOK

的测定!并进行比较$结果
!

细菌感染性疾病

组与非细菌感染性疾病组比较!

KH3

%

HOK

水平均明显升高!差异有统计学意义"

G

$

#+#!

#$分别以
KH3

'

#+!#0

8

'

CV

和
HOK

'

"#+##C

8

'

V

为阳性标准!诊断新生儿感染性疾病的敏感性和特异性分别为
I1+!-a

%

-&+$#a

和
-!+,-a

%

!#+"Ia

!联合检测诊断

新生儿感染性疾病的敏感性和特异性则为
%"+&-a

和
1I+-#a

$经治疗后!细菌感染性疾病组的
KH3

%

HOK

水平较治疗前均明显

降低!差异有统计学意义"

G

$

#+#!

#$结论
!

KH3

和
HOK

联合检测可以作为诊断新生儿感染性疾病的有效临床指标!对于临床

诊断具有重要意义!动态检测
KH3

和
HOK

有助于评估治疗效果!提高临床疗效$

关键词"降钙素原&

!

H

反应蛋白&
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新生儿感染性疾病
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新生儿感染性疾病是指新生儿期由于致病微生物引起的

炎症性疾病#因感染途径较多#是新生儿期发病数最多*威胁最

大的一种疾病#病情进展较快#严重时极易导致新生儿死

亡'
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