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评价外周血异常血细胞形态检查在血液疾病诊断中的作用%方法
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针对
+('-

年
+

"

,

月来该院进行血常规

检测的患者标本!选取计数正常而散点图异常的标本
+4

例!以及触犯该科室
+'

条复检规则的标本
2*,

例!共
4(+

例进行外周血

涂片检查%结果
!

计数正常而散点图异常的
+4

例标本中!有
'5

例异型淋巴细胞比例均高于正常参考范围%

2*,

例触犯复检规

则的血常规标本中!检出慢性粒细胞白血病
'

例!非霍奇金淋巴瘤
'

例!多发性骨髓瘤
'

例!传染性单核细胞增多症
+

例!缺铁性

贫血
'-

例!血小板减少性紫癜
2

例!荨麻疹伴重度贫血
'

例%结论
!

外周血细胞形态检查对于疾病的辅助诊断具有一定的作用!

对于触犯复检规则和计数正常的血常规!都应仔细观察其散点图!结合临床进行血细胞形态学检查!避免漏诊&误诊发生%

关键词"外周血细胞形态#

!

复检规则#

!

血常规#

!

异常散点图
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众所周知"细胞形态学检验是检验医学的基础和核心之一"

也是一种最经典(最有效(最经济的疾病诊断和鉴别诊断的手

段#然而"近年来由于自动化理念的引导和过度追求检验的时

效性"忽视了形态学检验"导致医生诊断漏诊偶有发生)

'
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#本文

针对
+('-

年
+

"

,

月来本院进行血常规检测的血液标本"选取

计数正常散点图异常和触犯本科室规定
+'

条复检规则的血常

规标本%共计
4(+

例'进行外周血细胞形态学检查"通过外周血

形态学观察来减少临床漏诊误诊等情况的发生"现报道如下#

?
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资料与方法

?/?

!

一般资料
!

针对
+('-

年
+

"

,

月来本院进行血常规检测

血液标本"选取血常规正常而散点图异常的
+4

例"以及触犯本

科室
+'

条血细胞复检规则的
2*,

例"共计
4(+

例标本#标本

采用
!X:9"W

+

抗凝#

?/@

!

仪器与试剂
!

迈瑞
GE"),((

血细胞分析仪"试剂为其配

套试剂"以及瑞
"

吉氏染色
G$H1

试剂盒#

?/A

!

方法

?/A/?

!

复检规则
!

仪器运转正常"室内质控均在控#遵照本

科室制定的
+'

条血常规复检规则"及异常散点图的观察"对

4(+

例标本进行外周血涂片检查#本科室规定外周血涂片观

察条件为!平均红细胞血红蛋白浓度低于
*-

B

$

V

或高于
',(

B

$

V

&白细胞计数低于
2/-d'(

5

$

V

或高于
+(/(d'(

5

$

V

&平均

红细胞体积大于
'(-CV

或小于
*-CV

&红细胞体积大小的变异

系数超过
++3

&粒细胞计数绝对值低于
'/(d'(

5

$

V

或高于

+(/(d'(

5

$

V

&淋巴细胞绝对值高于
-/(d'(

5

$

V

&单核细胞绝

对值高于
4/(d'(

5

$

V

&嗜酸细胞绝对值高于
+/(d'(

5

$

V

&嗜碱

细胞绝对值高于
(/-d'(

5

$

V

&血小板计数低于
*(/(d'(

5

$

V

或高于
)((d'(

5

$

V

&血常规计数正常而仪器散点图提示异常#

以上各项任意
'

项符合即对其进行细胞形态学检查#

?/A/@

!

外周血涂片制备与染色
!

外周血涂片制备!要求血膜

约占玻片的
+

$

2

"厚薄适中"边缘整齐"头(体(尾分明#染色!

参照
G$H1

试剂盒提供说明书进行操作#

?/A/A

!

外周血形态观察
!

由
+

名负责形态学观察的检验人员

进行计数分类"首先低倍镜扫视全片观察细胞分布情况及有无

异常细胞"如肿瘤细胞寄生虫等"继而转为油镜观察分类计数

'((

个白细胞)

+

*

"具体如下!油镜下观察白细胞的形态数量是

否正常"有无幼稚细胞等&红细胞的形态大小有无异常"如嗜多

色红细胞"有核红细胞"红细胞内有无寄生虫等&血小板的数

量(大小和分布情况"如畸形血小板等#
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国际检验医学杂志
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年
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月第
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结
!!

果

@/?

!

4(+

例标本显微镜镜检情况分析
!

血常规正常而散点图

异常的
+4

例标本中"有
'5

例%

*5/'3

'异型淋巴细胞比例均高

于正常参考范围"其中
$

型比例最高"达
22/43

"

&

c

$

c

'

型最低"为
4/'3

"见表
'

#仅
-

例标本未见异常形态细胞#由

表
+

可知"

2*,

例触犯复检规则的标本中"检出慢性粒细胞白

血病
'

例"非霍奇金淋巴瘤
'

例"多发性骨髓瘤
'

例"传染性单

核细胞增多症
+

例"缺铁性贫血
'-

例"血小板减少性紫癜
2

例"荨麻疹伴重度贫血
'

例#形态未见异常的标本
2-4

例"占

52/*3

#

表
'

!!

+4

例标本各种形态异型淋巴细胞显微镜检出率

细胞形态分型 检出例数%

'

' 检出率%

3

'

&

型
+ ,/2

$

型
, 22/4

'

型
2 '+/-

&

c

$

型
- +(/,

&

c

$

c

'

型
' 4/'

正常形态
- +(/5

表
+

!!

2*,

例标本异常细胞形态显微镜检出率

疾病分类
外周血异常

细胞%数量$形态'

镜检出异常

形态细胞比例

检出例数%

'

'检出率%

3

'

慢性粒细胞白血病 早幼(中幼(晚幼细胞
' (/2

非霍奇金淋巴瘤 全血细胞减少
' (/2

多发性骨髓瘤 幼红(幼粒细胞
' (/2

传染性单核细胞增多症 单核细胞
'23 + (/-

缺铁性贫血 红细胞为小细胞低色素
'- 4/(

血小板减少性紫癜 血小板散在少见
2 (/,

荨麻疹伴重度贫血 各种异常形态红细胞
' (/2

!!

注!

9

为正常散点图&

G

为病例
'

散点图&

E

为病例
'

异型淋巴细

胞涂片#

图
'

!!

病例
'

仪器分类和显微镜检图

@/@

!

典型病例
!

病例
'

"门诊患者杨某"女"

4(

岁"不明原因发

热入院"血常规显示!白细胞计数
4/5*d'(

5

$

V

&红细胞计数

4/-4d'(

'+

$

V

&血红蛋白
'24

B

$

V

&血小板计数
+)*d'(

5

$

V

#

迈瑞
GE"),((

血细胞分析仪分类!粒细胞
)+/-3

"单核细胞

5/'3

"淋巴细胞
+*/(3

"仪器未出现异常报警"唯有散点图提

示异常细胞存在"见图
'

#外周血涂片复检结果!幼稚型异型

淋巴细胞
4/(3

"不规则异型淋巴细胞
-3

"空泡型异型淋巴细

胞
+3

#提示性诊断!异型淋巴细胞高于临床参考范围提示临

床该患者存在病毒感染等情况"应结合临床给予抗感染治疗#

病例
+

"门诊患者唐某"男"

22

岁"发热查因入院"血常规显示!

白细胞计数
'2+/42d'(

5

$

V

&红细胞计数
4/+)d'(

'+

$

V

&血红

蛋白
'2+

B

$

V

&血小板计数
'''d'(

5

$

V

#迈瑞
GE"),((

血细胞

分析仪分类!粒细胞
,5/-3

"单核细胞
2/)3

"淋巴细胞
-/'3

"

仪器出现异常报警信息"提示幼稚细胞"见图
+

#外周血涂片

复检结果!早幼粒细胞
+3

"中幼稚粒细胞
,3

"晚幼粒细胞

''3

"幼稚单核细胞
23

"嗜酸性粒细胞
+3

#该患者转院后追

踪调查"骨髓穿刺诊断!慢性粒细胞白血病#

!!

注!

9

为正常散点图&

G

为病例
+

散点图&

E

为病例
+

外周血细胞

涂片#

图
+

!!

病例
+

仪器分类和显微镜检图

A

!

讨
!!

论

!!

细胞形态学是一种经济(有效的疾病诊断和鉴别诊断的方

法"但其需要部分手工操作"相对费时#而日常工作往往自动

化程度高"工作量大"从而忽视了形态学的检查"导致临床医生

的漏诊或误诊偶有发生#如本研究中发现病例
'

"白细胞(红

细胞等项目计数及分类均在正常参考范围内"仪器只出现散点

图异常的提示"而外周血涂片镜检显示幼稚型异型淋巴细胞

4/(3

"不规则异型淋巴细胞
43

"空泡型异型淋巴细胞
'3

"超

出临床参考范围
-3

#由于该例患者血常规表现正常"很容易

造成临床漏诊等情况发生#病例
+

仪器报警提示.未成熟粒细

胞存在/"单纯仪器只凭借细胞的物理性状无法识别出幼稚细

胞类型与阶段#外周血涂片复检发现早幼粒细胞
+3

"中幼稚

粒细胞
,3

"晚幼粒细胞
''3

"幼稚单核细
23

"与最终慢性粒

细胞白血病的诊断相符#说明血细胞形态学检查可为血液疾

病的诊断及治疗预后提供有价值的线索)

+"2

*

#

血细胞形态检查较其他检查相对直观"很容易发现异常细

胞的存在"特别是针对患有血液系统疾病的患者"外周血形态

学检查是重要的参考依据)

4")

*

#所以本科室制定了
+'

条复检

规则用以加强细胞形态学观察"防止漏诊(误诊的发生#

综上所述"在日常工作中应重视细胞形态学的检查"对于

仪器异常报警提示应及时进行涂片检查"结合临床诊断发现异

常细胞"及时与临床医生沟通"否则会延误治疗时机#对于正

常的血常规结果"则要求检验人员注意观察仪器提供的散点

图"以降低漏诊率#
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