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水平的关系%方法
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分别选取糖尿病前期组&
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型糖尿病
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$组和健康对照"

YE

$组患者各
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例!采集空腹静脉血测定空腹血糖"

ĝ O

$&三酰甘油"
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$&总胆固醇"
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$&低密度脂蛋

白胆固醇"
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$&高密度脂蛋白胆固醇"
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$等指标!采用酶联免疫法测定静脉血清中
IV")

&

IV"',

水平%结果
!

糖尿病前

期组和
:+XP

组的
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水平较
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组明显升高!差异有统计学意义"

B

$

(/('

$%

IV")

水平与
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和
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参与了
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的发病机制!其血清水平可作为糖尿病前期人群筛查和逆转干预效果评价的

指标%

关键词"糖尿病前期#

!

+

型糖尿病#

!

IV")

#

!

IV"',

!"#

!

'(/25)5

$

6

/%778/')*2"4'2(/+(')/'4/(2'

文献标识码"

9

文章编号"

')*2"4'2(

"

+(')

$

'4"'5**"(2

G-0,

(

+%3+..2'&-*+%/2->22%

5

&-*2%-)>*-6,*442.2%-

1

'03+)2C2-&/+'*)C)-&-0)&%,'272')+4)2.0C#V8)&%,#V8',

,*"/.'

L

%$

"

)*G2-.'

(:

%'

"

,*03'

(

&%'

"

,*)$

5

4%

%

E4

A

.<>J4'>3

5

2&%'%8.&,.K3<.>3<

:

"

R<.'8-03=

A

%>.&

"

0$.%.'6$'%8%

A

.&N%<=>

B43

A

&4O=03=

A

%>.&

"

0$.%.'

"

Q%.'

(

=$++2((+

"

2-%'.

'

$/)-.&3-

!

"/

9

23-*72

!

:1%8J=7?%

B

$?=?@=>=&$?%18A=?M==8<%CC=>=8?

B

&;017=#=?$A1&%7#7?$?;7$8<?@=IV")$8<IV"',&=J=&7/

:2-6+,)

!

:@=

D

>="<%$A=?=7

B

>1;

D

"

?

LD

=+<%$A=?=7#=&&%?;7

%

:+XP

'

B

>1;

D

$8<@=$&?@

L

018?>1&

B

>1;

D

%

YE

'

M=>=7=&=0?=<M%?@2(0$"

7=7%8=$0@

B

>1;

D

/g$7?%8

B

J=81;7A&11<M$701&&=0?=<C1><=?=0?%8

B

C$7?%8

BD

&$7#$

B

&;017=

%
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"

:O$8<IV"',

%

B

$

(/(-

'"

?@=IV"',&=J=&M$7

D

17%?%J=&

L

01>>=&$"

?=<M%?@ĝ O
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型糖尿病%

:+XP

'发病的主要病理生理基础是胰岛素抵

抗%

IF

'"近年来"源于大规模临床试验和流行病学研究的炎症

学说在
IF

中的作用备受关注#

:+XP

的病因可归结为胰岛
#

细胞分泌胰岛素缺陷和胰岛素作用障碍#大规模的临床流行

病学研究(遗传流行病学研究(对葡萄糖耐量受损%

IO:

'的干

预试验及对糖尿病发病率的前瞻性研究均证实胰岛素抵抗是

:+XP

的重要致病因素)
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#国内外研究表明"对糖尿病前期人

群进行生活方式干预或药物干预"可使一部分人的血糖水平逆

转至正常状态"可使
:+XP

发生率减少
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资料与方法
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一般资料
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收集
+('4

年
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月在本院就诊的患者作为

研究对象!糖尿病前期组
2(

例"空腹血糖异常和糖耐量异常患

者"男
'2

例"女
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例"
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岁"平均%
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组
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例"男
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例"
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'岁&选取同期在本院体检的健康者
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例作为健康对照组
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组'"男
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例"女
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岁#各组间年龄(性别差异无统计学意义%
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'#排除各

种急慢性感染(甲状腺功能异常(肝肾功能疾病和心功能不全(

肿瘤(风湿等#
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型自动生化分析仪测定空

腹血清三酰甘油%

:O

'(总胆固醇%
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'(高密度脂蛋白胆固醇
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'(低密度脂蛋白胆固醇%
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'(空腹血糖%
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'水

平#血清白细胞介素%
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和
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采用酶联免疫法检测"试

剂盒由美国
F$
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'公司提供"操作按说明书#主要仪

器包括!北京普朗公司的
XYP"5)(+

型酶标仪和天津通利信

达仪器厂生产的
X[2)((9

型恒温箱#
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统计学处理
!

采用
Ĥ HH'5/(

软件进行统计分析"各组

检测结果均符合正态分布"以
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表示&组间均数比较采用
>

检验"两变量相关分析使用
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相关分析"以
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为
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果
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组间年龄(性别差异均无统计学意义%
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前期组和
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组的
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水平较
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组明显升高"差
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论
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糖尿病是一组以慢性血糖升高为特征的代谢性疾病"由胰

岛素分泌和%或'作用缺陷所引起#

:+XP

不仅是高血糖性疾

病"更是一种炎症性疾病#降低炎症标志物水平"可以减少

:+XP

的危险#探讨糖尿病前期人群外周血中炎性因子表达

水平与正常糖耐量%

YO:

'人群的差异时"发现糖尿病前期患

者
IV")

和
IV"',

水平显著高于
YO:

组"说明糖尿病前期发

生(发展过程中伴有炎性反应"检测炎性因子对评价糖尿病前

期人群具有一定的预测作用)

4

*

#空腹血糖受损%

IgO

'和
IO:

的发病机制尚未完全阐明"一般认为是遗传因素与环境因素长

期相互作用下"引起
#

细胞功能异常和
IF

)

-

*

#

IV")

是一种多效性因子"其功能十分广泛"是参与体内免

疫调节和炎性反应的重要细胞因子之一)

)

*

#

IV")

在
:+XP

的

IF

及炎性浸润中起着重要作用)

*

*

#有研究认为"

IV")

等炎性

因子和
IF

密切相关)

,"5

*

"

IV")

在正常情况下是胰岛行使功能

的促进因子"在病理状态下是损伤因子"以不同剂量的
IV")

作

用于胰岛"低水平
IV")

促进胰岛素分泌"高水平则抑制胰岛素

的分泌#在糖尿病早期"

IV")

增加促进胰岛素分泌导致高胰

岛素血症"当
IV")

增加到一定程度"则胰岛素的分泌抑制"且

对
#

细胞产生损害"进一步加重了糖尿病的发生#研究发现"

低水平
IV")

主要表现为免疫调节作用"高水平
IV")

则易引起

病理损伤"在许多疾病的发病机制中起着重要的作用)

'(

*

#

近年来的研究表明"

IV"',

作为一种前炎症细胞因子"通过

促发炎性因子生成"导致
:@'

$

:@+

细胞因子失平衡及胰岛
#

细胞凋亡而与糖尿病的发生(发展相联系"并且通过多种机制

影响糖尿病的大血管和微血管病变的发生#李佩霞等)

''

*研究

显示"

IV"',

是加重糖尿病前期患者
IF

的危险因素"糖尿病前

期患者随着血浆
IV"',

水平升高会不断加重
IF

"引起血糖水平

升高"糖尿病前期患者血浆
IV"',

水平的变化可作为
:+XP

发

生(发展的预测指标#高血糖导致的血
IV"',

水平急剧升高"

提示
IV"',

与糖尿病患者循环系统的异常有关)

'+"'2

*

#肖有为

等)

'4

*通过研究显示"

:+XP

患者
IV"',

水平明显升高"与

ĝ O

(

:O

均呈正相关#本研究结果显示"

:+XP

组和糖尿病

前期组
IV"',

水平高于
YE

组"且
IV"',

与
:O

呈正相关"提示

随着体内
IV"',

水平不断升高"

:O

的产生也增加#

综上所述"炎性因子
IV")

和
IV"',

参与了
:+XP

的发病

机制"血清
IV")

(

IV"',

水平可作为糖尿病前期人群筛查诊断

和干预效果评价的客观化指标"检测
IV")

和
IV"',

的血清水平

有助于不同糖代谢患者病情及预后的判断#
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