
化医学检验专业的课程结构"获取并反复验证
ĜV

教学法的

合适比例"平衡教授知识的随机性和系统性#同时"也要相应

减少整体教学的时间"给学生更多的自学研讨时间和机会#除

此之外"还需加强各学科间的合作"与不同任教科目教师互相

配合"做好各课程间学习内容的衔接&制定与实际情况相适应

的医学检验专业各科教学计划"以及集合国内外专家编写完善

的
ĜV

教学材料等#

K

!

结
!!

语

!!

综上所述"

ĜV

教学法对于学生(师资(学校及与传统教

学模式的融合比例都存在亟待解决的问题#但是"

ĜV

教学

法对于调动学生独立思考的积极性(开发科学思维的能力(加

强人与人之间的合作精神等方面都优于传统讲授式教学法#

国内医学检验专业
ĜV

教学虽尚未在大范围内开展和取得重

大突破"但医学检验专业具有与临床紧密结合的理论知识和实

践技能"运用
ĜV

教育法培训整合运用知识的能力在实践上

也已有取得良好效果的例子"可逐渐加强和完善医学检验专业

ĜV

教学法的运用#
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分子生物实验室带教体会

范
!

超!陈
!

鸣!邓少丽!唱
!

凯

"第三军医大学大坪医院野战外科研究所检验科!重庆
4(((4+

$

!!

摘
!

要"

!

随着人类基因组计划的启动!现代医学和生命科学突飞猛进的发展!生物化学与分子生物学已成为高等课程教学

中必不可少的部分!与此同时!分子生物学检验也已成为检验医学的重要组成部分%目前!基因检测已成为临床诊断和鉴别疾病

的主要手段%因此!建立规范化的分子生物实验室!开展更多的有临床意义的基因检测项目!培养更多的分子生物学领域人才已

然成了各医院及医学院工作的核心部分%现根据近年来对该院检验科分子生物实验室实习生及见习生的带教工作!总结了几点

带教体会%

关键词"分子生物学#

!

基因检测#

!

实验室教学

!"#

!

'(/25)5
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文献标识码"

G

文章编号"
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分子生物学是一门紧密联系基础医学与临床医学的重要

学科"基因检测技术更是联系检验科与临床科室的重要桥梁"

医学生在校学习期间主要是以学习理论知识为主"实验课不仅

能加强学生理论知识的理解"更能提高学生动手能力(分析和

解决问题的能力"培养其创新和综合能力"理论联系实践才能

打造出一支精干的医学人才队伍#

本院是由第三军医大学第三附属医院和野战外科研究所

合并而成"是一所集医疗(教学(科研为一体的大型三级甲等综

合性医院#而检验科作为一个不可或缺的临床辅助科室"除了

认真完成日常的临床检验工作之外"教学也是
'

项重要任务"

科室领导更是十分重视科研及带教工作#本科室带教的对象

主要是第三军医大学临床和预防专业的见习生以及医学检验

专业的实习生"除此之外"也有部分其他医学院如重庆医科大

学(成都医学院等医学检验专业的实习生#非检验专业的见习

生主要是对检验科的工作进行熟悉和了解"只需要较短时间即

可"而检验专业的实习生则要求实习期满
'

年#本科室共有
)

个专业小组"每位实习生都有自己的轮转计划表"其中在分子

生物实验室的轮转时间至少为
'

个月"现就本科室分子生物实

验室的带教体会做以下几点总结#

?

!

分子生物学的核心及其重要性

!!

分子生物学检验的核心和基础是聚合酶链反应%

ÊF

'#

ÊF

技术是一个在体外特异复制一段已知序列的
XY9

的过

程"即在模板
XY9

(引物和
<Y:̂

存在下依赖于
XY9

聚合酶

的酶促合成反应"并以
P

B

+c 作为
XY9

聚合酶的激活剂#

ÊF

反应是由变性
"

退火
"

延伸三部曲构成#

分子生物学是生命科学的基础学科和前沿学科"进入
+'

世纪来"分子生物学的实验技术和方法日新月异"分子克隆(

FY9

干扰(转基因等高新尖技术推动着生命科学的迅猛发

展)

'

*

#目前"

ÊF

技术也已广泛地运用于临床"如感染性疾病

的诊断(白血病融合基因检测(单核苷酸多态性检测(遗传突变

以及
XY9

或
FY9

的定量检测等)

+

*

#因此"分子生物学的实

验技术不仅是生命科学研究的基本工具之一"也是高等医学院

校各专业学生必修的一门重要实验课程#

@

!

分子生物实验室的规范化建立

!!

ÊF

技术具有高敏感性和高特异性等优点"但操作过程

中一旦出现污染"

ÊF

检验工作将功亏一篑"因此"标准
ÊF

实验室的建立是保证实验成功的前提条件#

ÊF

实验室的建

立应该严格遵守
IH\'-',5

的各项规定"例如
ÊF

%下转插
$

'

-
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年
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实验室必须进行严格的区域划分#一共分为
)

个区域#按照空

气的洁净程度由高到低依次为(试剂准备区%标本处理区%

/01

扩增区%产物分析区$各个区域要求有配套的仪器%设备资料

等#缺一不可$为防止污染#

/01

实验室的空气流向是从洁净

程度由高到低单向流通的#工作人员不能逆行#各区域之间通

过传递窗进行物品的传递等!具体规定祥见实验室相关
23/

文件"$

"

!

操作人员高要求!教员素质高标准

!!

/01

实验室除了在实验室的构建模式上要求严格#对

/01

实验室的操作人员同样有非常严格的要求(要求操作人

员熟知分子生物学的理论知识#必须持有
/01

上岗证#在完成

日常检验工作之余还要制定继续教育计划制及与
/01

有关的

培训计划#如(

/01

专业知识和技能的培训%生物安全的培训%

质量控制理论和方法%参加
4005

或各省临检中心的
/01

专

业培训班等$

实验室带教老师首先必须取得医院聘用教员的资格#具备

教师应有的一些基本素质$教员除了对实习生和见习生进行

带教工作#还要在科室进行授课$在带教过程中#教员应具有

夯实的理论基础和较强的动手能力#对学员起到模范作用$在

上理论课之前要做好准备工作#制作相应的教案#以
//6

形式

进行授课#要求
//6

的制作不能过于呆滞#需生动形象#提高

学员的听课效率$在带教实验操作过程中#要做到)腿勤%嘴

勤%手勤*#不停的巡视#纠正学员错误#悉心教导&

#

'

$

#

!

注重实践联系理论!"放手不放眼#

!!

实习生在分子生物学实验室的实习时间较短#制定合理的

带教计划能高效利用有限的时间$带教计划的制定主要根据

实习大纲的要求%分子生物学实验室的实际工作情况和历届实

习生的建议$整个带教过程应重视对实习生动手能力的培养$

在放手让学生操作的同时#教员一定要谨慎不能放眼#因为分

子生物的实验操作需要提取核酸#配置试剂#进行
/01

反应#

整个过程连贯且要较繁杂#为避免引起不必要的后果#老师一

定要仔细观察实习生的操作是否规范#及时纠正操作上的错

误#同时实践联系理论#在学员操作的过程中#老师可以不定时

的提出一些理论知识上的问题#或者临床工作经验中积累的一

些实际问题#这样不仅可以让学生学以致用#巩固知识#还可以

拓展视野&

).&

'

$

$

!

培养学员职业道德!关注学员心理

!!

众所周知#目前的医患关系十分的紧张#因此在实习生正

式走上工作岗位之前#培养其作为一名医生的职业道德是十分

重要的$在医院工作面向的是患者#是生命#要尊重患者尊重

生命#因此高度的责任感是作为一名合格医务工作者的首要条

件$医生还需要有无私奉献的精神#兢兢业业#为人民服务$

作为一名医技人员#要保证工作态度端正#认真平等的对待每

一份标本#确保发出的每一份报告都及时准确$分子生物室的

日常工作就是提取核酸进行基因检测#这要求工作人员在操作

方面以及报告发放方面倍加细心$

然而#在带教过程中笔者发现部分实习生在心理上对自己

的专业缺乏正确的认识#这主要体现在部分同学认为检验科是

临床辅助科室#在医院缺乏认同感#所以不够自信$另外他们

觉得自己也是五年制学制#但是对临床的学习远远不及临床专

业#有很大的失落感#而且随着检验技术的越来越智能化#全自

动化#很多操作都是仪器在进行#部分学员就产生了一些)学非

所用*的错误心理#甚至是负面情绪$如果发现这些现象#带教

老师会及时纠正这些负面的和错误的心理#循序渐进的改变他

们对检验专业的认识#让学生以积极健康的心态来继续完成实

习任务&

*

'

$

%

!

小
!!

结

!!

作为一名合格的分子生物学实验室带教老师#需要不断探

索和改进带教方法#对检验专业外的见习生主要通过边参观边

讲解的方式#使其了解本院检验科分子生物室开展的项目及大

致的日常工作流程$对检验专业的实习生是以理论授课和实

验教学相结合#且以自己动手操作为主的方式$带教的同时还

应该关心学生的生活以及心理方面的问题$总之#老师要不断

地学习和改革带教方案#争取培养出更多的德才兼备的检

验人$
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