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妊娠期糖尿病$
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素血症也显著增加)

!

*
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为妇产科的常见病+多发病#严重危害母婴健康'近

几年来其发病率不断上升'在不同种族间#

D)(

发病率存在

明显差异#美国华盛顿一个大型流行病学调查研究发现#非西

班牙裔白人妇女+西班牙裔白人妇女+非洲裔黑人妇女及美洲

本地妇女的发病率分别是
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和
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'中

国地域广阔#生活习俗千差万别#各地
D)(

的发病率差异也

很大'已 有 研 究 表 明 广 州 市 天 河 区
D)(

发 病 率 为

!#$"&Y
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#本研究统计花都区妊娠期妇女
D)(

发病率为

!&$!'Y

#发病率也比较高#其中以
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和
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均异常发病率最

高#以空腹和
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血糖均异常发病率最低'

本文研究结果显示!
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患者的年龄与血清
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水平之间没有相关性#年龄
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岁的高龄妊娠期妇女

D)(

发病风险高于年龄
$

#F

岁的低龄妊娠期妇女'由于高

龄孕妇常常伴有高血脂+高血压#加上运动状况不太好#影响体

内葡萄糖代谢#致使血糖攀升'年龄越大#血糖也越容易升高#

再加上晚婚晚育和二孩政策放开后#高龄孕妇增加致使
D)(

发病率越来越高#故应加强高龄妊娠期妇女血糖监测#尤其在

妊娠早期就应开展#一旦妊娠期妇女被诊断出
D)(

#应积极+

及时地进行诊治#合理饮食和运动#控制体质量以及进行血糖

自我监测等#将血糖控制在满意的范围之内#从而大大减少母

婴并发症的发生#保障母婴安全'

糖尿病的基本病理生理是胰岛素抵抗#胰岛细胞上存在维

生素
)

受体$
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的活性形式
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#
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过
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起作用的)
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#
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发病机制尚不明确#但是已有相关

研究表明妊娠早期孕妇维生素
)

缺乏与
D)(

发生高度相关#

D)(

孕妇体内低维生素
)

状态可能是导致其患病的危险因

素之一)
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*

#与本文研究结论一致'维生素
)

可以直接参与钙+

磷代谢#影响钙离子的吸收与清除#间接影响胰岛
#

细胞活性#

进而影响胰岛素的分泌)
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'本研究发现
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$
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缺乏是

D)(

的风险因素#可以为
D)(

早期筛查和治疗提供实验室

依据'

23@

是一种由甲状旁腺分泌的多肽类激素#是人体矿物

质代谢的一个关键调节因子#保持钙+磷+维生素
)

代谢和骨

更新的稳态)

'

*

'已有研究表明!维生素
)

#

缺乏可导致继发性

23@

升高#增加
"

型糖尿病的发病风险#但是
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与
"

型糖

尿病动脉硬化的关系有待进一步验证)
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*

'本研究表明
23@

与
D)(

的发生并无明显相关性#这也有可能与研究病例数较

少有关'

D)(

是一个复杂的多因素疾病#人体
23@

状态与

D)(

是否存在直接的相关性#目前尚不能确定'为提高研究

水平的准确性#今后需加大样本量#以进一步探讨
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与

D)(

的关系'
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