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V

*

$
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#
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!临床研究!

慢性阻塞性肺疾病急性加重期病原学分析

朱翠珍!

!刘春林!

!温新云"

!郑雪婷"

"

!$

南方医科大学附属南海医院检验科!广东佛山
F"B"&&

#

"$

嘉应医学院检验系!广东梅州
F!C&#!

$

!!

摘
!

要"目的
!

分析慢性阻塞性肺疾病急性加重期"

*/4\2)

$患者感染病原菌分布情况!为提高临床诊治水平提供依据&方

法
!

回顾性收集
"&!#

年
%

月至
"&!C

年
%

月在南海医院就诊并收治入院的
*/4\2)

患者
"&&

例!其中男
!"C

例'女
H%

例!对患者

的血培养'痰培养和血清学检测结果进行分析&结果
!

病原体检出率为
%B$&Y

"

!#%

%

"&&

$!其中血培养阳性率为
#$FY

"

H

%

"&&

$!

以大肠埃希菌'肺炎链球菌检出为主#痰培养阳性率为
#H$FY

"

HF

%

"&&

$!以铜绿假单胞菌'大肠埃希菌'肺炎链球菌检出为主#尿

液肺炎链球菌抗原阳性率为
"$FY

"

F

%

"&&

$#非典型病原体阳性率为
H$FY

"

!F

%

"&&

$!以肺炎支原体检出为主#呼吸道病毒血清检

查阳性率
!H$&Y

"

#C

%

"&&

$!主要是乙型流感病毒和副流感病毒&结论
!

该地区
*/4\2)

患者感染病原体主要以革兰阴性杆菌

为主!其次为病毒感染&

关键词"慢性阻塞性肺疾病#

!

急性期#

!

病原体

!"#

!

!&$#'%'

"

I

$1::=$!%H#+C!#&$"&!%$!F$&C#

文献标识码"

*

文章编号"

!%H#+C!#&

"

"&!%

$

!F+"!F'+&#

!!

慢性阻塞性肺疾病$

4\2)

&是老年人的常见病和多发病#

其患病率和病死率较高)

!+"

*

'而慢性阻塞性肺疾病急性加重期

$

*/4\2)

&则是
4\2)

患者就诊和住院治疗的主要原因'感

染是引起
*/4\2)

的主要因素#包括细菌+非典型病原体和病

毒'虽然国内外关于
*/4\2)

病原体分布报道较多#但大多

数研究都是基于细菌病原体分布#对于病毒检测结果分析较

少#而且由于地域+医院结构等差异#可能病原体构成比不一

致)

#+F

*

'因此本研究收集并分析
*/4\2)

患者病原学检测结

果#以有助于临床进行针对性治疗'

A

!

资料与方法

A$A

!

一般资料
!

回顾性收集
"&!#

年
%

月至
"&!C

年
%

月在南

海医院就诊并收治入院的
*/4\2)

患者
"&&

例#其中男
!"C

例+女
H%

例#年龄$

H"c!&$F

&岁#

4\2)

病程$

!!$CcF$"

&年#

CB

例$

"CY

&有住院史#

'B

例$

C'Y

&有吸烟史#

!%

例患有糖尿

病#

F

例患有慢性肾脏病#

!"

例$

%Y

&入住
U4Z

#

!C

例$

HY

&行

机械通气'

4\2)

诊断标准参照
"&&H

年中华医学会呼吸病分

会慢性阻塞性肺疾病学组制定的,

4\2)

诊治指南-

)

%

*

'诊断

*/4\2)

需同时满足以下两条!$

!

&有慢性咳嗽+咳痰和$或&

呼吸困难及危险因素接触史#在吸入支气管扩张剂后#第
!

秒

用力呼气容积"用力肺活量$

G/W!

"

G/4

&

$

H&Y

#支气管舒张

试验阴性'$

"

&伴有急性加重的临床表现!呼吸困难+咳嗽+痰

液增多#这些变化超出了正常的日间变异'排除标准!排除患

有支气管扩张症+肺癌+充血性心力衰竭+肺结核等疾病的

患者'

A$B

!

方法
!

血培养采用美国
,)

公司
'!"&

全自动血培养仪%

痰培养!筛选合格标本$

8,4

'

"F

个"低倍镜#上皮细胞
$

!&

个"低倍镜&接种血平板+嗜血巧克力平板+麦康凯平板置于
#F

[

培养
!B

"

"CL

#次日根据标本涂片染色结果#初步分离可疑

致病菌并进一步鉴定#菌株的鉴定采用美国
,)2L-9=1N!&&

全

自动细菌鉴定药敏仪%尿液肺炎链球菌抗原采用免疫层板法

)试剂由美艾利尔$上海&医疗器械有限公司提供*%肺炎支原体

采用酶联免疫吸附试验$试剂由珠海丽珠试剂有限公司提供&%

呼吸道病毒检测采用间接免疫荧光法$试剂由郑州安图有限公

司提供&#包括嗜肺军团菌+

i

热立克次体+腺病毒+呼吸道合胞

病毒+甲型流感病毒+乙型流感病毒+副流感病毒'

A$C

!

统计学处理
!

所有数据采用
E2EE!'$&

软件包进行处

理#计量资料以
Jc@

表示#计数资料以百分比$

Y

&表示'

B

!

结
!!

果

!!

本次研究中
%B$&Y

$

!#%

"

"&&

&

*/4\2)

患者检出病原体#

以细菌感染较常见占
C!$&Y

#其中血培养阳性
H

例$

#$FY

&#

(

'F!"

(

国际检验医学杂志
"&!%

年
B

月第
#H

卷第
!F

期
!

U=;VAJK(9M

!

*O

?

O:;"&!%

!

W->$#H

!

7-$!F



痰培养阳性
HF

例$

#H$FY

&#尿液肺炎链球菌抗原检测阳性
F

例$

"$FY

&'非典型病原体阳性率为
H$FY

#病毒血清检查阳

性率
!H$&Y

'见表
!

'

表
!

!!

*/4\2)

患者病原体分布情况

项目 病原体
(

构成比$

Y

&

血培养

大肠埃希菌
" !$F

金黄色葡萄球菌
! &$H

肺炎链球菌
" !$F

铜绿假单胞菌
! &$H

流感嗜血杆菌
! &$H

痰培养

铜绿假单胞菌
"C !H$%

金黄色葡萄球菌
% C$C

肺炎克雷伯菌
B F$'

大肠埃希菌
!" B$B

肺炎链球菌
' %$%

流感嗜血杆菌
H F$!

念珠菌
! &$H

曲霉菌
" !$F

其他
% C$C

非典型病原体

肺炎支原体
!" B$B

嗜肺军团菌
# "$"

尿液肺炎链球菌抗原
F #$B

病毒血清检查

乙型流感病毒
!" B$B

副流感病毒
!F !!$&

其他
H F$!

合计
!#% !&&$&

C

!

讨
!!

论

!!

本研究结果提示#

%B$&Y */4\2)

患者检出病原体#其

中以细菌感染较常见占
C!$&Y

#病毒感染占
!H$&Y

#非典型病

原体占
H$FY

'

感染和非感染因素可以导致
4\2)

患者急性发作)

H

*

'在

本研究中将近
#"$&Y

的患者未检测到病原体#一方面可能是

检测方法学的限制#另一方面可能是非感染因素引起'据报

道#空气污染+吸烟等是发生
*/4\2)

的诱因)

B

*

'本研究对象

中有
C'$&Y

存在吸烟史#而且在男性患者中多见'

引起
*/4\2)

患者感染的细菌分布在不同的研究存在差

异'据王晶等)

'

*报道#

*/4\2)

患者感染的病原菌分布以铜

绿假单胞菌+鲍曼不动杆菌+金黄色葡萄球菌为主'另有研究

报道
*/4\2)

患者感染的病原菌分布以鲍曼不动杆菌+大肠

埃希菌+肺炎克雷伯菌为主)

!&

*

'然而与上述结论稍有差异#本

次研究中以铜绿假单胞菌+大肠埃希菌+肺炎链球菌为主#这与

徐平等报道)

!!

*基本一致'值得注意的是#铜绿假单胞菌是引

起
4\2)

患者急性发作最常见的病原体#这可能与此菌产生

生物被膜有关#导致药物难以在感染部位达到有效浓度#并与

病情反复发生有关)

!"

*

'在本研究中存在住院史的患者达

"C$&Y

'据报道鲍曼不动杆菌在机械通气患者分离率较

高)

!#

*

#而本研究中机械通气患者占的比例较少$

H$&Y

&#这可

以解释分离率比例的差异'此外#本研究中约
#$FY*/4\2)

患者发生血流感染#提示对
*/4\2)

患者有必要进行血培养#

以免造成病原体漏检'

由于
4\2)

患者病程较长#加上可能存在合并症如糖尿

病+慢性肾脏病等#机体免疫功能受损#尤其是受凉后容易引起

呼吸道病毒感染#可能加重患者的病情'在本次研究中#病毒

感染占
!H$&Y

#主要是乙型流感病毒和副流感病毒'这比石

宝平等)

!C

*报道的病毒感染占
"C$BY

低#可能解释是检测方法

的差异'此外#非典型病原体感染在
*/4\2)

患者阳性率较

低占
H$FY

'由于非典型病原体难以培养#现多采用基于免疫

学的方法进行检测#并且由于不同医院所采用试剂差异#非典

型病原体检出率稍有不同)

!F

*

'

总之#本地区引起
4\2)

患者急性发作以感染因素常见#

以革兰阴性杆菌分离率较高#同时也要警惕非感染因素'临床

医师应根据病原体种类进行针对性的经验治疗'
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血细胞分析仪红细胞平均体积与血小板

计数异常的相关性

马
!

芬!张润玲#

"广东省深圳市光明新区中心医院检验科
!

F!B!&H

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨
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血细胞分析仪红细胞平均体积"

(4W

$与血小板计数"

2A3

$异常的关系!旨在寻找血

细胞分析仪
2A3

合理的复检指标!实现结果准确'高效&方法
!

"&!C

年
#

月至
"&!F

年
%

月收集体检'门诊'住院患者的血常规

2A3

高于参考区间且
(4W

值低于参考区间的标本
!HF

例!分析
(4W

及
2A3

结果!浏览血
2A3

直方图!显微镜直接计数
2A3

!

制作血膜片染色显微镜读片&结果
!

患者
(4W

'

H&PA

时
2A3

直方图不受影响!

(4W

&

H&PA

时!

2A3

直方图
FH$!CY

"

!&&$&&Y

已受到影响出现异常&与人工直接计数
2A3

比较!

(4W

'

%FPA

!

F

'

&$&F

!仪器
2A3

未受到影响!

(4W

&

%FPA

组!

F

$

&$&F

!仪器
2A3

已受到影响!

!H$!CY

"

"B$FHY

以上结果出现假性增高&

2A3

假性增高
""

例!均易见到小红细胞和细胞碎片!而

2A3

未受到影响的血片细胞形态未见明显异常!小红细胞和细胞碎片几乎很少看到&结论
!
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血细胞分析仪

红细胞
(4W

&

%FPA

!小红细胞和细胞碎片导致直方图均异常!

2A3

结果不准确!需要经
2A3

直接计数校正#红细胞
(4W

'

%F

PA

!虽然直方图异常!但不干扰仪器
2A3

&

(4W

&

%FPA

是血细胞分析仪
2A3

结果需要人工计数复查的重要指标之一&

关键词"血小板计数#

!

红细胞平均体积#

!

直接计数#

!

2A3

校正
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!
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近年来#随着全自动血细胞分析仪的普及#基于血细胞分

析仪具有的快速+简便+重复性好等优点#临床所做血常规标本

基本上都选用血细胞分析仪进行测定#但如果红细胞体积上出

现一些异常时#可造成血细胞分析仪的血小板计数$

2A3

&测定

受到不同程度的干扰#为了明确红细胞体积对
2A3

测定的影

响#笔者选择仪器检测显示
2A3

高且红细胞平均体积$

(4W

&

小于生物参考区间的血常规标本
!HF

例进行分析研究#现报道

如下'

A

!

资料与方法

A$A

!

研究对象
!

从
"&!C

年
#

月至
"&!F

年
%

月体检+门诊及

住院患者中随机挑选血常规白细胞正常+

2A3

测定值高于参

考区间且
(4W

值低于参考区间的标本共
!HF

例#其中男
'H

例+女
HB

例#年龄
%

月至
%&

岁'对照组
#F

例#其中男
!H

例+

女
!B

例#年龄
!&

月至
%!

岁#

(4WB"

"

!#!PA

#

2A3

和白细胞

计数正常'

A$B

!

仪器与试剂
!
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全自动血液分析仪'

*,g

公司提供的原装配套试剂%

!Y

草酸铵溶液'

A$C

!

方法
!

所有研究对象均采集静脉血
!

"

"6A

进行血常

规分析'统计
(4W

+

2A3

等参数'将检测结果按
(4W

值进

行分组#分成
H%

"

B&PA

+

H!

"

HFPA

+

%%

"

H&PA

+

%!

"

%FPA

+

&

%&PAF

个组#每组各
#F

例#比较各组血小板测定值#观察仪器

报告的血小板直方图是否有异常#将各标本用
!Y

草酸铵溶液

进行显微镜血小板直接计数#对比仪器测定值与直接计数值是

否有差别'制作血膜片#瑞吉氏染色显微镜读片'

A$D

!

参考区间
!

参照
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"
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血细胞分析参考区间

和,全国临床检验操作规程-$第
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版&
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*规定#

!B

"

H&

岁!

2A3

为$

!"F

"

#F&

&

]!&
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A

#

(4W

为
B"
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!&&PA

%其余年龄!
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为$

!&&

"

#&&

&

]!&
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A

#

(4W

为
B&

"

'"PA

'

A$E

!

统计学处理
!

采用
E2EE!'$&

统计软件进行分析#计数

资料采用率表示#组间比较采用
!

" 检验#以
F

$

&$&F

为差异有

统计学意义'

B

!

结
!!

果

!!

(4W

与仪器显示
2A3

直方图及血小板人工直接计数的

关系见表
!

'从表
!

中不难看出#与人工直接计数
2A3

结果

比较#

(4W

'

H&PA

的各组#结果差异无统计学意义$

F

'

&$&F

&#即
(4W

'

H&PA

时仪器测定
2A3

直方图不受影响%

(4W

&

H&PA

组#结果差异有统计学意义$

F

$

&$&F

&#即

(4W

&

H&PA

时#仪器的
2A3

直方图
FH$!CY
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(

!%!"

(

国际检验医学杂志
"&!%

年
B

月第
#H

卷第
!F

期
!

U=;VAJK(9M

!

*O

?

O:;"&!%

!

W->$#H

!

7-$!F


