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血细胞分析仪红细胞平均体积与血小板

计数异常的相关性

马
!

芬!张润玲#

"广东省深圳市光明新区中心医院检验科
!

F!B!&H

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨
*,g29=;<J)G!"&

血细胞分析仪红细胞平均体积"

(4W

$与血小板计数"

2A3

$异常的关系!旨在寻找血

细胞分析仪
2A3

合理的复检指标!实现结果准确'高效&方法
!

"&!C

年
#

月至
"&!F

年
%

月收集体检'门诊'住院患者的血常规

2A3

高于参考区间且
(4W

值低于参考区间的标本
!HF

例!分析
(4W

及
2A3

结果!浏览血
2A3

直方图!显微镜直接计数
2A3

!

制作血膜片染色显微镜读片&结果
!

患者
(4W

'

H&PA

时
2A3

直方图不受影响!

(4W

&

H&PA

时!

2A3

直方图
FH$!CY

"

!&&$&&Y

已受到影响出现异常&与人工直接计数
2A3

比较!

(4W

'

%FPA

!

F

'

&$&F

!仪器
2A3

未受到影响!

(4W

&

%FPA

组!

F

$

&$&F

!仪器
2A3

已受到影响!

!H$!CY

"

"B$FHY

以上结果出现假性增高&

2A3

假性增高
""

例!均易见到小红细胞和细胞碎片!而

2A3

未受到影响的血片细胞形态未见明显异常!小红细胞和细胞碎片几乎很少看到&结论
!

*,g29=;<J)G!"&

血细胞分析仪

红细胞
(4W

&

%FPA

!小红细胞和细胞碎片导致直方图均异常!

2A3

结果不准确!需要经
2A3

直接计数校正#红细胞
(4W

'

%F

PA

!虽然直方图异常!但不干扰仪器
2A3

&

(4W

&

%FPA

是血细胞分析仪
2A3

结果需要人工计数复查的重要指标之一&

关键词"血小板计数#

!

红细胞平均体积#

!

直接计数#

!

2A3

校正

!"#

!

!&$#'%'

"

I

$1::=$!%H#+C!#&$"&!%$!F$&CC

文献标识码"

*

文章编号"

!%H#+C!#&

"

"&!%

$

!F+"!%!+&"

!!

近年来#随着全自动血细胞分析仪的普及#基于血细胞分

析仪具有的快速+简便+重复性好等优点#临床所做血常规标本

基本上都选用血细胞分析仪进行测定#但如果红细胞体积上出

现一些异常时#可造成血细胞分析仪的血小板计数$

2A3

&测定

受到不同程度的干扰#为了明确红细胞体积对
2A3

测定的影

响#笔者选择仪器检测显示
2A3

高且红细胞平均体积$

(4W

&

小于生物参考区间的血常规标本
!HF

例进行分析研究#现报道

如下'

A

!

资料与方法

A$A

!

研究对象
!

从
"&!C

年
#

月至
"&!F

年
%

月体检+门诊及

住院患者中随机挑选血常规白细胞正常+

2A3

测定值高于参

考区间且
(4W

值低于参考区间的标本共
!HF

例#其中男
'H

例+女
HB

例#年龄
%

月至
%&

岁'对照组
#F

例#其中男
!H

例+

女
!B

例#年龄
!&

月至
%!

岁#

(4WB"

"

!#!PA

#

2A3

和白细胞

计数正常'

A$B

!

仪器与试剂
!

*,g29=;<J)G!"&

全自动血液分析仪'

*,g

公司提供的原装配套试剂%

!Y

草酸铵溶液'

A$C

!

方法
!

所有研究对象均采集静脉血
!

"

"6A

进行血常

规分析'统计
(4W

+

2A3

等参数'将检测结果按
(4W

值进

行分组#分成
H%

"

B&PA

+

H!

"

HFPA

+

%%

"

H&PA

+

%!

"

%FPA

+

&

%&PAF

个组#每组各
#F

例#比较各组血小板测定值#观察仪器

报告的血小板直方图是否有异常#将各标本用
!Y

草酸铵溶液

进行显微镜血小板直接计数#对比仪器测定值与直接计数值是

否有差别'制作血膜片#瑞吉氏染色显微镜读片'

A$D

!

参考区间
!

参照
8E

"

3C&F+"&!"

血细胞分析参考区间

和,全国临床检验操作规程-$第
#

版&

)

!

*规定#

!B

"

H&

岁!

2A3

为$

!"F

"

#F&

&

]!&

'

"

A

#

(4W

为
B"

"

!&&PA

%其余年龄!

2A3

为$

!&&

"

#&&

&

]!&

'

"

A

#

(4W

为
B&

"

'"PA

'

A$E

!

统计学处理
!

采用
E2EE!'$&

统计软件进行分析#计数

资料采用率表示#组间比较采用
!

" 检验#以
F

$

&$&F

为差异有

统计学意义'

B

!

结
!!

果

!!

(4W

与仪器显示
2A3

直方图及血小板人工直接计数的

关系见表
!

'从表
!

中不难看出#与人工直接计数
2A3

结果

比较#

(4W

'

H&PA

的各组#结果差异无统计学意义$

F

'

&$&F

&#即
(4W

'

H&PA

时仪器测定
2A3

直方图不受影响%

(4W

&

H&PA

组#结果差异有统计学意义$

F

$

&$&F

&#即

(4W

&

H&PA

时#仪器的
2A3

直方图
FH$!CY

"

!&&$&&Y

已受

(

!%!"

(
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到影响出现异常图形%但与人工计数结果比较#

(4W

'

%FPA

的各组#结果无统计学意义$

F

'

&$&F

&#即表明
(4W

'

%FPA

时#仪器
2A3

未受到明显影响%

(4W

&

%FPA

组#结果差异具

有统计学意义$

F

$

&$&F

&#即
(4W

&

%FPA

时#仪器
2A3

计数

已受到干扰#

!H$!CY

"

"B$FHY

结果出现假性增高'将直方图

异常的
'&

份标本制作血膜片#瑞吉氏染色后显微镜读片#仪器

测定
2A3

结果与人工直接计数
2A3

不符的
!H

例标本#全部

为假性增高#均易见到小红细胞和$或&细胞碎片#而
2A3

未受

到影响的血片细胞形态未见明显异常#小红细胞和$或&细胞碎

片几乎很少看到'

表
!

!!

(4W

与仪器显示
2A3

直方图及
2A3

人工

!!

直接计数的关系(

(

$

Y

%)

(4W

分组
仪器

2A3

直方图

显示异常

仪器
2A3

与

人工直接计数不符

B"

"

!#!PA

$对照组&

&

$

&$&&

&

&

$

&$&&

&

H%

"

B&PA &

$

&$&&

&

&

$

&$&&

&

H!

"

HFPA #

$

B$FH

&

&

$

&$&&

&

%%

"

H&PA "&

$

FH$!C

&

!

$

"$B%

&

%!

"

%FPA #F

$

!&&$&&

&

%

$

!H$!C

&

"

&

%&PA #F

$

!&&$&&

&

!&

$

"B$FH

&

"

!!

注!与人工计数
2A3

结果比较#

"

F

$

&$&F

'

C

!

讨
!!

论

近年来#全自动血细胞分析仪已成为医学检验工作中最常

用的筛检仪器之一#与传统手工计数的方法相比#其有着重复

性好+速度快+操作简单等一系列优势#尤其是随着科学技术的

发展#现在的血细胞分析仪更是朝着功能更全+抗干扰能力更

强+速度更快的方向不断发展#力求为临床诊断提供更加准确

有效的血常规检测数据#是疾病诊断+治疗及预后判断不可或

缺的参考依据'

*,g29=;<J)G+!"&

血细胞分析仪是由法国原装进口的

全自动血细胞分析仪#其血小板测定根据电阻抗原理!悬浮在

电解液中的颗粒"细胞#随电解液通过小孔管时#因取代了相同

体积的电解液#在恒电流设计的电路中导致小孔管内外两电极

间电阻发生瞬时变化#而产生了电位脉冲#脉冲信号的大小和

次数与颗粒的大小和数目呈正比)

"

*

'因此#凡能引起相同脉冲

信号改变的物质#如小红细胞+

5,4

碎片和
8,4

碎片等都会

干扰血小板正常计数#均能造成
2A3

增加#血小板测定值假性

升高)

#+C

*

'为了更加明确小红细胞对
2A3

的干扰#笔者将患者

血液在血细胞分析仪检测中显示血小板超过参考区间的标本#

按红细胞的
(4W

值将其分组#并同时观察仪器显示的血小板

直方图是否提示血小板检测受干扰+并同时这些标本用
!Y

草

酸铵血小板稀释液进行显微镜下直接计数#与血细胞分析仪检

测数据进行比较#从结果可以看出#与人工直接计数
2A3

结果

比较#当患者
(4W

'

H&PA

时#统计数据差异无统计学意义

$

F

'

&$&F

&#血细胞分析仪结果表及直方图也无异常提示#而

当患者
(4W

&

H&PA

时#统计数据有明显差异#血细胞分析仪

及直方图明确提示并给出警示信息#此类标本血小板测定结果

疑受干扰#结果不一定准确#建议要进行显微镜下血小板直接

计数以校正仪器测定结果'但是本研究结果显示#只有患者

(4W

&

%FPA

时#仪器
2A3

计数 已 受 到 影 响#

!H$!CY

"

"B$FHY

以上结果出现假性增高#此类标本一定要经显微镜下

血小板直接计数以校正血细胞分析仪所测数据'我们对血小

板显微镜下复片的条件由仪器厂方提供的
(4W

&

H&PA

降低

到
(4W

&

%FPA

#明显降低了复检率#大大提高工作效率'

试验结果表明#小红细胞和红细胞碎片对血细胞分析仪的

血小板测定会造成不同程度的干扰#体积越小#干扰越大)

F+%

*

'

在日常工作中#检验人员一定要擅于观察血细胞分析仪显示的

红细胞及血小板的直方图#结合仪器
(4W

值#以判断该患者

标本所测定结果是否准确#是否需要显微镜人工复检#学会综

合运用这些信息)

H

*

'这样有利于在大量的日常检测标本中#筛

选出疑似血细胞分析仪检测受干扰#确实需要人工复检的标

本#避免不必要的大量手工复检'而且必要时的显微镜人工复

检保证了检测结果的准确性#避免给临床提供不能反映患者真

实情况的血常规检测数据#给临床医生的诊断治疗带来不必要

的麻烦'

综上所述#笔者认为#不同疾病的患者由于其血液细胞的

形态多变化#无论多么先进的血细胞分析仪都不可能完全取代

显微镜直接镜检#因此血细胞形态学检查和显微镜血细胞直接

计数还是非常有必要的'只有掌握好血细胞分析仪的各项性

能#熟悉仪器给出的各项提示及各类直方图及散点图#并且结

合显微镜直接镜检#才能达到更好的效果#从而使得全自动血

细胞分析仪的检测结果更加可靠#血细胞分析仪也更有临床实

用价值'
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