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尿沉渣镜检在老年性阴道念珠菌感染诊断中的应用

余义火!文
!

华!王小梅!史忠霞

"四川省宜宾市珙县人民医院检验科
!

%CCF&!

$

!!

摘
!

要"目的
!

探讨尿沉渣镜检在老年性阴道念珠菌感染性疾病诊断中的应用&方法
!

通过用显微镜检查老年女性的阴道

分泌物!念珠菌阳性为试验组!阴性为对照组!然后收集尿液做尿沉渣分析!观察红细胞'白细胞及上皮细胞数量的变化&结果
!

试验组患者红细胞为"

!C$&Cc"$!!

$个%高倍镜'白细胞为"

!!$FBc#$%H

$个%高倍镜'上皮细胞为"

!&$H!c#$FH

$个%高倍镜!对照

组患者为红细胞为"

F$&Cc"$&B

$个%高倍镜'白细胞为"

#$"Hc"$CF

$个%高倍镜'上皮细胞为"

"$#Bc"$"H

$个%高倍镜&试验组明

显高于对照组!两组患者比较差异有统计学意义"

F

$

&$&F

$&结论
!

通过对尿沉渣分析可以准确判断红细胞'白细胞和上皮细胞

数量变化!为临床及时诊断和治疗老年阴道念珠菌感染提供依据&

关键词"尿沉渣#

!

阴道#

!

念珠菌感染

!"#

!

!&$#'%'

"

I

$1::=$!%H#+C!#&$"&!%$!F$&%%

文献标识码"

,

文章编号"

!%H#+C!#&

"

"&!%

$

!F+""&&+&!

!!

尿常规检查在临床检验中较常见#尿沉渣镜检是尿常规检

查十分重要的内容'念珠菌性阴道炎是阴道炎症#主要由患者

发生念珠菌感染而致)

!+"

*

'老年人一旦患上阴道念珠菌感染其

免疫力也相应下降#更容易使念珠菌大量繁殖#进而影响老年

患者身体状况'本文旨在通过尿沉渣镜检观察念珠菌感染者

尿液中红细胞+白细胞及上皮细胞数量变化#探讨尿沉渣镜检

在老年性阴道念珠菌感染疾病辅助诊断中的应用'报道如下'

A

!

资料与方法

A$A

!

一般资料
!

回顾性分析本院自
"&!F

年
B

月至
"&!%

年
!

月收治的进行阴道念珠菌检查的
!"&

例患者的临床资料'念

珠菌阳性为试验组$

%&

例&#阴性为对照组$

%&

例&#试验组患者

均经临床检测确诊'老年阴道念珠菌感染患者主要出现以下

症状)

#

*

!阴道出现疼痛#尿急尿频及阴道瘙痒等'患者年龄

%C

"

B'

岁#平均$

HF$!c"$!

&岁'通过用显微镜检查老年女性

的阴道分泌物#念珠菌阳性为试验组$

%&

例&#阴性为对照组

$

%&

例&#两组患者在年龄+性别+临床表现方面无统计学意义

$

F

'

&$&F

&'

A$B

!

方法
!

检查两组患者的红细胞+白细胞和上皮细胞并比

较两组患者的检查结果'检查方法!先进行白带常规检查#然

后收集好患者的尿液进行尿沉渣检查#经离心处理后使用高倍

镜进行检查)

C

*

'注意事项!必须使用一次性塑料杯+标本的检

测项目必须在
!L

内完成'观察两组患者红细胞+白细胞+上

皮细胞的变化情况'

A$C

!

统计学处理
!

所有数据均采用
E2EE!H$&

软件进行统计

学分析#其中计量资料以
Jc@

表示#组间比较采用
;

检验#以

F

$

&$&F

为差异有统计学意义'

B

!

结
!!

果

!!

试验组患者经检查后红细胞为$

!C$&Cc"$!!

&个"高倍镜+

白细胞为$

!!$FBc#$%H

&个"高倍镜+上皮细胞为$

!&$H!c

#$FH

&个"高倍镜%对照组患者为红细胞为$

F$&Cc"$&B

&个"高

倍镜+白细胞为$

#$"Hc"$CF

&个"高倍镜+上皮细胞为$

"$#Bc

"$"H

&个"高倍镜'试验组明显高于对照组#两组比较差异均有

统计学意义$

F

$

&$&F

&'

C

!

讨
!!

论

!!

尿检在临床上起着举足轻重的作用#它可以检查和诊断多

种疾病#因此尿检在医学领域得到大量的研究)

F+H

*

'尿检中的

主要的判断依据是尿沉渣检验'在临床上通过检查患者尿沉

渣中的红细胞+白细胞和上皮细胞的变化情况来判断患者是否

患病及患哪种疾病'尿液中存在红细胞+血红蛋白+亚硝酸盐+

白细胞酯酶等定量化学物质)

B+!&

*

#这些定量化学物质可以通过

检查来确定其性质和含量#然而在实际的工作中难免会出现假

阳性#而尿沉渣检查可有效避开假阳性的嫌疑'

老年性阴道念珠菌炎症是妇科疾病的一种#老年人发病率

较高#若患者阴道糖量增加+

0

@

值上升)

!!+!"

*更容易引起念珠

菌大量繁殖'该病具有反复发作特征#严重影响到患者的生活

和工作#因此有必要对老年性阴道念珠菌患者的临床情况进行

分析与探讨#为进一步治疗打下坚实的基础'

本文结果显示!对照组患者的红细胞为$

F$&Cc"$&B

&个"

高倍镜+白细胞为$

#$"Hc"$CF

&个"高倍镜+上皮细胞为

$

"$#Bc"$"H

&个"高倍镜%试验组患者的红细胞为$

!C$&Cc

"$!!

&个"高倍镜+白细胞为$

!!$FBc#$%H

&个"高倍镜+上皮细

胞为$

!&$H!c#$FH

&个"高倍镜#可见试验组$下转第
""&"
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度也参差不齐'所以为了保证实习生步入工作岗位后可从容

应对各种自动+半自动及手工检测#带教老师应适当地对学生

进行手工操作的训练#以培养全方位型的检验人员)

F

*

'

E

!

注重培养和增强学生的质量控制意识

!!

每一个检验结果都是用来帮助医生进行合理临床诊疗的

依据和手段#检验数据的正确与否关系到患者的生命安危#指

引着临床诊断的方向#而保证检验结果准确性则是检验科工作

的核心'这就要求检验科必须有完善的质量管理体系#科室的

每一个成员都要严格遵守'这种质量意识越早树立对科室的

发展越有好处'医学院校对质量控制方面的内容往往一带而

过#不是讲授的重点#学生们也就知之甚少'所以#实习期间#

带教老师应向学生系统地讲授有关质量控制方面的知识'从

质控的定义到质控品的选择#从统计学上的正态分布到质控图

的绘制#从在控到失控后的纠控#从室内质控到室间质评等等#

都要进行详细的讲解#使学生对质量控制有概念#认识到质量

控制在检验科日常工作中的重要性)

F+H

*

#使质量控制在学生心

中潜移默化#在真正步入临床检验工作后能够得心应手'

I

!

寓教于乐'营造融洽和谐的教学环境'从师生变为朋友

!!

实习期间#带教老师和学生的接触是近距离的#这有利于

消除学生对老师的敬畏感'教与学在一种融洽的气氛中完成

是可以提高带教质量的'所以#带教老师要尽量地放低身段#

跟学生处成朋友#不仅在实习中教授知识#还要在生活上关心

学生'把一些工作经验和生活经验讲给学生#从而让初出校园

的实习生有信心和能力平稳地完成生命中的一次转折'

综上所述#实习对于学生来讲是理论联系实际的阶段#对

于有幸成为实习带教的老师而言更是一次提高能力+将学识传

授于学生的经验升华的过程'所以无论是对于实习学生还是

带教老师而言#都是一次难得的经历'本文虽就带教方面的心

得体会予以叙述#但也希望能够对广大的实习学生有所启发#

大家共同努力才能壮大这一学科#真正做好临床诊疗的后盾'
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综上所述#通过对尿沉渣分析可以准确判断红细胞+白细

胞和上皮细胞数量变化#为临床及时诊断和治疗老年阴道念珠

菌感染提供依据'
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