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临床医学检验专业是一门介于基础医学和临床医学之间#

运用现代物理化学方法手段进行医学诊断或辅助医学诊断的

技术学科)

!

*

'涉及临床多学科知识+实践性强是本专业的特

点'临床医学检验的实习阶段是学生从课本迈进实际工作的

重要环节#是其巩固理论知识+掌握实践技能+领悟学科特点的

最佳时机#也是专业学习的重要组成部分)
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'实习带教老师

的任务就是要引领学生了解医学检验专业的实际工作+帮助其

完成角色的转换#培养高质量的临床检验工作人员)

%
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本院每年都会接收近百名的临床实习生#其中进入检验科

的医学检验专业实习生也在逐年增加'如何提高实习质量#培

养学生良好的工作习惯+端正的工作态度+认真的工作作风是

每一个带教老师的职责)
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'现将本科室几年来在实习带教中

的经验做如下总结#以求与同行交流经验#从而不断改进#弥补

不足#更好地完成带教工作'

A

!

注重岗前培训'明确科室的工作制度&劳动纪律'强化生物

安全意识

!!

检验科在医院处于一个相对独立的区域#除科室工作人员

外#是不允许其他人员随意进出的'对于刚出校门的医学生来

说#这里则是一个神秘感十足的地方'所以#实习生活应从认识

检验科#消除好奇心理开始'每一批实习生下科后#我们都要委

派专人引领其参观实验室#介绍科室的一般情况+各区域的划

分+专业组的设置+仪器设备的用途+开展的检验项目以及基本

的工作流程'让学生有总体印象#使其对科室有初步的了解'

医德医风教育)

%

*是岗前培训)

H

*的第一课#也是重中之重'

良好的职业道德和临床服务意识#是成为一名合格的临床工作

者必备的素质)
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'检验科面对的是患者的各种标本#规范地完

成检测为临床提供准确+可靠的数据是检验科的根本任务'视

标本为珍宝#认真对待每一份标本#小心谨慎地审核发出每一

张检验报告#是检验工作者必须遵守的职业操守'所以必须将

医德医风尽早地植根于每一名学生心中#这样才能有利于让学

生走上一条正确的职业道路#才可能成为一名合格的医务工

作者'

接下来要向学生宣布科室的各项规章制度以及劳动纪律#

进行相关的礼仪培训'入科后#身份就由学生变成了检验科的

工作人员#那么就要等同于科室的工作人员去管理'实习生要

遵守劳动纪律#严格请销假制度#不随意迟到或早退#更不可无

故旷工'检验科内所有身穿白衣的人员都会被外界认作是检

验科的工作人员#其一言一行都会被戴上/检验科0的标签'所

以我们还会按照科室及医院的规定对实习生进行仪容+仪表及

着装+礼仪方面的培训#并就一些常见问题的应对加以指导!例

如告诉学生如何接待患者+如何面对临床医护人员的咨询+如

何接打电话等等#防止因学生应对不周而引起临床医患的投诉

和不满'

最后#还要进行生物安全的培训)
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'检验科是生物安全高

风险的科室#面对众多可知和未知的感染性的标本#告知学生

在日常工作中应如何正确地佩戴安全防护用品#如口罩+手套+

帽子以及护目镜等%发生标本喷溅后如何使用实验室的喷淋及

洗眼装置%发生职业暴露后如何妥善处理%医疗垃圾和生活垃

圾如何分类%实验室消毒液的配制%危险品使用的要求以及防

火+防水+防盗的相关知识'并在今后的实习中不断检查监督#

使学生从学习变习惯#利于以后的工作'更重要的是让所有学

生了解本实验室及各专业组的逃生路线图#使其在发生意外时

可以迅速撤离#保证人身安全'
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制订总体的实习计划'张贴实习轮转表'择优酌情安排带教

老师

!!

科室有专人负责实习生的工作#包括报到+轮转+请销假的

管理以及组间调配工作等#并且建档保存'做到每一个学生在

科内轮转时可追踪#去向明确#保证实习期间的安全'每个专

业组指派一到两名有资质+有经验的人员负责具体的带教

工作)
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专业组安排实习内容'严格要求'入组培训'出组考核

!!

实习生进入任何一个专业组后#首先由专业组长向实习生

介绍组内情况#包括人员+仪器+检测项目等'组内负责带教的

工作人员根据实习生的轮转时间合理安排实习任务#在规定时

间内完成组内全部检测工作的学习#对一些不常见的检验项目

要做到无临床申请时先做理论指导#有申请时再完成实践操

作'针对一个检验项目做横向+纵向的延伸性讲解#例如血细

胞分析发现一个小细胞低色素性中度贫血的患者标本#可以依

次引领学生重温相关知识点!小细胞如何界定+贫血按程度分

为几级+出现小细胞低色素性贫血的原因+为了追踪病因还可

以进行哪些项目的检测+血细胞分析仪的检测原理+血红蛋白

测定的方法等等'由一个知识点引出多个知识点#带动学生快

速运行大脑#打开记忆库存#将理论与实践有机地结合起来'

这样可以让学生在短时间内记住多个知识点#并且使其对某一

检测项目或某一疾病有感性的认识#印象深刻#利于记忆'

组内实习结束后#由专业组长对实习生进行考核#尽量涵

盖实习期间的全部内容#形式可以有笔试+口述以及操作等'

对于考核不合格或实习时间考勤不足的#要上报科室负责实习

生工作的相关人员#另行补考或酌情延长实习时间)
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手工操作与仪器自动化检测密切结合'培养全方位型检验

人员

!!

由于各地市区经济水平的不同#各家医院检验科自动化程
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度也参差不齐'所以为了保证实习生步入工作岗位后可从容

应对各种自动+半自动及手工检测#带教老师应适当地对学生

进行手工操作的训练#以培养全方位型的检验人员)
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注重培养和增强学生的质量控制意识

!!

每一个检验结果都是用来帮助医生进行合理临床诊疗的

依据和手段#检验数据的正确与否关系到患者的生命安危#指

引着临床诊断的方向#而保证检验结果准确性则是检验科工作

的核心'这就要求检验科必须有完善的质量管理体系#科室的

每一个成员都要严格遵守'这种质量意识越早树立对科室的

发展越有好处'医学院校对质量控制方面的内容往往一带而

过#不是讲授的重点#学生们也就知之甚少'所以#实习期间#

带教老师应向学生系统地讲授有关质量控制方面的知识'从

质控的定义到质控品的选择#从统计学上的正态分布到质控图

的绘制#从在控到失控后的纠控#从室内质控到室间质评等等#

都要进行详细的讲解#使学生对质量控制有概念#认识到质量

控制在检验科日常工作中的重要性)
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#使质量控制在学生心

中潜移默化#在真正步入临床检验工作后能够得心应手'

I
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寓教于乐'营造融洽和谐的教学环境'从师生变为朋友

!!

实习期间#带教老师和学生的接触是近距离的#这有利于

消除学生对老师的敬畏感'教与学在一种融洽的气氛中完成

是可以提高带教质量的'所以#带教老师要尽量地放低身段#

跟学生处成朋友#不仅在实习中教授知识#还要在生活上关心

学生'把一些工作经验和生活经验讲给学生#从而让初出校园

的实习生有信心和能力平稳地完成生命中的一次转折'

综上所述#实习对于学生来讲是理论联系实际的阶段#对

于有幸成为实习带教的老师而言更是一次提高能力+将学识传

授于学生的经验升华的过程'所以无论是对于实习学生还是

带教老师而言#都是一次难得的经历'本文虽就带教方面的心

得体会予以叙述#但也希望能够对广大的实习学生有所启发#

大家共同努力才能壮大这一学科#真正做好临床诊疗的后盾'
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