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要"目的
!

探讨急性乳腺炎脓液细菌培养菌群分布特点和耐药情况!分析耐药谱变化的趋势!为临床合理使用抗菌药物

治疗急性乳腺炎提供循证学依据$方法
!

对
"$=

例急性乳腺炎患者脓液进行细菌培养$采用手工试验及
:@.I#

系统相结合的方

法进行细菌鉴定和抗菌药物敏感性试验!部分药敏试验结合
C.&

纸片扩散法$结果
!

"$=

份标本中共检出
<"

株病原菌!检出率

为
;IF#]

$其中金黄色葡萄球菌
!E

株!占
#"F"]

&铜绿假单胞菌
=

株!占
<F!]

&中间葡萄球菌
D

株!占
DFI]

&表皮葡萄球菌
D

株!占
DFI]

&产酸克雷伯菌
;

株!占
;F=]

&溶血葡萄球菌等其他
E;

种菌种各检出
E

株$金黄色葡萄球菌对阿奇霉素耐药率为

I"F"]

!对红霉素耐药率为
<DF;]

!对克拉霉素耐药率为
<DF;]

!提示金黄色葡萄球菌对大环内酯类药物总体耐药率较高!不宜

选用&莫西沙星耐药率为
;FI]

!环丙沙星耐药率为
DFE]

!

'YB7

"耐甲氧西林金黄色葡萄球菌#检出率为
"=F!]

$铜绿假单胞菌

对替卡西林%克拉维酸耐药率为
<!F=]

!头孢哌酮耐药率为
<;F;]

!庆大霉素'阿米卡星耐药率为
=EFD]

&氨曲南耐药率为

EDF;]

!头孢他啶耐药率为
"<F#]

!美罗培南耐药率为
"<F#]

$结论
!

急性乳腺炎患者脓液以金黄色葡萄球菌检出为最多!其次

为铜绿假单胞菌!与其他文献报道略有不同!显示出细菌分布的地域性差别&金黄色葡萄球菌对大环内酯类药物耐药率较高!对莫

西沙星'环丙沙星敏感率较高&铜绿假单胞菌对替卡西林%克拉维酸'头孢哌酮耐药率较高&对氨曲南'头孢他啶'美罗培南敏感率

较高$经验用药宜结合金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌两者耐药谱综合考虑!药敏试验确定后宜根据药敏结果选用敏感药物进

行目标用药$

关键词"乳腺炎&

!

病原菌分布&

!

耐药性
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乳腺急性细菌性感染称为急性乳腺炎#在哺乳期妇女中发

病率较高#具有起病急+病情变化快+病情重等特点#其原因主

要是由于乳汁淤积#细菌侵入繁殖#排乳不畅所引起#几种因素

相互作用#最终导致细菌由乳头破损处逆行侵入乳腺组织内引

起感染#临床上表现为局部的红+肿+热+痛等感染中毒症状#给

产妇带来较大的生理不适和心理负担#同时严重影响产妇的哺

乳活动#对婴儿的生长发育产生一定影响#进而影响母婴健康)

急性乳腺炎多为金黄色葡萄球菌感染所致#脓肿未形成之前#

多选用青霉素+头孢菌素和红霉素等抗菌药物治疗&脓肿形成

之后#以脓肿切排为主#配合抗菌药物治疗'

E

(

)因此抗菌药物

的抗感染治疗对于此类患者尤为重要#但近年来临床滥用抗菌

药物直接导致致病菌株对抗菌药物严重耐药#多重耐药菌及泛

耐药菌频发甚至泛滥)因此#了解本地区急性乳腺炎患者检出

细菌的分布及其相关耐药情况#为临床提供合理使用抗菌药物

的依据至关重要)本研究对
"$E"

年
E$

月至
"$E!

年
E$

月
"$=

例在本院乳腺门诊和住院就诊的急性乳腺炎患者的脓液标本

进行了细菌培养及药物敏感试验#对病原菌的分布及耐药性进

行分析总结#现报道如下)

@

!

资料与方法

@F@

!

一般资料
!

"$=

株细菌分离自河南省妇幼保健院$即本

院%

"$E"

年
E$

月至
"$E!

年
E$

月乳腺门诊及乳腺病房患者标

本#选取急性乳腺炎患者)按无菌操作的原则#经局部消毒行

脓肿穿刺#抽取脓液标本)患者平均年龄
"IF!#

岁#左乳脓肿

E$I

例#右乳脓肿
<=

例#双乳脓肿
EE

例)

@FA

!

仪器与试剂
!

珠海迪尔公司
:@.I#

微生物鉴定药敏系

统#所用鉴定和药敏卡片均为仪器配套产品)所用哥伦比亚血

平板及
'/

平板购自郑州安图生物公司)质控菌株金黄色葡

萄球菌
76(("!I";

+大肠埃希菌
76(("!I""

+铜绿假单胞菌

76(("=<!;

均来自于全国细菌耐药监测中心北京协和医院检

验科微生物室友好馈赠)

@FB

!

方法

@FBF@

!

菌株鉴定
!

脓肿部位经常规消毒后#无菌穿刺抽出的

脓液接种于哥伦比亚血琼脂培养基+科玛嘉显色培养基)细菌

鉴定采用手工试验及珠海迪尔
:@.I#

系统相结合的方法'

"

(

)

@FBFA

!

药敏试验
!

采用珠海迪尔公司
:@.I#

系统进行抗菌

药物敏感性试验#部分药敏试验结合
C.&

纸片扩散法确证#

C.

&

法药敏纸片购自英国
HkHA:

公司)

@FBFB

!

药敏结果判读
!

采用美国临床和实验室标准化协会

$

(@BA

%

"$E;

年指南为标准判读)

@FC

!

统计学处理
!

鉴定药敏结果运用
c/HK?6!F!

软件进

行统计分析)

A

!

结
!!

果

AF@

!

急性乳腺炎患者乳房脓液细菌培养菌种分布
!

急性乳腺

炎的致病菌种繁多#主要致病菌为金黄色葡萄球菌)

"$=

例急

性乳腺炎患者脓液标本中共检出
<"

株病原菌#检出率为

;IF#]

)其中金黄色葡萄球菌
!E

株#占
#"F"]

#居首位&其次

是铜绿假单胞菌
=

株#占
<F!]

&中间葡萄球菌
D

株#占
DFI]

&

表皮葡萄球菌
D

株#占
DFI]

&产酸克雷伯菌
;

株#占
;F=]

&溶

血葡萄球菌等其他
E;

种菌种各检出
E

株)

AFA

!

金黄色葡萄球菌耐药性分析
!

"$=

例急性乳腺炎患者乳

房脓液标本检出的
!E

株金黄色葡萄球菌中耐甲氧西林金黄色

葡萄球菌$

'YB7

%

ED

株#阳性率为
"=F!]

)检出的金黄色葡

萄球菌对左氧氟沙星+莫西沙星和环丙沙星较为敏感#对利奈

唑胺+万古霉素和米诺环素
E$$F$]

敏感#而对红霉素+青霉素

和阿奇霉素则表现为较高的耐药性#耐药率分别为
<DF;]

+

I"F"]

和
I"F"]

)见表
E

)

表
E

!!

!E

株金黄色葡萄球菌耐药性分析%

]

'

抗菌药物 耐药率 中介率 敏感率

利奈唑胺
$F$ $F$ E$$F$

万古霉素
$F$ $F$ E$$F$

米诺环素
$F$ $F$ E$$F$

左氧氟沙星
"F$ ;FI IDFE

莫西沙星
;FI $F$ I#FE

环丙沙星
DFE $F$ I!FI

四环素
!FI !FI <<F"

庆大霉素
E!F= ;FI <$FD

头孢唑啉
"=F! $F$ ="F!

亚胺培南
"=F! $F$ ="F!

美罗培南
"=F! $F$ ="F!

替卡西林
"=F! $F$ ="F!

苯唑西林
"=F! $F$ ="F!

头孢西丁
"=F! $F$ ="F!

头孢呋辛
"<F# $F$ =EFD

哌拉西林"他唑巴坦
;"F= $F$ #=F;

阿莫西林"克拉维酸
;#F= $F$ #;F;

氯霉素
!$F$ $F$ !$F$

克林霉素
!EF$ !FI D;FE

复方磺胺甲唑
=DF! $F$ "!F!

克拉霉素
<DF; $F$ E!F=

红霉素
<DF; "F$ E;F=

青霉素
I"F" $F$ =F<

阿奇霉素
I"F" =F< $F$

AFB

!

铜绿假单胞菌耐药性分析
!

检出的铜绿假单胞菌对亚胺

培南+环丙沙星和多黏菌素
&E$$F$]

敏感#而对头孢哌酮和

替卡西林"克拉维酸则表现为较高的耐药性#耐药率分别为

<;F;]

和
<!F=]

)其耐药性分析见表
"

)

表
"

!!

铜绿假单胞菌耐药性分析%

]

'

抗菌药物 耐药 中介率 敏感率

亚胺培南
$F$ $F$ E$$F$

环丙沙星
$F$ $F$ E$$F$

左氧氟沙星
$F$ EDF; <!F=

黏菌素
$F$ EDF; <!F=

多黏菌素
& $F$ $F$ E$$F$

氨曲南
EDF; $F$ <!F=

头孢他啶
"<F# EDF; !=FE

美罗培南
"<F# $F$ =EFD

头孢噻肟
;;F; ;;F; ;;F;
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续表
"

!!

铜绿假单胞菌耐药性分析%

]

'

抗菌药物 耐药 中介率 敏感率

头孢吡肟
D"FI EDF; D"FI

哌拉西林"他唑巴坦
!=FE $F$ D"FI

哌拉西林
=EFD $F$ "<F#

阿米卡星
=EFD $F$ "<F#

庆大霉素
=EFD $F$ "<F#

头孢哌酮
<;F; $F$ E#F=

替卡西林"克拉维酸
<!F= $F$ EDF;

B

!

讨
!!

论

感染性疾病检出的细菌分布及耐药性变迁一直以来公认

有较强的地域性差别#这与不同地域抗菌药物的使用种类+使

用习惯及抗菌药物管理政策等因素有关#这也是我国细菌药敏

标准长期以来延用美国
(@BA

文件#而近几年部分学者提倡参

考欧洲抗菌药敏试验委员会$

?h(7B6

%标准的原因)因此#统

计分析出本区域细菌分布及耐药性变迁对于本区域经验用药

及目标用药有较强的参考意义)同时乳腺疾病是女性尤其是

哺乳期的一种常见疾病#而乳腺炎性疾病在临床上又较为常

见#因此了解乳腺炎性疾病的感染病原菌及其对抗菌药物的敏

感性对于及时+有效地治疗乳腺疾病有十分重要的临床意义)

从本研究结果表明#急性乳腺炎感染率为
;IF#]

#低于国

内相关报道'

;.#

(

#高于国外
;;]

的报道'

D

(

)本研究结果表明#

急性乳腺炎脓液细菌培养检出首位为金黄色葡萄球菌#这与国

内相关报道一致'

!

(

#其次为铜绿假单胞菌#与国内报道不同'

=

(

)

金黄色葡萄球菌对阿奇霉素耐药率为
I"F"]

#对红霉素耐药

率为
<DF;]

#对克拉霉素耐药率为
<DF;]

#提示大环内酯类药

物总体耐药率较高#不宜选用&莫西沙星耐药率为
;FI]

#环丙

沙星耐药率为
DFE]

)铜绿假单胞菌对替卡西林"克拉维酸耐

药率为
<!F=]

#头孢哌酮耐药率为
<;F;]

#庆大霉素+阿米卡

星耐药率为
=EFD]

&氨曲南耐药率为
EDF;]

#头孢他啶耐药率

为
"<F#]

#美罗培南耐药率为
"<F#]

)金黄色葡萄球菌对莫

西沙星+环丙沙星敏感率较高&铜绿假单胞菌对替卡西林"克拉

维酸+头孢哌酮耐药率较高&对氨曲南+头孢他啶+美罗培南敏

感率较高)-外科学.第
!

版急性乳腺炎的治疗方案是应用青

霉素治疗#或者用耐青霉素酶的苯唑西林治疗#若青霉素过敏#

则选用红霉素'

E

(

)本研究结果表明#青霉素和红霉素耐药率较

高#已不适合作为经验用药选用)万古霉素+左旋氧氟沙星+四

环素+苯唑西林+头孢唑啉和庆大霉素对金黄色葡萄球菌具有

较高的敏感性#但左氧氟沙星+复方磺胺甲唑和四环素为哺

乳期妇女禁用药'

<

(

#苯唑西林+头孢唑啉+庆大霉素和万古霉素

的代谢产物均可由乳汁排出#为哺乳期慎用药#应用时当暂停

哺乳'

I

(

)因此用药宜结合金黄色葡萄球菌和铜绿假单胞菌两

者耐药谱综合考虑#药敏试验确定后宜根据药敏结果选用敏感

药物进行目标用药)

'YB7

是当今临床上引起感染的主要菌种之一#日益引

起医学界的重视#其主要是由于金黄色葡萄球菌
G5+7

基因介

导的青霉素结合蛋白
%R%"2

改变所引起)本研究表明#

'YB7

检出率为
"=F!]

#与国内
"!]

!

!$]

的报道一致'

E$

(

)对于

'YB7

引起的感染#在选用药敏结果敏感药物的前提下#应考

虑药物分泌至乳汁对婴儿造成的影响#某些药物除非产妇停止

哺乳#应慎重使用)对于
'YB7

的防范#医务人员与患者及环

境是其主要来源#因此#应加强防护意识#勤洗手&同时#对于

'YB7

患者及其携带者应进行重点防护#严格执行消毒隔离

制度#在治疗过程中要严格按照药物的用法用量使用#避免抗

菌药物的乱用和滥用)

综上所述#本地区急性乳腺炎的病原菌主要为葡萄球菌#

其中金黄色葡萄球菌占绝对优势&革兰阴性杆菌中以铜绿假单

胞菌为主)因此建议临床根据乳腺脓液细菌培养鉴定及药敏

试验合理选用敏感的抗菌药物进行治疗#这样既可以有效地进

行医院内感染的控制#又可以避免因滥用抗菌药物引起耐药菌

株的进一步变化)
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