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人体体液中电解质具有维持体液渗透压+保持体内液体正

常分布的作用#葡萄糖作为人体的能量物质#参与人体的正常

代谢活动)电解质+葡萄糖代谢紊乱影响机体正常的生命活

动#加重患者的病情发展#严重时甚至危及生命'

E

(

)因此#电解

质+葡萄糖的测定对于患者病情的诊断+检测十分必要)然而#

临床上为了避免重复穿刺#常常在抽动脉血血气的同时也抽取

了其他检测项目的标本#但血清与血浆之间#动脉血与静脉血

之间的测定值是否存在差异#目前的研究并不是十分清楚#而

我们目前的各项参考值基本都是基于静脉血得到的#那么这个

参考值是否同样适用于动脉血#这方面的研究报道较少)笔者

通过测定不同类型标本中钾$
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_

%+钠$
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V

%+血糖的

浓度#探讨动脉血浆+静脉血浆+动脉血清+静脉血清之间电解

质+葡萄糖测定值之间的差异及其原因)
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资料与方法
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华西第二医院患者
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例#同时采集动静脉抗凝血+动静脉凝集

血各
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管#分离出相应的血浆和血清)
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仪器与试剂
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离心机#肝素锂抗凝管+含

分离胶真空管购自
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公司#强生
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全自动生化

免疫分析仪#配套校准品和配套试剂购自强生公司)
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方法
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标本采集
!

动脉血和静脉血的采集方法分别按照-全

国检验临床操作规程.的要求规范操作'

"

(
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静脉血#包括含分离胶真空管和肝素锂抗凝管各
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管#肝素锂

抗凝管以
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的速度离心
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分离血浆#含分离胶

真空管放置
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#相同方式离心后分离血

清)再分别进行
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分析方法
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检测前使用相应的配套试剂和各自的高+

低质控品作室内质控#保证检测结果准确+可靠)室内质控在

控#使用
XA6YHB!#$$

全自动生化免疫分析仪对采集的动脉

血浆+静脉血浆+动脉血清+静脉血清标本进行检测)
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统计学处理
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采用
B%BBE=F$

软件进行数据分析#
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表示#组间比较采用配对
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!

$

$F$!

%&当标本类型为血浆时#动

脉血与静脉血之间
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V

+血糖浓度的测定值差异有统计

学意义$
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%#但
C

_浓度差异无统计学意义$
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另外#动脉的血浆和血清之间血糖和血
C

_的测定值差异有统

计学意义$
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%#而
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V测定值的差异无统计学意义

$
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%&同样的#静脉的血浆和血清之间血糖和血
C

_的测

定值差异有统计学意义$
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%#而
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V测定值的差异

无统计学意义$
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动脉血浆$静脉血浆$动脉血清$静脉血清
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V和血糖的测定结果比较%
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标本
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V 血糖

动脉血浆
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!D DF;$J$F#"

%"

E;IF="J;F<D

%

E$DFE<JDF$$

%

!F;$JEF!$

%"

!!

注!与动脉血清比较#
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&与静脉血浆比较#
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在患者的抢救和监护过程中#进行血气分析和电解质测定

都是必不可少的)本研究对同时抽取的动脉血和静脉血标本

进行
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K2

_

+

(-

V

+血糖浓度测定#结果显示动脉血清与静脉

血清之间
K2

_

+
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V

+

C

_

+血糖浓度的测定值差异有统计学意

义$

!

$

$F$!

%&动脉血浆与静脉血浆之间
K2

_

+

(-

V

+血糖浓度

的测定值差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%#但
C

_浓度差异无统

计学意义$

!
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%)另外#动脉血浆和动脉血清之间血糖和

血
C

_的测定值差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%#而
K2

_

+

(-

V测

定值的差异无统计学意义$

!

'

$F$!

%&同样的#静脉血浆和静

脉血清之间血糖和血
C

_ 的测定值差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%#而
K2

_

+
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V 测定值的差异无统计学意义$

!
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因此#标本类型不同#同一患者的同一检测项目的结果会有所

不同)相对来说#无论是标本类型是血浆还是血清#

C

_

+

K2

_

静脉血测定值大部分高于动脉血测定值#而
(-

V和血糖则正好

相反#其动脉血测定值大部分高于静脉血测定值)此外#不管

标本类型是动脉血还是静脉血#

C

_的血清测定值大部分高于

血浆测定值#而血糖的血浆测定值大部分高于血清测定值)

有研究表明#随着检测前标本放置时间的延长#

C

_

+

K2

_

+

(-

V和血糖的检测结果都有上升趋势'

;

(

)虽然本试验中动脉

血与静脉血的检测前放置时间是相同的#但是#由于动脉血的

%H

"

高于静脉血#三磷酸腺苷相对充足#钠
.

钾泵活力较强#钠
.

钾泵的活动可以将漏出细胞外的
C

_不断转运进去#漏进细胞

内的
K2

_不断转运出去#从而减少了细胞内外离子的异常转

移#使得动脉血和静脉血的测定值产生了较大差异)而造成

C

_浓度测定其静脉血浆与动脉血浆测定值差异无统计学意义

$

!

'

$F$!

%的原因可能是由于抗凝剂肝素的影响)肝素本身

是一种阴离子多聚电解质#可以与多聚电解质阳离子结合#使

阳离子偏低'

D

(

)据报道肝素与阳离子的相对亲和力依次为

(2

"_

'

&2

"_

'

BQ

"_

'

'

L

"_

'

C

_

'

K2

_

'

!

(

)肝素与
C

_结合生

成肝素钾#影响离子电极对
C

_ 的测定#致使
C

_ 浓度相对降

低'

#

(

#由于其影响程度远大于动脉血与静脉血对检测结果的影

响#以致静脉血浆和动脉血浆
C

_浓度测定值之间差异无统计

学意义$

!

'

$F$!

%#与动脉血清和静脉血清之间
C

_浓度测定

的统计学结果不一致)而对于血糖的测定#动静脉血之间产生

很大差异的原因与其吸收+运输+利用的部位有关)葡萄糖是

经小肠黏膜细胞吸收后经门静脉进入血循环#经各级动脉到达

毛细血管#供各组织利用#然后到达静脉)所以#动脉血中葡萄

糖含量明显高于静脉血#与本研究结果一致)

鉴于动脉血和静脉血
C

_

+

K2

_

+

(-

V

+血糖浓度测定结果

差异显著#在临床实际检验中#对于要采集多管血标本的患者#

尤其是有血气分析项目的#采血人员一定不能贪图方便#只穿

刺一针#全部抽取动脉血#由于目前血电解质和血糖参考值的

制定均以静脉血清为基准#所以对于要同时检测血电解质和血

气分析的患者#最好穿刺
"

次#分别采集动脉血和静脉血进行

测定&对于抽血困难的患者#若只采集到动脉血#也一定要注明

标本来源和类型#并在报告中给予临床医生提示)

另外本研究还表明#

K2

_ 和
(-

V 测定使用血浆或血清标

本#其差异无统计学意义$

!

'

$F$!

%#

C

_测定使用血浆或血清

标本#其差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%)根据本试验结果#血

浆
C

_浓度低于血清#与有关研究结果一致'

=

(

#主要原因有以

下几点!$

E

%非抗凝静脉血在凝固过程中红细胞和血小板会释

放出部分
C

_

)据报道#血小板每增加
E$$[E$

I

"

@

#血清
C

_浓

度比血浆高出
$FE!

!

$FE<8G,-

"

@

'

<

(

)此外#

C

_的释放量与

体内
C

_的含量有关#高血钾时血液凝固释放的
C

_较少#而低

血钾时释放的
C

_较多'

I

(

)由于各个标本的情况不一#且不可

预测#所以对检测造成的影响也不一致#特别是在患者体内

C

_含量过低或血小板增多症时会造成较大误差#甚至会干扰

临床的诊断和治疗)$

"

%血清标本在凝固和离心分离血清的过

程中#红细胞有不同程度的挤压+破碎而出现非显性溶血#从而

造成血清
C

_浓度升高#而血浆标本因使用肝素抗凝#红细胞

破碎的概率小于血清'

E$

(

)$

;

%肝素与血液中的阳离子结合#即

肝素与
C

_结合生成肝素钾#降低了
C

_活度#使得血浆
C

_测

定浓度偏低'

EE

(

#更加大了血浆和血清标本测定值之间的差异)

*
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同样#肝素也会与
K2

_ 结合#但由于肝素对
K2

_ 的亲和力较

弱#影响较小#并且
K2

_在细胞外比较稳定且细胞外浓度远远

大于细胞内'

E"

(

#因此不足以引起差异有统计学意义#与本试验

结果相符)而对于葡萄糖的测定#本研究结果表明#血清和血

浆中葡萄糖含量有明显差异#究其原因#主要是在离心分离血

清前#血液标本放置于
;=\

水浴箱中#使血细胞无氧酵解加

速#消耗的葡萄糖增加#而抗凝血液可立即分离血浆#减少血液

离体后葡萄糖的分解'

E;

(

)因此#血清标本用于葡萄糖测定其

结果受到的影响较为严重#而血浆标本可较好地反映真实血糖

水平)建议临床上采用血浆标本检测血液葡萄糖含量)

总之#影响电解质+葡萄糖测定结果的因素是多方面的)

医生在读取检验报告时一定要注意检测标本的相关信息和备

注#结合患者的实际情况#了解检验结果的真正含义#更好地为

临床诊疗提供科学合理的依据)而实验室检验人员也应该选

择合适的参考范围#加强与临床科室的沟通和交流#以便检验

报告准确+合理地应用到患者的诊疗之中)
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