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红细胞参数判断慢性重型肝炎患者预后的价值及其影响因素分析"

高
!

鹏E

!肖
!

萍E

!杨彦麟E

#

!石
!

磊"

!赵正斌;

!朱陇东;

!毛小荣;

!陈
!

琳;

!岳
!

伟;

"

EF

兰州大学第一医院传染病研究室!兰州
=;$$$$

&

"F

兰州大学第二医院检验科!兰州
=;$$$$

&

;F

兰州大学第一医院传染科!兰州
=;$$$$

#

!!

摘
!

要"目的
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分析探讨红细胞参数变化对判断重型肝炎患者预后的价值$方法
!

回顾性分析
E=E

例兰州大学第一医院住

院的慢性重型肝炎患者的红细胞参数!比较分析预后良好组与预后不良组红细胞参数的差异!采用相关性分析影响红细胞参数变

化的因素$结果
!

红细胞参数红细胞计数"
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#水平预后良好组明显高于预后不良组!差

异有统计学意义"
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#$红细胞平均体积"
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#'红细胞体积分布宽度"
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#水平预后良好组明显低于预后不良组!差异

有统计学意义"
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#$相关性分析显示肝功能指标和病毒载量均显著影响着红细胞参数$结论
!

机体的肝功能状况和病理

性免疫反应直接影响着红细胞参数!动态观察红细胞参数对重型肝炎患者的预后有预示价值$

关键词"重型肝炎&

!

红细胞参数&

!

预后

!"#

!

E$F;I#I

"

M

F*NN8FE#=;.DE;$F"$E#FE#F$;!

文献标识码"

7

文章编号"

E#=;.DE;$

"

"$E#

#

E#.""I!.$"

!!

重型肝炎是以大量肝细胞坏死为主要病理特点的一种严

重肝脏疾病#可引起肝衰竭甚至危及生命#是肝病患者死亡的

主要原因之一'

E
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)目前有很多指标用来判断重型肝炎患者的

预后#并取得了很大的进展#但是很少有文献观察红细胞参数

变化与重型肝炎预后的关系#本文就此加以分析探讨#借此来

揭示红细胞参数作为判断慢性重型肝炎患者预后指标的价值)
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回顾性分析
"$$=

年
E

月至
"$EE

年
D

月在兰
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%感染后#确诊
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#同时排除甲+丙+丁+戊型肝炎#药物

性肝炎#自身免疫性肝炎#妊娠期妇女#有过抗病毒治疗的患

者#脾功能亢进的患者以及其他心血管+肾脏等重大脏器病变

患者)本研究将
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例慢性重型肝炎患者按预后分为预后良

好组$治愈或好转出院%
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采用普通干燥管抽取被测者清晨空腹血#
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浴箱温浴
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后离心#取上清液用于检测)肝功能指标直接

用全自动生化分析仪检测#病毒载量检测直接用荧光定量
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分析仪检测#血常规检测标本采用乙二胺四乙酸$
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抗凝后用全自动血细胞分析仪检测#凝血检测标本用枸橼酸钠

抗凝后用全自动血凝分析仪检测#所有检测均在抽血后
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内

完成)分别观察预后良好组与预后不良组红细胞参数的差异#

并对
E=E

例慢性重型肝炎患者的凝血指标+肝功能及病毒载量

与红细胞各项参数之间进行两两之间的相关性分析)
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统计学处理
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采用
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软件进行统计学处理)计

量资料以
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表示#组间比较采用两独立样本的
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检验分析&

采用
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进行相关性分析&以
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为差异有统计学

意义)
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预后良好组与预后不良组之间红细胞参数水平的比较
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慢性重型肝炎患者肝功能及病毒载量与红细胞参数之间的相关性分析%相关系数
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慢性重型肝炎患者肝功能及病毒载量与红细胞参数之间

的相关性分析
!

由表
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可见在慢性重型肝炎患者中#红细胞参

数既与反映肝脏功能的指标凝血酶原活动度$
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与病毒载量大小$
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目前有包括肝功能在内的许多指标可以作为判断重型肝

炎预后的指标)红细胞参数就是近年来发现的一类新指标'
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本文研究显示预后良好组与预后不良组之间红细胞参数差别

较大#同时相关性分析显示有两类因素影响红细胞参数!$
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功能指标$
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等%)肝功能指标$
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等%是目前普遍认为决定重型肝炎预后的指标#肝功能越差#患

者的病死率越高'
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等是反映肝脏功能的主要指

标'
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下降时#肝脏合成和储备能力下降#维

生素
&

E"

+叶酸+铁等营养物质的摄入不足+吸收不良和利用障

碍#从而引起红细胞数量和形态的异常'
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)同时肝脏合成和储

备能力下降可引起凝血
.

抗凝物质代谢紊乱#从而造成红细胞

过早破坏#也可影响到红细胞的数量和形态'
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)目前普遍认为重型肝炎时#机体免疫功能紊乱)病毒

载量越高#机体病理性免疫反应愈强烈#患者病死率越高)本

文中显示随着病毒载量的增高#
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下降#
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增高#其原因为当病毒载量越大时#肝细胞受损

越严重#释放出更多的细胞因子和炎性介质以及内毒素'

<
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#大

量内毒素+细胞因子和炎性介质的释放可以改变红细胞膜的结

构#使红细胞的渗透脆性增大#从而使得红细胞更容易被巨噬

细胞吞噬以及发生内源性溶血)同时大量内毒素+细胞因子和

炎性介质的释放可以干扰骨髓造血功能及骨髓的微环境#使红

细胞生长发育受到影响#从而导致红细胞的数量和形态均发生

变化'

I

(

)故而在重型肝炎时#病毒载量越大#机体免疫反应愈

强烈#红细胞受到的损伤愈厉害#红细胞的数量形态变化愈大)

综上所述#肝功能和病毒载量是影响慢性重型肝炎预后的

指标#它们也明显影响着红细胞参数#观察慢性重型肝炎患者

红细胞参数的变化可以帮助了解掌握患者机体的肝功能和免

疫状况)因此慢性重型肝炎患者红细胞系统参数可以作为判

断慢性重型肝炎患者预后的指标)
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