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调查兰州市健康体检人群中幽门螺旋杆菌"
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#感染情况!旨在有针对性地进行健康指导$方法
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将
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例进行健康体检的人员分别依据性别'年龄分组!采用E;
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尿素呼气试验测定其
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结果!用
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软件进行统计学处理!分

析各组
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感染状况$结果
!
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阳性总检出率为
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!其中男'女阳性率分别为
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和
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$不同年龄段及性别间

/

1

阳性率差异均有统计学意义"
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兰州市区健康体检人群的
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感染率接近于我国平均
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感染率!不同年龄

段人群
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感染均较为常见!该结果可以对体检人群进行
/
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感染的预防指导和流行病学调查提供帮助$
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大量研究表明#幽门螺旋杆菌$
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%不仅极易感染#而且是

引起慢性胃炎+胃溃疡等多种上消化道疾病的罪魁祸首)
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年
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已确认其与胃癌的发生密切相关#并将其列为
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类致

癌因子)据报道我国
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感染者超过
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亿#每年胃癌死亡者约
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现症感染率达
D"]

!

#D]

'

E

(

)但在不同地区+不

同行业的人群
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感染率不尽相同#甘肃地区属胃癌的高发

区#本研究分析兰州市综合医院健康体检人群的
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感染状

况#旨在指导
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易感染的高危人群采取早期干预措施#以减

少
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所致疾病的发生)
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选取在大型综合医院进行健康体检的人员
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%岁#且体检前
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个月内未服用抗生素及胃肠道疾

病相关的药物)
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尿素呼气试验试剂由北京勃然制药有限公司

提供)

@FB

!

方法
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受试者空腹或禁食
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以上#采用E;
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尿素呼气试

验判断其
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感染情况)$
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%受试者维持正常呼气#将气体吹

进气袋#直至气袋饱满#并立即扭紧气袋盖#此收集的为
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的呼气&$
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%受试者用
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凉开水送服E;
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尿素颗粒一

瓶后#静坐&$
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%受试者按上述收集呼气方法#收集服药后
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的呼气#扭紧气袋盖&$
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%将收集到的
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的呼气#在

特定仪器上进行E;
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检测)结果常用
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表示#称为千分

差值)
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阳性判断标准
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值的差表示&阳性判断值
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时#可判定受试者为
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统计学处理
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采用
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统计软件进行统计学分

析#计数资料采用百分数表示#组间比较采用
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总阳性率
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现今胃癌已经成为中国第
"

大常见癌症#正确防治胃癌已

经成为刻不容缓的重要公共卫生问题)
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感染与胃食管反

流病+慢性胃炎+胃癌
;

种常见消化道疾病的发生+发展密切相

关'
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为目前发现的唯一能在胃酸中存活的细菌#人是
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的唯一自然宿主#其主要传播方式和途径是人与人之间的

直接或间接接触及医源性传播)目前已知
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1

感染率的高低

与年龄+受教育程度+居住条件+经济条件+饮食因素+职业有较

密切的关系'
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)而且
/

1

感染具有家族聚集现象#父母感染了
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其子女的感染概率比其他家庭高得多)全世界人群中的
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慢性感染率达
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以上#儿童感染率每年也以
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递增#每年新感染病例超过
E"$$

万人)中国自然人群
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感

染的流行病学调查报道兰州市
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年
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感染率
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#儿童感染率为
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感染也是儿童消化道疾

病的主要病因#并可能参与某些胃肠外疾病的发生'
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)通常在

儿童期一经感染#若不根除治疗#将终生携带#携带者是
/

1

感

染的重要传染源)

本次调查结果显示#兰州市区人群的
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感染率接近我国
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平均感染率的低限值#这与我省经济水平的不断提升有很

大关系)除个别样本系家庭全员体检外#大量标本来自大学

生+公务员及企事业单位人员#这与其经济状况及居住条件良

好+文化程度高+职业稳定有关)另外#研究发现#
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感染后

还存在
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不同菌株的重复感染#不同地区和不同人群的感染

率不同)但男性高于女性#且二者之间差异有统计学意义#这

与男性的饮食习惯有很大关系)有文献报道#具有吸烟+嗜酒+

嗜辣+食腌制品+嗜生冷食物等饮食习惯者#
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阳性检出率高

于无以上偏嗜习惯者'
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)在不同年龄段
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的感染在男女性

别间均表现相同的趋势#
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岁的人群感染率最低#随年龄增

长而逐渐增高#
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岁的感染率最高#
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岁以上感染率则逐

渐降低#这与杨秀娟等'
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(报道稍有不同#与季娜等'
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(报道相似)
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岁的人群频繁在外就餐#或者是因为这代人在青少年

期受感染携带#把高感染率带了到此年龄段)

目前认为#尿素呼气试验是诊断
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感染的最佳方法'
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共识指出#不进行内镜检查时推荐尿素呼气试

验'
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尿素呼气试验是
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的一种非侵入性诊断试验'
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#使

众多高血压+心脏病及不能耐受胃镜检查的患者避免了做胃镜

的不适感'

<

(

)

临床研究表明我国自主研制的口服重组
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疫苗具有良

好的有效性和安全性#预防
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感染的保护率大于
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#可

以显著降低
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感染的发生率'
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)提倡健康的生活方式和饮

食习惯#注意口腔卫生及食品卫生#养成个人良好的卫生习惯)

有研究表明口腔
/
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与胃内
/
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之间存在一定的关联性#提出

口腔可能是
/
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的另一个重要聚集地'
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提倡健康的生活方式和饮食习惯#注意口腔卫生及食品卫

生#养成个人良好的卫生习惯#切断
/

1

的感染途径#定期健康

体检)对
/

1

感染的高危人群进行健康宣教#必要时进行尿素

呼气试验检查#以期早发现#早诊断#规范治疗及定期复诊#减

少
/

1

感染所致的慢性胃炎+消化性溃疡及胃癌等疾病的

发生)
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包头地区汉族人群
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例健康者"健康对照组#血标本!采用
62

3

'28

进行了基

因分型&并用非条件性
@,

L

*N9*+

回归分析
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虽然随着医疗条件和生活水平的提高#胃癌患者的预后和

生活质量有所改善#但迄今为止#胃癌在全球发病率仍居常见
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位#病死率仍居第
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