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要"目的
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探讨妊娠期亚临床甲状腺功能减退症"简称妊娠期亚临床甲减#患者血清叶酸'维生素
&

E"

'同型半胱氨酸

"
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#水平测定及临床意义$方法
!

选取
"$E"

年
<

月至
"$E!

年
E$

月在沛县人民医院产检的孕妇
E$!

例!其中妊娠期亚临床甲

减妇女"妊娠期亚甲减组#

!!

例'妊娠期甲状腺功能正常妇女"妊娠期正常甲功组#

!$

例$选取正常育龄期妇女
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例作为对照组$

观察
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个组研究对象的血脂'血糖情况及叶酸'维生素
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'促甲状腺激素"

6B/

#水平$结果
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妊娠期亚甲减组患者存在血

叶酸'维生素
&
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水平低于妊娠期正常甲功组及对照组!
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及
6B/

水平高于妊娠期正常甲功组及对照组!差异有统计学意义
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个组研究对象的
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@:@.(

水平比较差异有统计学意
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及
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水平比较差异无统计学意义"
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#$将入组的孕妇血清
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水平与叶酸'维生素
&
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'

6B/

'

6(

'

6Z

水平进行
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相关分析!结果显示血清
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水平与叶酸水平呈负相关"

CiV$F";
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#!与
6B/

水平呈正相

关"

Ci$F"=
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6B/

水平与叶酸'维生素
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水平进行
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52QG28

相关分析!结

果显示血清
6B/

水平与
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水平呈正相关"
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!

妊娠期亚临床甲减患者存在血叶酸'维生素
&

E"

水平

降低和
/+

0

水平升高&孕妇血
6B/

水平与
/+

0

水平呈正相关!血
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水平与叶酸水平呈负相关$

关键词"亚临床甲状腺功能减退症&

!

叶酸&

!

维生素
&

E"

&

!

同型半胱氨酸&

!

妊娠

!"#

!

E$F;I#I

"

M

F*NN8FE#=;.DE;$F"$E#FE#F$DD

文献标识码"

7

文章编号"

E#=;.DE;$

"

"$E#

#

E#.";ED.$;

!!

母体甲状腺功能状态与胎儿的生长发育有着密切的联系)

孕期甲状腺疾病除与不良的妊娠结局相关外#还可能对子代的

远期认知发育产生影响)妊娠相关的甲状腺疾病包括临床甲

状腺功能减退症$甲减%+亚临床甲状腺功能减退症$亚临床甲

减%+临床甲状腺功能亢进症$甲亢%+亚临床甲状腺功能亢进

症+低甲状腺素血症$低
6D

血症%和甲状腺功能正常单纯甲状

腺过氧化物酶抗体阳性#患病率约为
E!]

#目前为第二大妊娠

期内分泌疾病)妊娠期甲状腺疾病已成为近几年来内分泌+围

生医学界专家探讨的重要课题'

E.;

(

)本研究探讨妊娠期亚临床

甲状腺功能减退症$简称妊娠期亚临床甲减%患者血清叶酸+维

生素
&

E"

+同型半胱氨酸$

/+
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%水平测定及临床意义#现报道

如下)

@

!

资料与方法

@F@
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研究对象
!

随机选取
"$E"

年
<

月至
"$E!

年
E$

月在本

院产检的孕妇
E$!

例#年龄
"$

!
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岁+平均$

"=F!;J!F";

%岁)

孕周
E<

!

;<

周+平均$

""F";J;F!;

%周#其中妊娠期亚临床甲

减妇女$妊娠期亚甲减组%

!!

例+妊娠期甲状腺功能正常妇女

$妊娠期正常甲功组%

!$

例)选取正常育龄期妇女
!$

例作为

对照组)所有研究对象皆知情同意#并自愿参加本研究)

;

个

组的研究对象年龄+文化程度+身高+体质量+血压比较#差异无

统计学意义$

!

'

$F$!

%#具有可比性)

@FA

!

诊断标准
!

妊娠期亚临床甲减参考
"$EE

年美国甲状腺

协会$

767

%指南的标准#即妊娠早期促甲状腺激素$

6B/

%

"F!$

!

E$F$$GAh

"
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#妊娠中晚期
6B/;F$$

!

E$F$$GAh

"
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#

血清游离甲状腺素$

)6D

%在正常范围$

EEF!$

!

""F=$
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G,-

"
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%&育龄妇女甲状腺功能参考罗氏公司所提供试剂盒的正常

值范围#即
6B/ $F"=

!

DF"$ GAh

"
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)6DE"F$$
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""F$$
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仪器与试剂
!

雅培公司
*"$$$BY

发光仪#日立公司
=#$$

全自动生化分析仪#罗氏公司
(,R2N#$E

电化学发光免疫分析

仪)试剂采用雅培公司
/+

0

测定试剂盒+叶酸测定试剂盒+维

生素
&

E"

测定试剂盒&宁波瑞源生物科技有限公司总胆固醇

$

6(

%检测试剂盒+三酰甘油$

6Z

%检测试剂盒&骏实生物科技

$上海%有限公司高密度脂蛋白胆固醇$

/:@.(

%+低密度脂蛋

白胆固醇$

@:@.(

%检测试剂盒&中生北控生物科技有限公司血

糖检测试剂盒&罗氏公司
6B/

+

)6;

+

)6D

检测试剂盒)

@FC

!

方法

@FCF@

!

标本采集
!

采用美国
&:

公司真空采血管#空腹采集

静脉血
DG@

#凝固分离得到血清#所有标本均于
V<$\

冰冻

保存备检&溶血标本需重新采集)

@FCFA

!

检测方法
!

检测采用酶比色法#分别由专人严格按照

试剂盒说明书和仪器操作规程进行测定)所有受试对象均夜

间禁食
E$

!

E">

#次晨空腹采静脉血测定
6(

+

6Z

+

/:@.(

+

@:@.(

及空腹血糖$

)%Z

%水平)

;

组研究对象的血清叶酸+维

生素
&

E"

+

/+

0

水平采用雅培
*"$$$BY

发光仪检测#实验步骤严

格按说明书步骤操作)血清
6B/

+

)6D

+

)6;

采用罗氏公司

(,R2N#$E

电化学发光免疫分析仪测定)

@FD

!

统计学处理
!

应用
B%BBE!F$

统计软件进行统计分析#

计量资料以
DJE

表示#均值比较采用单因素方差分析$

H85.

c2

0

7KHX7

%#组间两两比较采用
@B:

检验&孕妇血清
/+

0

+

6B/

影响因素的相关性分析采用双变量相关分析中的

B

1

52QG28

相关分析&计数资料组间比较用
!

" 检验&

!

$
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为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果
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研究对象血清叶酸+维生素
&

E"

+

/+

0

+

6B/

+

)6;

+

)6D

水

平比较
!

妊娠期亚甲减组叶酸+维生素
&

E"

水平均明显低于妊

娠期正常甲功组及对照组#

/+

0

+

6B/

水平均明显高于妊娠期

正常甲功组及对照组#差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%)

;

个组

研究对象血清
)6D

及
)6;

水平比较#差异无统计学意义$

!

'

$F$!

%)见表
E

)
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各组血脂+血糖水平比较
!

;

个组研究对象
6(

+

6Z

+

@:@.(

水平比较差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%#
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及
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水平比较差异无统计学意义$

!

'
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表
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受试对象血清叶酸$维生素
&
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$
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$

6B/

$

)6;

$

)6D

水平比较%

DJE

'

组别
+

叶酸$
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%

维生素
&
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$
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"
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%
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$

"
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$
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妊娠期亚甲减组
!! IFD"J"FE"

+

D$IF;!J!;F"#

+

IF";J"FE"

+

DFEIJEFE;

+

E;F"=J"F!E DF$EJEFEE

妊娠期正常甲功组
!$ E"F!IJ;FEE D!EF"IJ!=F#" =F<;JEF#I EFI!J$F;" E"FI!J"F<# DF$;JEFE"

对照组
!$ E;F"=J;FE! !I"F;DJ#!F;< =FD;JEF!; "FE;J$F;! E;FI!J;FEE DFE!JEFE;

U #F"DE ";F$!# #F=!; DF$"; EF";I "F$E;

!
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$

$F$!

$
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$
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'
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'

$F$!
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注!与妊娠期正常甲功组及对照组比较#

+

!

$
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)

表
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各组血脂$血糖水平比较%
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妊娠期亚甲减组
!! #F";JEF!#

+

EFD"J$F"#

+

;F#=JEFE"

+

EF<!J$F;E DF;=JEFEE

妊娠期正常甲功组
!$ !F!IJEFE; EF<"J$F;E "F<;J$F!E EF=<J$F"< DFD;JEFE"

对照组
!$ !F$#JEFEE EF$;J$F"E "F=EJ$F;= EFIEJ$F;; DF!"JEFEE

U #F!I; ;F!=E =F;E# EF!;I EF!E;

!

$

$F$!

$

$F$!

$

$F$!

'

$F$!

'

$F$!

!!

注!与妊娠期正常甲功组及对照组比较#

+

!

$

$F$!

)

AFB

!

孕妇血清
/+

0

影响因素的相关性分析
!

对入组的孕妇

血清
/+

0

水 平 与 叶 酸+维 生 素
&

E"

+

6B/

+

6(

+

6Z

进 行

B

1

52QG28

相关分析#结果显示血清
/+

0

水平与叶酸水平呈负

相关$

CiV$F";

#

!

$

$F$!

%#与
6B/

水平呈正相关$

Ci$F"=

#

!

$

$F$!

%)见表
;

)

表
;

!!

孕妇血清
/+

0

影响因素的相关性分析

项目
C !

叶酸
V$F"; $F$E#

6B/ $F"= $F$"=

维生素
&

E"

V$FE; $FE"I

AFC

!

孕妇血清
6B/

影响因素的相关分析
!

将入组的孕妇血

清
6B/

与 叶 酸+维 生 素
&

E"

+

/+

0

+

6(

+

6Z

+

@:@.(

进 行

B

1

52QG28

相关分析#结果显示血清
6B/

水平与
/+

0

+

6(

+

@:@.(

水平呈正相关$

!

$

$F$!

%)见表
D

)

表
D

!!

血清
6B/

影响因素的相关分析

项目
C !

/+

0

$F"# $F$"=

6( $F"E $F$DI

@:@.( $F;E $F$$I

叶酸
V$F"! $F$!I

维生素
&

E"

V$F$I $F"!I

B

!

讨
!!

论

亚临床甲减是指血清
6B/

高于正常参考范围的上限值

而
)6D

在正常范围内'

D.#

(

)妊娠期间母体需要的甲状腺激素

量大增#如果因各种原因引起甲状腺不能随孕期发生相应的变

化#则可能发生甲状腺功能减退)妊娠期亚临床甲减是其中一

种#约占所有妊娠期甲减患者的
I$]

以上#由于症状隐匿#易

被忽视)近年来有关妊娠期亚临床甲减的研究逐渐增多#据报

道其发病率约为
"]

!

!]

)研究显示妊娠期临床甲减与多种

妊娠不良结局相关#而妊娠期亚临床甲减对母体及胎儿的影响

仍存在争议#但多数资料表明#妊娠期亚临床甲减会增加妊娠

不良结局的发生风险'

=.<

(

)

叶酸是一种水溶性维生素#在
:K7

和
YK7

合成过程中

起重要作用#是
/+

0

再甲基化过程中的重要辅助因子)嘌呤+

胸腺嘧啶+蛋氨酸是胎儿生长发育的必需物质#其代谢需叶酸

的参与'

I.E$

(

)一些研究认为补充叶酸及维生素能降低
/+

0

的

浓度#甚至回到正常水平#从而降低妊娠高血压综合征的风

险'

EE.E"

(

)叶酸是降低血清
/+

0

水平最基本且最有效的药物#

对伴高
/+

0

血症患者应用叶酸进行干预治疗#可降低血清

/+

0

水平#减少对血管的毒性作用#有助于改善患者的疾病

转归)

/+

0

来源于饮食摄取的蛋氨酸)血液中的
/+

0

有
/+

0

+

/+

0

二硫化物和胱氨酸
./+

0

共计
;

种形式)

/+

0

是一种含硫

基的非必需氨基酸#人体自身不能合成)维生素
&

E"

又称钴胺

素#是一种由含钴的卟啉类化合物组成的
&

族维生素#主要存

在于动物食品中#大豆及一些草药也含有少量维生素
&

E"

#在人

体内需借助肠道分泌物$内源因子%帮助由回肠吸收)维生素

&

E"

参与糖类+蛋白质+脂类代谢#是
/+

0

再甲基化形成蛋氨酸

过程中重要的辅酶#同时也维护神经髓鞘的代谢与功能#在胎

儿早期神经元和大脑发育中发挥着重要作用'

E;.E#

(

)

在本研究中#妊娠期亚临床甲减组叶酸+维生素
&

E"

+

/+

0

+

6B/

水平均明显高于妊娠期正常甲功组及对照组#差异有统

计学意义$

!

$

$F$!

%)

;

个组的
)6D

及
)6;

水平比较#差异无

统计学意义$

!

'

$F$!

%#

6(

+

6Z

+

@:@.(

水平比较差异有统计

学意义$

!

$

$F$!

%#

/:@.(

及
)&Z

水平比较差异无统计学意

义$

!

'

$F$!

%)将入组的孕妇血清
/+

0

与叶酸+维生素
&

E"

+

6B/

+

6(

+

6Z

进行
B

1

52QG28

相关分析#结果显示血清
/+

0

水

平与叶酸水平呈负相关$

CiV$F";

#

!

$

$F$!

%#与
6B/

水平

呈正相关$

Ci$F"=

#

!

$

$F$!

%)将入组的孕妇血清
6B/

与叶

酸+维生素
&

E"

+

/+

0

+

6(

+

6Z

+

@:@.(

进行
B

1

52QG28

相关分

析#结果示血清
6B/

水平与
/+

0

+

6(

+

@:@.(

水平呈正相关

$

!

$

$F$!

%)

*

!E;"

*

国际检验医学杂志
"$E#

年
<

月第
;=

卷第
E#

期
!

A89W@2R'5O

!

74

L

4N9"$E#

!

X,-F;=

!

K,FE#



综上所述#妊娠期亚临床甲减患者血叶酸+维生素
&

E"

水平

低于妊娠期正常甲功组及对照组#

/+

0

及
6B/

水平高于妊娠

期正常甲功组及对照组&孕妇血
6B/

水平与
/+

0

水平呈正相

关#血
/+

0

水平与叶酸水平呈负相关)

参考文献

'

E

( 乐杰
F

妇产科学'

'

(

F#

版
F

北京!人民卫生出版社#

"$$D

!

I=.E$DF

'

"

( 范舒舒#许红雁#刘素云#等
F

妊娠高血压疾病患者血浆同

型半胱氨酸及代谢相关因子的测定及其关系探讨'

W

(

F

中

国医药#

"$$#

#

E

$

EE

%!

#<#.#<<F

'

;

( 王军#李巨#尚丽新#等
F

叶酸及维生素
&

E"

用于治疗妊娠

期高血压疾病大鼠实验研究'

W

(

F

中国实用妇科与产科杂

志#

"$$=

#

";

$

D

%!

"<<."<IF

'

D

(

c,,CB

#

(>,,U%

#

@,-*8 À
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Ê #D$

'
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梅毒是由梅毒螺旋体感染引起的一种慢性传染病#主要通

过性接触直接传播#还可以通过胎盘+接吻+手术+输血+哺乳+

接触污染物等途径进行传播)梅毒螺旋体感染人体后可侵犯

人体的所有器官#对人类健康危害极大)梅毒临床表现可分为

早期梅毒+晚期梅毒和潜伏梅毒)早期梅毒和潜伏梅毒可无临

床症状'
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#诊断主要靠实验室检查#尤其是梅毒血清学检查)

实验室检测梅毒血清抗体的方法有很多种#不同检测方法的临

床应用有所不同)免疫比浊法检测梅毒螺旋体抗体是一种新

开展的检测方法#对本方法进行研究和评价具有十分重要的临

床意义)本研究通过对免疫比浊法与梅毒螺旋体抗体明胶颗

粒凝集试验$
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%和酶联免疫吸附试验$
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%的特异性
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