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糖尿病自身抗体检测在成人隐匿型糖尿病诊断中的应用
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!
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摘
!

要"目的
!

为
"

型糖尿病患者中成人隐匿型糖尿病"

@7:7

#的早期诊断'病情评估及治疗提供依据$方法
!

通过免疫印

迹四联检测试剂条对
;EI

例
"

型糖尿病患者进行糖尿病自身抗体)谷氨酸脱羧酶抗体"

Z7:

#'胰岛细胞抗体"

A(7

#'胰岛素抗体

"

A77

#'酪氨酸磷酸化酶自身抗体"

A7."

#*检测!同时通过生化仪对空腹血糖'糖化血红蛋白'空腹
(

肽'餐后
">(

肽进行检测!计

算阳性率!并对结果进行分析$结果
!

Z7:

'

A7."

'

A77

'

A(7

的阳性率分别为
EDFD"]

'

DF=$]

'

DF=$]

'

!F;;]

!

Z7:

'

A7."

'

A77

'

A(7

联合检测的阳性率为
"DF!$]

!显著高于单一抗体检测$自身抗体阴性组和阳性组空腹血糖'空腹
(

肽水平差异无统计学意

义"

!

'

$F$!

#!糖化血红蛋白'餐后
">(

肽水平差异有统计学意义"

!

$

$F$!

#$结论
!

检测血清
Z7:

'

A7."

'

A77

'

A(7

能够为
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的早期诊断提供依据!同时更好地进行病情评估和治疗方案的调整$

关键词"糖尿病自身抗体&

!

免疫印迹&

!

胰岛细胞功能&

!

成人隐匿型糖尿病
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糖尿病是胰岛素分泌或胰岛素作用缺陷引起的以高血糖

为特征的代谢性疾病#主要分为
E

型和
"

型糖尿病#在我国有

较高的发病率#特别是以甜食为主的地区)成人隐匿型糖尿病

$
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%起病相对较晚#临床表现酷似
"

型糖尿病#因而容易

导致漏诊和误诊)本研究通过对
"

型糖尿病患者糖尿病自身

抗体'谷氨酸脱羧酶抗体$

Z7:

%+胰岛细胞抗体$

A(7

%+胰岛素

抗体$

A77

%+酪氨酸磷酸化酶自身抗体$

A7."

%(的联合检测#结

合相应生化指标#为临床对
@7:7

的早期诊断+病情评估及治

疗提供依据)

@

!

资料与方法

@F@

!

一般资料
!

糖尿病组为本院
"$ED

年
E"

月至
"$E!

年
I

月经临床初诊的
;EI

例
"

型糖尿病患者#其中男
E=#

例#年龄

""

!

<#

岁+平均
!#FI

岁&女
ED;

例#年龄
"E

!

<<

岁+平均
!!F=

岁)对照组为同期本院健康体检者
E$$

例#其中男
!$

例#年龄

"D

!

<!

岁+平均
!!FE

岁&女
!$

例#年龄
""

!

<<

岁+平均
!#F$

岁#空腹血糖及餐后
">

血糖均正常#无糖尿病家族史)
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!

仪器与试剂
!

空腹
(

肽和餐后
">(

肽采用雅培
A"$$$

分析仪及原装试剂检测#空腹血糖+糖化血红蛋白采用雅培

(E#$$$

生化分析仪及原装试剂检测#

Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7

采

用
658P-

0

&-,9.+

免疫印迹分析仪及深圳亚辉龙自身免疫性糖

尿病抗体谱检测试剂盒检测)
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!

方法
!

采用免疫印迹法对所有研究对象的血清同时作

Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7D

项联合检测#同时采用生化分析仪对

相应血清和静脉血做空腹血糖+空腹
(

肽+糖化血红蛋白+餐

后
">(

肽检测)所有操作严格按照仪器及试剂说明书进行)

@FC

!

统计学处理
!

数据采用
B%BBEEF!

软件包进行分析)计

量资料以
DJE

表示#组间比较采用
B

检验&计数资料以率表

示#组间比较采用
!

" 检验&以
!

$

$F$!

为差异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

D

种糖尿病自身抗体检测结果显示糖尿病组
Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7

阳性率分别为
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+

DF=$]

+

DF=$]

+

!F;;]

#与

对照组相比差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%&糖尿病组
Z7:

+

A7.

"

+

A77

+

A(7D

项联合检测的阳性率为
"DF!$]

#明显高于单一

抗体阳性率)自身抗体阴性组和阳性组空腹血糖+空腹
(

肽

水平差异无统计学意义$

!

'

$F$!

%#糖化血红蛋白+餐后
">(

肽水平差异有统计学意义$

!

$
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%)结果见表
E
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表
E

!!

D

种糖尿病自身抗体检测结果(

+

%

]

')

组别
+ Z7: A7." A77 A(7 D

项联合检测

糖尿病组
;EI D#

$

EDFD"

%

+

E!

$

DF=$

%

+
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$

DF=$

%

+
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对照组
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$
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%

$
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E

$

EF$$

%
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注!与对照组相比#

+

!

$

$F$!

&与单一抗体相比#

#

!

$
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)

表
"

!!

自身抗体阳性组与阴性组检测检测结果%

DJE

'

分组 空腹血糖$

GG,-

"

@

% 糖化血红蛋白$

]

% 空腹
(

肽$

8G,-

"

@

% 餐后
">(

肽$

8G,-

"

@

%

自身抗体阳性组
E!F!"J=F#= EEFEEJ;F$# $F##J$F!< EFDEJEFE"

自身抗体阴性组
EDFDIJ#FI" E$F"!J"F=I $F!<J$F;I EF"EJ$F#;

!

'

$F$!

$

$F$!

'

$F$!

$

$F$!

!!

注!自身抗体阳性组为
Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7D

联条带中任意条带阳性的患者组合#自身抗体阴性组为
Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7D

联条带中全部

条带均阴性的患者组合)
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是胰岛自身反应性
6

细胞所介导#最终导致胰岛
'

细胞遭受免疫损害的自身免疫性疾病#临床早期表现酷似
"

型

糖尿病'

E

(

)但因其本质是
E

型糖尿病#体内存在糖尿病自身免

疫性抗体#通过自身抗体的检测可以将其与
"

型糖尿病区别)

目前#

@7:7

的诊断依据主要是!起病年龄
%

;$

岁+至少
E

种

胰岛自身抗体阳性+诊断后至少
#

个月不需胰岛素治疗'

"

(

)

糖尿病自身抗体是糖尿病发病过程中胰岛自身免疫损伤

而产生的#主要包括
Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7

)

Z7:

是胰岛
'

细

胞遭受免疫破坏的一个特异性标志#也是最早出现的一种抗

体#持续时间较长#其阳性预示着内源性胰岛素的缺乏或丧失#

对成年人起病+临床初诊为
"

型糖尿病的患者诊断为
@7:7

起着决定性作用'

;.D

(

)

A(7

是唯一一个针对破坏胰岛
'

细胞成

分的特异性抗体#也是最早用来预测
E

型糖尿病的免疫球蛋

白#其阳性预示着胰岛
'

细胞功能的衰竭#随着病程的延长阳

性率有所减低'

!

(

)

A77

是一种能够与胰岛细胞内多种抗原结

合的混合抗体#是胰岛细胞自身免疫的重要指标#在甲状腺疾

病和健康人群中均有一定的阳性率#因而不是糖尿病的特异性

抗体#单纯
A77

阳性不能作为
E

型糖尿病的标志#仅表明有进

展为糖尿病的自身免疫倾向'

#

(

)

A7."

是
Z7:

后发现的又一

重要胰岛细胞自身免疫抗体#与胰岛结合分泌相关#是胰岛免

疫早期成分#能反映胰岛
'

细胞损坏而导致的早期发病#作用

比
Z7:

更具特异性#但抗体可随着病程的延长而阳性率减

低#

Z7:

合并
A7."

阳性#预示着更快的胰岛
'

细胞功能损

害'

=

(

)

过往针对糖尿病自身抗体的检测主要采用敏感性尚可的

?@AB7

试剂盒#但特异性较差#非特异性反应较多#不利于临

床的诊断和治疗'

<

(

#而随着商品化免疫印迹法试剂条带的问

世#让更多的基层医院也能准确+及时+标准化地检测糖尿病自

身抗体#对胰岛细胞抗体谱进行观察#为临床提供早期诊断+病

情评估和治疗的依据)

本次研究显示#糖尿病组
Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7

的阳性率

分别为
EDFD"]

+

DF=]

+

DF=]

+

!F;;]

#与对照组相比差异有

统计学意义#与陈美才等'

I

(研究的放射配体法报道相比#阳性

率相当#但相对放射配体法#免疫印迹法操作更加简单#更易于

标准化#有利于基层医院的项目开展#为临床诊断提供更加及

时的依据)熊东林等'

E$

(也曾报道
"

型糖尿病组中
Z7:

+

A(7

+

A77;

种抗体的阳性率分别为
I]

+

E#]

+

EE]

#和本文接近但

有一定的差异#可能与选择的人群有关)在不同人群的大样本

研究中#

@7:7

在
"

型糖尿病患者中的阳性率差异较大#国外

报道为
D]

!

E$]

'

EE

(

)这也从一定程度上让联合检测变得更

加有意义#能更好地提高检测的敏感性#降低漏诊率#免疫印迹

法一个测试条带可同时检测多个抗体#更加省时省力#本次研

究
Z7:

+

A7."

+

A77

+

A(7

中任一条带阳性的概率为
"DF!$]

#

明显高于单项目阳性率)

本研究还显示糖尿病自身抗体阳性组与阴性组空腹血糖+

空腹
(

肽水平差异无统计学意义$

!

'

$F$!

%#这与王竞等'

E"

(

报道的
@7:7

与
"

型糖尿病临床特点的较一致#表明仅靠空

腹血糖和空腹
(

肽的检测很难在早期将
@7:7

与
"

型糖尿病

区分开#及早地进行糖尿病自身抗体的筛查更有利于
@7:7

的早期诊断)同时抗体阳性组与阴性组在糖化血红蛋白+餐后

">(

肽水平上差异有统计学意义$

!

$

$F$!

%#这表明抗体阳

性组长期血糖控制不如阴性组理想#需要更加严密的监控#实

时监测血糖变化#将血糖控制在合适水平#降低对人体的慢性

损伤)因此#糖尿病自身抗体的检测能更好地辅助诊断
@7.

:7

#为临床早期诊断+病情评估和治疗提供依据)
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