
包括餐具+洁具+注射器材的使用#美容+修牙+修脚等#尽量选

择在正规机构进行#减少
/(X

的感染率及传播率#政府部门

也可考虑将
/(X

的检测纳入常规体检项目)

本次感染状况的分析#只对本院
"$E!

年
E

!

EE

月门诊和

住院患者
E#";<

例数据进行汇总统计分析#标本收集时间较

短#下一步可以考虑收集更多的数据进一步了解本地区的

/(X

感染状况)
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型糖尿病患者尿蛋白与尿微量清蛋白测定结果相关性分析

王虹娟!刘
!

鑫!孔
!

焱

"新疆维吾尔自治区克拉玛依市人民医院检验科
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摘
!

要"目的
!

探讨
"

型糖尿病患者尿蛋白与尿微量清蛋白测定结果相关性分析$方法
!

对
D$<

例
"

型糖尿病患者新鲜尿

标本分别采用尿液干化学分析仪检测尿蛋白和免疫比浊法检测尿微量清蛋白$结果
!

在
D$<

例尿液标本中!干化学分析仪检测

出尿蛋白阳性率为
"$FE$]

"

<"

%

D$<

#!免疫比浊法尿微量清蛋白检测阳性率为
D"FE#]

"

E="

%

D$<

#!二者比较差异有统计学意义

"

!

"

iD#F;

!

!

$

$F$!

#$在尿蛋白
__

'

___

的标本干化学分析仪检测结果与尿微量清蛋白测定完全符合$结论
!

尿液干化学

检测尿蛋白快速!且操作简单!但灵敏度不高!可作为
"

型糖尿病肾病的过筛检测$免疫比浊法测定尿微量清蛋白水平具有灵敏

度高'准确性强等优点!可为糖尿病肾病早期监测和诊断以及治疗提供可靠的依据$

关键词"

"

型糖尿病&

!

糖尿病肾病&

!

尿液干化学分析仪&

!

免疫比浊法&

!

尿蛋白&

!

尿微量清蛋白

!"#

!
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文献标识码"
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文章编号"
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"

"$E#

#

E#.";D=.$"

!!

"

型糖尿病的重要慢性并发症之一是糖尿病肾病#也是糖

尿病患者临床死亡的常见原因)肾损伤的确诊要靠肾脏组织

的病理学检查#但肾活检对患者有侵害性)通过检测
"

型糖尿

病患者尿蛋白可以获得肾组织早期损伤的诊断)随着尿液分

析仪在各家医院的普及#尿液干化学法检测尿蛋白操作十分简

便+快捷#已成为常规法)免疫比浊法检测尿微量清蛋白灵敏

度高#准确性强)尿蛋白与尿微量清蛋白有很高相关性)笔者

对
D$<

例
"

型糖尿病患者尿液标本同时检测尿蛋白和尿微量

清蛋白#探讨其检测结果的相关性#现报道如下)

@

!

资料与方法

@F@

!

一般资料
!

选取
"$E!

年
E

!

E"

月在本院糖尿病代谢科

和糖尿病肾病科住院的
D$<

例
"

型糖尿病患者新鲜尿液标本)

其中男
EI"

例+女
"E#

例#年龄
D$

!

<<

岁+平均
#D

岁#病程持

续时间
EF!

!

"$

年)

"

型糖尿病诊断符合
"$E;

年版-中国
"

型

糖尿病防治指南.的诊断标准!$

E

%典型糖尿病症状$多饮+多

尿+多食+体质量下降%加上随机静脉血浆葡萄糖水平
%

EEFE

GG,-

"

@

&$

"

%空腹血糖水平
%

=F$GG,-

"

@

&$

;

%葡萄糖负荷后
"

>

血糖水平
%

EEFEGG,-

"

@

&无糖尿病症状者#需改日重复检

查'

E

(

)

@FA

!

糖尿病肾病的诊断标准
!(

期!肾小球高滤过#肾体积增

大)

&

期!间断微量清蛋白尿)患者休息时晨尿或随机尿清蛋

白与肌酐比值正常)病理检查可发现肾小球基底膜轻度增厚

及系膜基质轻度增宽)

*

期!早期糖尿病肾病期#以持续性微

量清蛋白尿为标志#病理检查肾小球基底膜增厚及系膜基质增

宽明显#小动脉壁出现玻璃样变)

0

期!临床糖尿病肾病期#显

性清蛋白尿#部分可表现为肾病综合征)病理检查肾小球病变

更重#部分肾小球硬化#灶状肾小球萎缩及间质纤维化)

1

期!

肾衰竭期)

@FB

!

仪器和试剂
!

国产
7X?.=!"

型尿液化学分析仪及配套

EE

项试纸条&尿微量清蛋白检测用德国罗氏公司
(,R2N<$$$

全自动生化分析仪及原装配套试剂&并做好试剂校准及室间和

室内质量控制)

@FC

!

方法
!

用一次性尿管随机收集患者中段晨尿
E$G@

#并

分为
"

份#一份用尿液干化学仪检测尿蛋白水平#对超出检测

范围$即
__

!

___

%患者进行重新复核#需要用生理盐水

E$

!

D$

倍稀释后进行检测&另一份用离心机
E!$$Q

"

G*8

离心

!G*8

#取上清液#用免疫比浊法进行尿微量清蛋白水平测定)

@FD

!

判断标准
!

尿干化学分析仪检测尿蛋白检测结果分为阴

性$

V

%+可疑$

J

%+阳性$

_

%+

__

+

___!

类)尿微量清蛋

白检测以
$

!

;$G

L

"

@

为正常参考范围#

'

;$ G

L

"

@

即为

阳性)

@FM

!

统计学处理
!

利用
B%BBE=F$

软件进行数据分析处理#

计数资料以率表示#组间比较采用
!

" 检验#以
!

$

$F$!

为差异

有统计学意义)

A

!

结
!!

果

D$<

例
"

型糖尿病患者尿液干化学检测尿蛋白和免疫比

浊法检测尿微量清蛋白结果见表
E

)在
D$<

例尿液标本中#干

化学分析仪检测出尿蛋白阳性率为
"$FE$]

$

<"

"

D$<

%#免疫比

*

=D;"

*
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期
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浊法尿微量清蛋白检测阳性率为
D"FE#]

$

E="

"

D$<

%#二者比

较差异有统计学意义$

!

"

iD#F;

#

!

$

$F$!

%)在尿蛋白
__

+

___

的标本干化学分析仪检测结果与尿微量清蛋白测定完

全符合)

表
E

!!

"

型糖尿病患者尿液干化学检测尿蛋白与尿微量

!!!!

清蛋白检测结果比较%

+

'

尿液干化学检测结果
尿微量清蛋白

_ V

合计

V !I """ "<E

J ;; E" D!

_ ;# " ;<

__ "# $ "#

___ E< $ E<

合计
E=" ";# D$<

B

!

讨
!!

论

"

型糖尿病肾病是慢性肾脏病变的一种重要类型#是导致

终末肾衰竭的常见原因#糖尿病患者中有
"$]

!

D$]

发生糖

尿病肾病#常见于病史超过
E$

年的患者)微血管病变是糖尿

病的特异性并发症#其典型改变是微循环障碍和微血管基底膜

增厚)微血管病变可累及全身各组织器官#特别是肾脏'

"

(

)肾

脏损害在早期临床表现为尿清蛋白)尿清蛋白是一种小分子

蛋白#呈负电荷#在近曲小管完全被吸收)肾小球滤过膜是一

种选择性过滤器#对电荷和分子大小可作出选择)由于糖尿病

患者微血管病变#导致微循环障碍#使患者肾小球滤过膜对负

电荷选择性丢失)尿中出现微量清蛋白尿#可早期反映肾脏异

常#也可反映整个血管系统的改变#被认为是动脉病变的窗

口'

;

(

)免疫比浊法检测尿微量清蛋白#其原理是抗清蛋白抗体

与样品中的抗原反应产生抗原"抗体复合物#其浊度与其浓度

呈正比)尿液分析仪干化学法是根据蛋白质误差法的原理#蛋

白质与溴酚蓝染料结合形成由黄到绿色复合物#特别是清蛋

白)免疫比浊法检测尿微量清蛋白与尿液分析仪干化学法检

测尿蛋白#灵敏度不一致)免疫比浊法检测尿微量清蛋白的灵

敏度是
;G

L

"

@

#尿液分析仪干化学法检测尿蛋白灵敏度是

E!$G

L

"

@

#因此两种测量方法测得的结果相差较大)从本文

中可看出!两种方法检测的阳性率比较差异有统计学意义

$

!

"

iD#F;

#

!

$

$F$!

%)免疫比浊法检测尿微量清蛋白准确性

高于尿液分析仪干化学法检测尿蛋白)在尿液分析仪干化学

法检测尿蛋白阴性
"<E

例中#有
!I

例尿微量清蛋白检测阳性

$

'

;$G

L

"

@

%#这说明肾病早期通过尿液干化学法检测尿蛋白

存在漏诊率#所以尿液干化学法检测尿蛋白可作为一种过筛检

测手段)当患者尿蛋白增多到
__

+

___

时#两种检测阳性

结果例数一致)

综上所述#尿液干化学法检测尿蛋白可作为一种过筛检测

尿蛋白)免疫比浊法测定尿微量清蛋白含量灵敏度高#准确性

强#特异性高#有利于早期诊断和检测
"

型糖尿病肾病#使临床

及早采取药物经过规范地修复肾单位#逆转纤维化治疗#修复

肾小球功能#可清除蛋白尿'

D

(

#让
"

型糖尿病肾病好转#提高患

者生活质量)
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随机尿微量清蛋白$
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尿总蛋白定量检测在妊娠糖尿病患者

早期肾脏疾病诊断中的应用
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要"目的
!

探讨随机尿微量清蛋白'

"D>

尿总蛋白定量检测在妊娠糖尿病"

Z:'

#患者早期肾脏疾病诊断的价值$方法

!

!$

例经血糖筛查和糖耐量试验结果确诊的妊娠糖尿病患者为糖尿病组!选择糖耐量正常孕妇
!$

例为对照组!分别测定空腹血

糖'随机尿微量清蛋白'尿肌酐'

"D>

尿总蛋白水平!并对两组孕妇的相应指标作对比分析$结果
!

妊娠糖尿病组的血糖'随机尿

微量清蛋白值'

"D>

尿总蛋白水平明显高于对照组!差异均有统计学意义"

!

$

$F$!

#$妊娠糖尿病组中
E<

例随机尿微量清蛋白

结果明显增高!

#

例
"D>

尿总蛋白轻度增高!随机尿微量清蛋白早期糖尿病并发症的敏感性高于
"D>

尿总蛋白!差异有统计学意

义"

!

$

$F$!

#$结论
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随机尿微量清蛋白定量检测可为妊娠期糖尿病孕妇的早期肾功能受损的诊断及治疗提供客观指标$
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妊娠糖尿病一般可在生产后恢复正常#但糖尿病孕妇将来

患
"

型糖尿病的概率明显增加'

E

(

)随机尿微量清蛋白定量与

"D>

尿总蛋白定量检测在妊娠糖尿病患者的比对少见报道#

本文通过测定正常孕妇和糖尿病孕妇患者的血糖+随机尿微量

清蛋白+

"D>

尿总蛋白水平并分析它们在早期肾脏损伤中的

作用)
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资料与方法
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