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例男性不育患者治疗前后焦虑及抑郁的研究
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摘
!

要"目的
!

探讨不同病种精子参数%生精细胞各阶段超正常范围的影响及其与焦虑和抑郁的关系$方法
!

选取该院
+6

例男性患者的不育精子参数%生精细胞各阶段的比例#采用本组焦虑%抑郁自评量表!

/0/

'

/3/

"分别在治疗
8

%

9

个月调查评估患

者的各参数%焦虑和抑郁情况$结果
!

不同病种分别在治疗
8

%

9

个月时好转程度评分比较#差异均有统计学意义!

!

#

$7$!

"#治

疗后较治疗前参数明显改善$治疗后
8

%

9

个月焦虑和抑郁程度评分比较#差异均有统计学意义!

!

#

$7$!

"#治疗后较治疗前减

轻#且性生活及精子%生精细胞参数超阈值与焦虑%抑郁程度呈负相关关系$结论
!

男性不育精子参数%生精细胞各阶段比例的改

善#其结果与焦虑和抑郁症状的减轻显著相关$

关键词"男性不育&
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治疗前后&
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焦虑和抑郁
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近年来不育症已成为世界性的医学和社会问题)不育造

成患者的焦虑和抑郁等情绪$以及夫妇间*个人生活等社会问

题'

"

(

)现代医学模式的转变$要求不仅要重视不育症患者的病

理*生理因素$同时要重视其心理因素和社会因素'

6

(

)对不育

症患者在诊疗过程中的心理因素分析$以及通过有效的干预措

施调节其心理状况$有助于提高治疗效果)

?

!

资料与方法

?7?

!

一般资料
!

选取该院
+6

例男性不育患者$年龄
6<

"

+"

岁$平均年龄
8+

岁$病程时间为
"

个月至
6

年$平均
"67!

个

月$病毒*衣支原体感染
6"

例&细菌感染
^

例&生活环境所致

"$

例&睾丸性原发不育
8

例)所有患者均有完整的病史和体

格检查$治疗前确诊及治疗后检查均完全符合男性不育)采用

检验检查*

&

超*

R=

扫描而设定类型!细菌感染型*病毒*衣支

原体型*生物环境影响型*睾丸原发不育型)所有患者被确诊

前均存在性活动$发现不育均出现焦虑状态)均签署知情同意

书并愿意配合调查$按焦虑自评量表#

/0/

%和抑郁自评量表

#

/3/

%进行调查'

85+

(

)

?7@

!

方法
!

采取问卷调查形式$所有患者分别于治疗后
8

*

9

个月接受信息的采集$主要包括精子相关参数的影响$生精细

胞比例分析$焦虑及抑郁症状)

?7A

!

疗效评价标准
!

#

"

%精子相关参数!根据本组调查表或问

卷$调查并记录治疗后
8

*

9

个月的变化规律$评估患者生育情

况)#

6

%焦虑和抑郁症状!采用
/0/

和
/3/

#按照中国常规模

式的结果%评估患者治疗后
8

*

9

个月焦虑和抑郁结果)

/0/

和

/3/

具有广泛的应用性$可以很好地反映患者焦虑和抑郁的主

观感受$同时能反映精神危害的程度'

!59

(

)#

8

%生精细胞检查!

对疑似不育患者做生精细胞学检查$并按曹兴午等'

<

(

+

级分法

#精原*初级*次级*精子细胞%分类统计$生精细胞在病毒*衣支

原体感染*细菌感染*生活环境*原发睾丸等所致的变化规律)

?7B

!

统计学处理
!

采用
/Q//"97$

统计软件进行数据分析$

计量资料使用
)W4

表示$原始资料均进行正态分布检验$组间

均数比较应用配对
/

检验$运用
Q2AF1>;

相关性分析$

!

#

$7$!

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

@7?

!

各组患者治疗
8

*

9

个月精子相关参数结果比较
!

+6

例

患者依据病种分
8

*

9

个月进行
6

次统计随访$治疗
8

*

9

个月精

子相关参数均有明显变化$不同病种治疗前后比较$差异均有

统计学意义#

!

#

$7$"

%$治疗后各组间精子密度比较$差异无

统计学意义#

!

&

$7$"

%)不同病种治疗后前向运动#

0

级
X&

级%精子活力均提高$与治疗前比较$差异有统计学意义#

!

#

$7$"

%)见表
"

)

@7@

!

患者治疗前后生精细胞评分结果比较
!

精原*初级*次

级*精子细胞各期比例均超正常参考范围$患者治疗前评分

#

6+79+W"7!"

%分$治疗后
8

*

9

个月评分分别为#

6+7#$W

-

68<6

-

国际检验医学杂志
6$"9

年
"$

月第
8<

卷第
"#

期
!

.;@\-AL(2G

!

]E@>L2F6$"9

!

'>M78<

!

4>7"#



"7$<

%*#

6!7"9W$7!̂

%分$治疗后
8

*

9

个月与治疗前比较$差异

有统计学意义#

!

#

$7$!

%&治疗后
9

个月与治疗
8

个月评分比

较$差异也有统计学意义#

!

#

$7$!

%)

表
"

!!

各组患者治疗
8

(

9

个月精子相关参数

!!

结果比较#

)W4

$

分组
1

密度#

Y"$

#

"

-

%

8

个月
9

个月

前向运动#

0

级
X&

级%

率#

g

%

8

个月
9

个月

病毒衣支原体

感染组
6" 8!7<W#7" +<7!W"$7̂ !̂7!W!7+ !#7̂W97"

细菌感染组
^ 8+7#Ŵ 7< !976W"67!

"

+"76W+7# 987!W<7"

"

生活环境组
"$ 887#W<7! !<7#W""7<

"

6̂78W!7< +<7!W978

"

睾丸性原发组
8 867#W<76 !̂7<W""7!

"

"87#W978 6̂7<W!7̂

"

!!

注!与治疗
8

个月比较$

"

!

#

$7$"

)

@7A

!

患者治疗前后评分结果比较
!

治疗前
/0/

和
/3/

评分

为#

!$7!6W"7#"

%*#

++788W"7+̂

%分)治疗前伴有轻度焦虑

"̂

例#

+67̂9g

%$中度焦虑
9

例#

"+76#g

%$无重度焦虑&伴有

轻度抑郁
^

例#

"#7$!g

%$无中*重度抑郁)治疗后
8

*

9

个月

后$患者
/0/

评分为#

+̂ 79$W+7!#

%*#

+979+W+76<

%分&

/3/

评分为#

+878$W676#

%*#

+676+W6798

%分$差异均有统计学意

义#

!

#

$7$!

%$治疗后焦虑和抑郁程度较治疗前显著下降#

!

#

$7$!

%)见表
6

)

表
6

!!

患者治疗前后焦虑和抑郁评分

!!

结果比较#

)W4

)分$

评分项目
1

治疗前 治疗
8

个月 治疗
9

个月

/0/ +6 !$7!6W"7#" +̂ 79$W87!6

"

+979+W+76<

"%

/3/ +6 ++788W"7+̂ +878$W676# +676+W6798

"%

!!

注!与治疗前比较$

"

!

#

$7$!

&与治疗后
8

个月比较$

%

!

#

$7$!

)

A

!

讨
!!

论

!!

不育症困扰着
"$g

"

"!g

的育龄夫妇$其中男方因素约

占
!$g

$而
#$g

的男性不育是由睾丸生精障碍导致$其中特发

生精障碍约占
9$g

'

5̂#

(

)本研究通过分析
+6

例男性不育生精

细胞学及治疗前后焦虑和抑郁的相关资料$结果表明$治疗前

与治疗后
8

*

9

个月生精细胞学阈值超出范围评分比较$差异均

有统计学意义#

!

#

$7$!

%)治疗后优于治疗前$且随治疗后时

间的延长$生精细胞仍具提升趋势)有学者研究
6#8

例男性不

育患者治疗前后生精细胞结果显示$治疗前与治疗后
8

个月比

较$差异有统计学意义#

!

#

$7$!

%$与本组结果相似)本研究

进一步分析患者心理状态$结果证实$治疗前*治疗后
8

*

9

个月

焦虑及抑郁程度评分比较$差异均有统计学意义#

!

#

$7$!

%$

患者心理负担程度较治疗前减轻$且治疗后生精细胞变化的改

善与心理负担的减轻存在一定的相关性)有研究报道$心理因

素和不育生精障碍之间相互作用$生精细胞的好转与快慢是生

理和心理共同作用的结果)高政雄'

"$

(研究也提示$生精细胞

的超阈程度与焦虑*抑郁症状相关)通过与患者交流$本组发

现患者对不育症的恐惧及对性质量造成的心理负担$导致不同

程度的焦虑和抑郁状态$消极的心理态度使患者在面对性生活

时失去自信$产生恐惧*羞愧情绪$影响性生活质量)可通过精

子形态学与生精细胞的凋亡率$判断睾丸生精阻滞在生精细胞

的某个阶段$可对睾丸生精功能进行评估$临床根据精液脱落

细胞学检测结果$有目的地进行治疗和评估疗效$为治疗不育

症提供客观证据和理论依据)

本研究将精子细胞相关参数*生精细胞比例与患者焦虑及

抑郁密切结合$将实验室检测结果与患者心理焦虑及抑郁进行

综合评估$进一步将实验室数据上升到理论认识层面$同时又

反馈到实验室与临床的具体工作中$具有较强的实用性$也体

现了.转化医学/从实验室到心理的新模式)
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