
!医学检验教育!

实验诊断学典型病例分析题库的构建"

陈
!

敏#张
!

燕#陈
!

鸣#邓少丽#唱
!

凯%

!第三军医大学大坪医院野战外科研究所检验科#重庆
+$$$+6

"

!!

摘
!

要"

!

以检验报告单展开病例讨论的教学模式极大提高了实验诊断学的教学效果#现阐述构建实验诊断学典型病例分析

题库必要性的基础上#介绍分析题库的构建过程#指出分析题库的构建对提高实验诊断学教学质量的重要作用$
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实验诊断学是现代医学的重要组成部分$也是疾病诊断的

依据和疾病治疗的前提)因此$实验诊断学是联系基础医学与

临床医学的桥梁$学好实验诊断学是医学生进入临床学习的金

钥匙'

"

(

)现代医学在飞速发展$实验诊断学的发展也是日新月

异$检测技术不断更新换代$检验方法不断改进$实验诊断学教

学内容也不断拓新和拓宽)如何进一步培养学生的实践能力

和创新思维$各大医学院校都在进行探索和改革)典型病例分

析题库是实现教学质量管理标准化*科学化的重要手段$现对

实验诊断学典型病例分析题库建设的必要性和构建过程进行

探讨'
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构建实验诊断学典型病例分析题库的必要性

!!

实验诊断学是高等医学院校临床医学专业学生的必修课

程$是将基础医学和临床医学结合的纽带学科$是从实验室检

查的角度反映机体功能状态*病理变化和病因$从而应用于疾

病的诊断*诊疗和疗效观察等方面的学科$也是进入临床课程

学习的基础)实验诊断学教学内容不仅涵盖了临床血液*临床

生化*临床免疫和微生物检测$还包括疾病的常用实验检测和

常见疾病的实验检测$教学要求掌握实验项目的检测方法*参

考值和临床意义$所以学生在学习时感觉内容枯燥繁琐*概念

抽象难懂'
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)且实验诊断学在飞速发展$涌现出许多新技术*

新方法*新项目$如流式细胞术*基因芯片等$目前实验诊断教

学课程知识与临床实际情况脱节致使学生难上加难$达不到理

想的教学效果)

该院实验诊断学教研室从
6$"6

年开始实施.案例教学

法/$以分析检验报告单为线$展开从症状*诊断到治疗观察各

检验指标动态变化的病例讨论$调动学生积极思考与主动参与

意识$引导学生解决临床常见问题$训练学生的临床思维能力)

面对
"

例具体的病例$学生通过分析*讨论临床资料$拟开检验

检查单$并指出开具的检验项目的临床意义*标本采集和运输

要求*检测原理和方法*参考值范围等$最后根据检测结果对疾

病进行初步判断$以及后续还应开展哪些特殊项目的检查'
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这种以病例讨论展开讲解的教学模式$以培养学生临床思维能

力为核心$让学生更容易理解实验室检查的临床诊断意义$使

医学生除了掌握基本的操作技能外$更重要是提高学生们评价

检验项目时紧密结合临床情况进行具体分析的能力)经过长

时间的尝试$这种教学模式也存在不足之处!检验报告单选择

的覆盖面*难度系数及科学性等方面缺乏统一的标准$随意性

较大$导致教师之间的教学素材参差不齐*琳琅满目$未形成一

套全面*系统的教学资源)所以要有效地提高+实验诊断学,课

程的教学质量$建立一个标准化*覆盖范围全面*动态可更新的

实验诊断学典型病例分析题库具有不可估量的作用)
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实验诊断学典型病例分析题库构建过程
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制定分析题库编写大纲
!

课程教学大纲是指导课程教学

的纲领性文件$是开展教学的基本依据)实验诊断学典型病例

分析题库编写大纲应依据人民卫生出版社出版发行的+实验诊

断学,教学大纲制定$在不改变诊断学原体系的基础上$加入了

实验诊断的路径和病例等内容$合理分布知识点$突出重难点$

加强不同教学内容的衔接$进一步培养学生的实践能力和创新

思维$有利于学生的可持续性发展'
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)根据大纲要求划分教学

模块$根据诊断需要$介绍相关检验项目$阐明其项目的临床应

用指征*标本采集注意事项*常用检测手段与参数*参考区间和

临床意义)
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规范收集*筛选实验诊断学典型病例
!

利用医院信息系

统#

%./

%和实验室信息系统#

-./

%按照基本完整的结构$筛选

临床典型病例和检验报告单$并进行分类整理$形成一个综合

性分析题库'
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)如肾病诊断类#肾功类%的尿常规$生化检测包

括尿素*肌酐*尿酸*微球蛋白等&心肌损伤标志物类的肌酸激

酶同工酶*心肌肌钙蛋白*肌红蛋白$以及最新心肌缺血标志

物111缺血修饰清蛋白等)见图
"

)
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)

图
"
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实验诊断学典型病例分析题库结构
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针对病例分析提出的问题及解答
!

对典型病例分析题库

中的每一例病例和检验报告单进行分析$提出以下问题并给出

参考答案!#

"

%哪些检验结果异常$对某一项目异常结果提出哪

些疾病可能引起该检验结果的异常$当然除了疾病导致结果异
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常外$要考虑到其他因素也会对结果有影响$如标本的性状!溶

血*脂血*黄疸等$结合患者实际临床情况!输液*输血等$以及

由于检测方法学原理的问题药物也会有一定的影响$如大量服

用维生素
R

会导致尿隐血*尿糖*尿酮体及亚硝酸盐假阴性)

#
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%检验项目之间存在的关联性$如乙型肝炎两对半检测结果

和乙型肝炎
340

检测结果之间的联系)#
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%特殊项目标本的

采集*储藏和运送要求$如血培养的采集要求严格执行
8

步法

进行皮肤消毒!

<!g

乙醇擦拭
8$1

以上*

"g

"

6g

碘酊作用
8$

1

或
"$g

碘伏作用
9$1

*

<!g

乙醇脱碘$血培养瓶需常温储藏$

标本立即送检)#

+

%面对某些检验项目的检测结果给出的提

示$可以进行哪些其他项目的检测来支持这一判断$各种疾病

的鉴别诊断又需要什么特殊的检测项目)如区分缺铁性贫血

和珠蛋白生成障碍性贫血$要根据血常规报告提示再进行贫血

全套检测或珠蛋白生成障碍性贫血基因检测$最后达到诊断疾

病的目的'
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实验诊断学典型病例分析题库的更新
!

学科知识始终都

在发展变化$特别是医学技术的飞速发展$所以实验诊断学典

型病例分析题库的建设也是一个动态过程$随着教学计划的调

整*课程体系改革*学科技术的更新$应不断修改*删减或补充

部分病例分析$尤其是学科前沿部分知识$要保持与临床实际

运用情况相吻合)分析题库的使用原则应该遵循.边使用边更

新维护/的原则$以保证分析题库的完整性和先进性)
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实验诊断学典型病例分析题库的作用

!!

实验诊断学典型病例分析题库的构建使枯燥*抽象的教学

内容形象化*具体化$从而达到提高教学质量的目的$对.教/与

.学/

6

个方面都起到积极的作用)
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激发学生的学习兴趣
!

以往枯燥的.填鸭式/教学时代过

去了$典型病例分析题库以检验报告单为媒介$让临床信息进

入实验室$进入课堂$使教学内容丰富起来&以病例分析为导

体$从临床症状*实验检测到疾病治疗$极大地拓展了学生的思

维空间$使教学气氛活跃起来)病例分析讨论式教学方法$不

再局限于.实验项目
Z

参考值
Z

临床意义/教学模式$学生在掌

握基本操作技能之余$让学生以临床的角度分析实验项目$开

什么检验申请单*怎样看检验报告单*如何用检验结果分析问

题和解决问题$训练学生的临床思维能力)通过这种互动的方

式$极大地提高学生的学习兴趣和主动学习的能力)
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提高教师的综合能力
!

典型病例分析题库的教学方式$

要求教师不仅要掌握扎实的实验理论基础$更要拥有熟练的临

床经验$要做到不同学科间的知识融会贯通)教师在讲授病例

时$要指出相似检验项目临床意义的区别$要明确检验项目的

敏感性和特异性$更要分析检验项目的关联性'
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(

)在讲解检

验报告单时$不仅要从疾病的发生*发展入手$还要从检验结果

反映疾病的诊疗和疗效)这种教学形式$对教师的专业素养有

了更高的要求$促使教师提高自己的综合教学能力&为了跟上

学科的新技术*新项目$教师也需通过学习来拓宽自己知识面&

同时$这也是加强教师之间进行交流学习的一个机会$是一个

共同学习和提高的过程)
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加强理论与实际的联系
!

以病例为指导$引导学生用检

验项目解决临床问题$将理论知识与临床情况紧密结合$使学

生认识到实验诊断学与临床相联系的重要性)结合临床病例

相关的检验项目$做到理论与实际相融合$基础与临床相结合$

通过分析临床症状的改变引起检验结果的变化$更清晰地掌握

检验项目的临床意义&分析常见检验结果影响因素$让学生更

直观地理解分析前*分析中*分析后的影响因素&分析检验报告

单$让学生把参考值范围运用得更加熟练)这种注重理论与临

床之间的交叉渗透*相融相通$使学生对临床常见疾病的常见

症状*实验诊断*影响因素*治疗方法等有更清晰地认识$也为

医学生迈向临床奠定了一个坚实的基础)
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结
!!

语

!!

标准化实验诊断学典型病例分析题库的建设$能在教学大

纲的指导下保持实验诊断学课程的完整性$同时能在教学的深

度上*体系上和范围上有所加强$将极大地缓解实验诊断学教

学需求与教学资源相对短缺之间的矛盾$完善院所教学资源$

并有利于培养医学生的临床思维能力$激发医学生学习的兴

趣$提高实验诊断学的教学效果)但是典型病例分析题库的构

建是一个长期*系统的工程$教学内容和教学手段在不断地更

新和发展$网络技术和多媒体技术更是日新月异$应及时更新

及补充病例素材$不断完善以发挥其最大功效)
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