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细胞外三磷酸腺苷$

;3I#

&作为细胞外信号分子调控细胞

并参与细胞膜的物质转运#

;3I#

不足影响细胞内能量代

谢(
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型糖尿病$
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&糖代谢紊乱#其组织细胞的葡萄糖

摄取利用能力下降#形成细胞外高糖*细胞内低糖*能量代谢障

碍'骨骼肌细胞*脂肪细胞*血细胞等组织细胞依赖
;3I#

进

行葡萄糖细胞膜转运#

;3I#

不足成为
I%7V

的关键因素(
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本文通过将
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患者组$下称
I%7V

组&*糖尿病前期组$下

称前期组&*对照组全血样本放置
&:X

水浴
&L

#观察葡萄糖水

平变化#并外加
3I#

分析
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对
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患者自体血细胞葡

萄糖细胞膜转运的影响'
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以枸橼酸钠抗

凝#剩余分离血清作常规生化检测'
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方法
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后#轻轻混
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管加
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管加
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水浴
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#其间

每
&01DA

轻轻混匀
*

次#避免溶血'
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后低速离心#检测各

管血浆
<9-

水平#比较各组间加
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后血浆葡萄糖$

2"8
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&和加
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后血浆葡萄糖$
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&下降的绝对值及

下降比例'

D+I

!

统计学处理
!

试验数据使用
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单因素方差分析#方差齐时组间比较用
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!

$

0+0.

&%
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#测定盐水管葡

萄糖$

2"8<9-

&和
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组与前期组比较#
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本文以枸橼酸钠抗凝全血样本#在短时间内完成试验#保

证了试验过程中全血细胞的活体能量代谢#通过
&:X

水浴孵

育
&L

#测定葡萄糖水平的变化#观察葡萄糖细胞膜转运带来的

细胞外葡萄糖改变'本文
3I#

以外加方法加入试验体系中#

表现为
;3I#

的作用'通过加同体积生理盐水和
3I#

的试验

管比较#分析
;3I#

对葡萄糖细胞膜转运的影响'本文一般资

料显示#

I%7V

组*前期组*对照组符合
I%7V

诊断筛选标准#

I$

*

I<

*

!798$

*

9798$

*

aa3

等组间差异也符合
I%7V

脂代

谢紊乱规律'

本文观察到全血样本经
&:X&L

孵育后的葡萄糖水平变

化#

I%7V

组*前期组*对照组加
3I#

管都显著低于同样条件

下的生理盐水管$

!

$

0+0*

&#充分说明外加
3I#

促进了细胞

外葡萄糖向细胞内的转运#即
;3I#

促进了葡萄糖的细胞膜转

运'加盐水管#对照组*前期组*

I%7V

组葡萄糖下降比例依次

下降#表明
I%7V

疾病进展中葡萄糖的细胞膜转运速率不断

下降#

I%7V

患者存在葡萄糖细胞膜转运障碍'有学者测定健

康者*糖耐量异常者*糖尿病患者
&:X

水浴
*

!

&L

的血糖下

降速率#结果平均每小时分别为
0+0'0

*

0+0.*

*

0+0&'

#也使

I%7V

患者葡萄糖下降速率明显减低'全血样本加
3I#

后进

一步增加了
I%7V

患者的葡萄糖下降值#由盐水管的$

%+'*̀

0+.%

&

11CB

"

9

增加到$

/+:&̀ 0+GF

&

11CB

"
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#前期组也是同样

效应%葡萄糖下降比例
I%7V

组与对照组的差异由
!

$

0+0*

缩小到
!

$

0+0.

#

I%7V

和前期组的差异由
!

$

0+0.

缩小到无

差异#外加
3I#

改善了
I%7V

组和前期组的葡萄糖细胞膜转

运'数据表明#

I%7V

患者存在葡萄糖的细胞膜转运障碍#并

与疾病进展相关#

;3I#

对葡萄糖的细胞膜转运具有促进作

用#能够部分缓解
I%7V

患者的葡萄糖细胞膜转运障碍#

;3I#

通过细胞膜转运与
I%7V

的相关性值得深入研究'

病因学研究表明#肠道菌群影响机体能量代谢#与
I%7V

的发生密切相关(

&

)

'通过
;3I#

测定*肠道菌群定量分析*细

胞膜转运研究建立的细胞膜转运障碍发病机制研究表明#食品

防腐剂等因素使肠道菌群数量下降#导致血浆
;3I#

下降#葡

萄糖细胞膜转运障碍#形成细胞外高糖*细胞内低糖%葡萄糖细

胞膜转运障碍#使胰岛素效应下降#表现为胰岛素抵抗%葡萄糖

细胞膜转运障碍#使细胞内能量供给不足#特别是餐后
%L

血

浆
;3I#

最低点#形成细胞即时分泌功能障碍#导致胰岛素等

多激素*多细胞因子分泌缺陷(

/8.

)

'本文结果进一步论证了细

+

*%.%

+
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胞膜转运障碍发病机制'

胃肠道调节血糖因素*改善
$

细胞功能是
I%7V

基础研

究中的难点(

G

)

'有研究发现#

I%7V

患者中性粒细胞和正常血

浆孵浴后的吞噬功能得到改善(

:8'

)

'

VK@6L;??D

等(

F

)研究表明#

$

细胞的糖代谢异常导致
3I#

生成不足和胰岛素分泌缺陷'

)K

H4

;

Q

D

等(

*0

)研究也发现#线粒体能量代谢障碍是细胞功能障

碍的主要原因'这些研究表明#

$

细胞等机体细胞功能障碍的

原因在细胞外#细胞外因素使细胞内能量代谢障碍进一步导致

细胞分泌功能缺陷#

;3I#

不足和细胞膜转运障碍都是需要研

究的重点#本文
;3I#

促进了
I%7V

患者的葡萄糖细胞膜转

运#能否改善细胞内能量代谢和细胞功能值得探讨'

有研究显示#

;3I#

不足与胰岛素分泌缺陷相关'

2K

i

8

葡

萄糖转运体*

Z82K

*

3I#K>;

等膜蛋白能感受细胞膜电位的变

化#并与
3I#

消耗相关(

**

)

'胰岛素分泌研究表明#储存池囊

泡胰岛素的分泌需要消耗
3I#

(

*%

)

'

(C>;A?LKB

(

*&

)进一步研究

证实#囊泡运输伴随着
;3I#

的下降'通过全内反射显微术和

一种
3I#

敏感荧光记录仪进行了人和小鼠
$

细胞细胞膜离子

通道的
3I#

动力学试验#当葡萄糖水平升高到
**

!

%0

11CB

"

9

时#相邻
$

细胞的
3I#

出现波动#

3I##V

浓度级波

动与
$K

%i内流形成负反馈#

3I#

水平下降促进
$K

%i内流#导

致胰岛素的分泌%该试验
3I#

能够被测定#结合
3I#

水平下

降和
$K

%i内流的特点#表明
;3I#

促进了胰岛素分泌'

,98*

*

,98G

等炎性因子水平异常与
I%7V

患者的细胞功能相关(

*/

)

'

)N>?K1KA?;

等(

*.

)研究显示#通过
;3I#

促进了骨骼肌细胞的

,98G

表达#

;3I#

能否改善
$

细胞的胰岛素分泌缺陷#值得

研究'

热休克蛋白
:%

$

;!"#:%

&是重要逆境蛋白#有研究显示#

;!"#:%

与胰岛素抵抗指数*体质量指数呈正相关#在
(S"

形

成*

$

细胞功能障碍发生中具有一定作用(

*G

)

'说明
I%7V

发

生机制中存在逆境因素#细胞膜
Z

*

2K83I#K>;

活性下降*葡

萄糖转运蛋白的异常表达等可能与此相关'有研究发现#

;3I#

不足形成逆境损害#并进一步形成逆境适应#导致受损

环节的适应性过度表达(

*:

)

'所以#通过
;3I#

促进葡萄糖细

胞膜转运#改善细胞内能量代谢逆境#进一步改善细胞功能#可

能是实现
$

细胞胰岛素分泌缺陷逆转的途径之一'本文结果

也显示#

;3I#

体外降血糖试验获得成功#对
I%7V

患者的治

疗具有一定指导意义'因此#通过粪菌移植$

aVI

&*活菌制剂

改善
I%7V

患者肠道菌群状况#通过
;3I#

等改善胰岛素抵

抗和胰岛素分泌缺陷#通过苯甲酸钠等食品防腐剂建立食源

性*肠道菌群抑制*细胞膜转运障碍的
I%7V

模型以及减少食

品防腐剂使用抑制
I%7V

流行等都将是笔者的工作方向#期

望
I%7V

的最终克服'
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