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摘
!

要"目的
!

分析职业性苯致慢性粒细胞白血病外周血象及肝功能'肾功能'血糖'血脂参数变化规律&方法
!

选取
G*

例

健康体检者作为对照组!

*0

例苯致慢性粒细胞白血病患者作为病例组!对两组研究对象进行外周血细胞计数分析和血清生化"肝

功能'肾功能'葡萄糖'血脂%参数检测分析&结果
!

病例组的红细胞'血红蛋白'红细胞压积'红细胞分布宽度'平均红细胞体积'

白细胞'中性粒细胞绝对值'淋巴细胞绝对值'嗜碱性细胞绝对值'血小板比积'大血小板比率'总蛋白'清蛋白'球蛋白'总胆红素'

直接胆红素'间接胆红素'葡萄糖'总胆固醇'高密度脂蛋白胆固醇'低密度脂蛋白胆固醇'尿酸和对照组比较!差异有统计学意义

"

!

$

0+0.

%&结论
!

苯致慢性粒细胞白血病患者血细胞参数异常!肝肾功能'血脂及存在异常!定期监测这些指标具有重要意义&

关键词"苯致白血病$

!

血常规$

!

生化指标

!"#

!

*0+&FGF

"

H

+D>>A+*G:&8/*&0+%0*G+*'+00'

文献标识码"

3

文章编号"

*G:&8/*&0

"

%0*G

%

*'8%.%G80&

:079

B

*4*+'

2

&34

2

%&379;9++?(&99*70?;4+(%&84(79

2

7378&)&3*+';&0S&0&N40?@(&?9&@H&847

"

"$%46,/)

5

*,

#

P$%49,/)

:

+)

5

#

123#Q+,

#

12$%4"/)

?

/)

5

#

#

@I!+,=/>

#

12$%41',=,)

#

97%4@,C/)

#

@#3F,)

$

9+

:

/;<=+)<>

?

@/A>;/<>;

0

#

G'+)R'+)3DD(

:

/<,>)/*9,E+/E+!;+H+)<,>)2>E

:

,</*

#

G'+)R'+).*'00*

#

&',)/

&

:;*)37()

!

";

<

&()4=&

!

ICDAJ;>?D

E

K?;?L;BDJ;@MNA6?DCA

#

bDOA;

Q

MNA6?DCA

#

E

BN6C>;

#

BD

4

DO>KAO5BCCO6;BB>

4

K@K1;?;@6LKA

E

;>CM5;A8

f;A;8DAON6;O6L@CAD61

Q

;BCDOB;Nb;1DK6K>;>DA

4

;@D

4

L;@KB5BCCO+>&)%+?*

!

G*AC@1KBL;KB?L

Q

JCBNA?;;@>K>?L;6CA?@CB

E

@CN

4

>

#

*0

5;Af;A;8DAON6;O6L@CAD61

Q

;BCDOB;Nb;1DK

4

K?D;A?>K>?L;6K>;

E

@CN

4

>+#;@D

4

L;@KB5BCCO6;BBP;@;6CNA?;OKAO>;@N15DC6L;1D6KB

4

K8

@K1;?;@

$

BDJ;@MNA6?DCA

#

bDOA;

Q

MNA6?DCA

#

E

BN6C>;

#

5BCCOBD

4

DO>

&

P;@O;?;6?;O+5&*@9)*

!

IL;

4

K@K1;?;@>DA6BNODA

E

CM()$

#

L;1C

E

BC5DA

#

L;1K?C6@D?

#

@;O5BCCO6;BBOD>?@D5N?DCAPDO?L

#

1;KA6C@

4

N>6NBK@JCBN1;

#

B;NbC6

Q

?;>

#

K5>CBN?;A;N?@C

4

LDB6CNA?

#

K5>CBN?;B

Q

1

4

LC6

Q

?;

#

5K>C

4

LDB>

#

4

BK?;B;?L;1K?C6@D?

#

BK@

E

;

4

BK?;B;?@K?DC

#

?C?KB

4

@C?;DA

#

KB5N1DA

#

E

BC5NBDA

#

?C?KB5DBD@N5DA

#

OD@;6?5DBD@N5DA

#

DAOD@;6?5DBD@N5DA

#

KBbKBDA;

4

LC>

4

LK?K>;

#

?C?KB6LCB;>?;@CB

#

LD

E

LO;A>D?

Q

BD

4

C

4

@C?;DA6LCB;>?;@CB

#

BCPO;A>D?

Q

BD

4

C

4

@C?;DA6LCB;>?;@CB

#

6@;K?DADA;

#

N@D6K6DO

#

6@;K?DA;bDAK>;

#

BK6?K?;O;L

Q

O@C

E

;AK>;

#

'

8L

Q

O@CR

Q

5N?

Q

@K?;O;L

Q

O@C

E

;AK>;

E

BN6C>;5;?P;;A

4

K?D;A?>

E

@CN

4

KAO?L;6CA?@CB

E

@CN

4

P;@;

6C1

4

K@;O

#

?L;ODMM;@;A6;PK>>?K?D>?D6KBB

Q

>D

E

ADMD6KA?

$

!

$

0+0.

&

+/+0(9@*4+0

!

IL;

4

K@K1;?;@>DA6BNODA

E

CM5BCCO6;BB

#

BDJ;@KAObDO8

A;

Q

MNA6?DCA

#

5BCCOBD

4

DO>P;@;C5JDCN>K5AC@1KBD?D;>K1CA

E

5;Af;A;8DAON6;O6L@CAD61

Q

;BCDOB;Nb;1DK

4

K?D;A?>KAO@;

E

NBK@1CAD?C8

@DA

E

CM?L;>;

4

K@K1;?;@>D>D1

4

C@?KA?+

A&

B

C+3?*

!

5;Af;A;8DAON6;O6L@CAD61

Q

;BC

E

;ACN>B;Nb;1DK

%

!

@CN?DA;5BCCO?;>?

%

!

5DC6L;1D6KBDAOD6K?C@

!!

苯及其同系化合物甲苯*二甲苯均为无色*有芳香气味易

挥发*易燃的液体'在现代工业中运用广泛#主要应用在油漆*

塑料制品*印刷*皮革制品*石油化工*家用化学品等行业'从

事这些行业的工人长期低剂量接触苯及其化合物#长期累积很

可能引起造血系统损害#严重者可发展为慢性苯中毒#甚至还

可发展为再生障碍性贫血*慢性粒细胞白血病(

*

)

'有报道显

示#我国近年来发生苯中毒诊断病例有逐年增高的趋势(

%

)

'苯

暴露后导致的最严重后果是白血病#其中慢性粒细胞白血病占

比较高'文献报道主要是针对苯致慢性粒细胞白血病患者血

细胞特征的研究#未见苯致慢性粒细胞白血病患者的血细胞详

细参数*肝功能*肾功能*葡萄糖和血脂等参数的综合分析(

&

)

'

因此#本研究通过对比健康人群和苯致慢性粒细胞白血病患者

的血细胞参数*肝功能*肾功能*葡萄糖和血脂相关参数变化的

分析#探讨苯致慢性粒细胞白血病患者的外周血细胞和生化参

数特征'

D

!

资料与方法

D+D

!

一般资料
!

对照组!选取在深圳市职业病防治院健康体

检人群
G*

例'其中女性
&:

例#男性
%/

例#年龄
%&

!

.G

岁#中

位年龄
&/

岁'病例组!苯致慢性粒细胞白血病者为在深圳市

职业病防治院进行规范治疗的
*0

例住院患者#女性
:

例#男性

&

例#年龄
%.

!

/F

岁#中位年龄
&'

岁'对照组纳入标准!无职

业性苯接触史%不吸烟#不饮酒%无遗传疾病或家族史%近
&

个

月内无感染史*服药史%近
&

个月内无
c

射线或其他放射线接

触史'对照组排除标准!血常规或生化检测结果严重异常者'

病例组纳入标准!确诊为苯致慢性粒细胞白血病病例%病程为

慢性期%

#L

染色体$费城染色体&阳性且
)6@B

"

K5B

融合基因阳

性'经由培训的专业人员对研究对象进行中毒史*职业史*遗

传病史以及患者诊断证明的相关资料进行统计收集'病例组

与对照组在年龄*性别方面差异无统计学意义$

!

%

0+0.

&#具

有可比性'病例组排除标准!非苯致白血病患者'

D+E

!

仪器与试剂
!

日本希森美康
cT8.000

型全自动血细胞

分析仪$日本
"d"VTc

公司&#配套试剂*质控品采用原装进口

试剂$日本
"d"VTc

公司&'美国贝克曼
7R$'00

型全自动生

化分析仪$美国
)T$ZV32$S-9IT(

公司&#配套试剂*标

+

G%.%

+

国际检验医学杂志
%0*G

年
F

月第
&:

卷第
*'

期
!

,A?[9K5V;O

!

";

4

?;15;@%0*G

!

\CB+&:

!

2C+*'

"

基金项目"广东省深圳市卫生计生系统科研项目$

%0*/0%*0&

*

%0*G0:0.F

&%广东省深圳市科技计划项目$

[$d[%0*G0/%F0F0'*&&'0

*

[$d[%0*/0/*/**0F.*:.:

&'

!!

作者简介!杨祥丽#女#主管技师#主要从事分子生物诊断研究'

!

#

!

通讯作者#

T81KDB

!

*&F%&/&*.**

"

*&F+6C1

'



准品采用原装进口试剂$美国
)T$ZV32$S-9IT(

公司&%

质控品采用第三方伯乐冷冻干粉两水平质控品$美国伯乐&'

湘仪
$IZ*%0

自动脱盖离心机$湖南湘仪实验室仪器开发有限

公司&'乙二胺四乙酸二钾$

T7I38Z

%

&抗凝采血管和分离胶

采血管购自上海科华生物有限公司'

D+F

!

样本采集和保存
!

血样采集!对照组和病例组均严格按

照试验要求空腹静息状态于上午
'

!

00

!

F

!

00

进行上肢静脉采

血#一共采取两管血液样品#一管为抗凝血管
%+019

#一管为

分离胶管
.+019

'

D+I

!

方法
!

抗凝血管在采集完成后于
*L

内采用全自动血细

胞分析仪进行血细胞分类和计数'分离胶管在采集完成后用

自动脱盖离心机进行离心#将血细胞和血清分离#

%L

内采用

全自动生化分析仪对血清肝功能参数$总蛋白*清蛋白*总胆红

素*直接胆红素*丙氨酸氨基转移酶*天门冬氨酸氨基转移酶*

谷氨酰转移酶*碱性磷酸酶&*肾功能参数$尿素氮*肌酐*尿

酸&*葡萄糖*血脂参数$总胆固醇*三酰甘油*高密度脂蛋白胆

固醇*低密度脂蛋白胆固醇&进行检测'球蛋白*间接胆红素经

计算可得出结果'

D+J

!

统计学处理
!

应用
"#""*G+0

统计软件进行统计分析#

所有统计结果采用
M È

表示'选择
<

检验分析'

!

$

0+0.

为

差异有统计学意义'

E

!

结
!!

果

E+D

!

病例组与对照组外周血细胞计数检测结果#见表
*

'病

例组外周血细胞计数中红系*粒系和血小板参数发生明显改

变#红细胞*白细胞和血小板计数较对照组明显减低#病例组的

红细胞*血红蛋白*红细胞压积*红细胞分布宽度*平均红细胞

体积*平均红细胞血红蛋白含量*白细胞*中性粒细胞绝对值*

淋巴细胞绝对值*单核细胞绝对值*嗜碱性细胞绝对值*血小板

比积*大血小板比率和对照组比较#差异有统计学意义$

!

$

0+0.

&%病例组的平均红细胞血红蛋白浓度*嗜酸性细胞绝对

值*血小板*血小板分布宽度*血小板平均体积和对照组比较#

差异无统计学意义$

!

%

0+0.

&'

E+E

!

病例组与对照组生化指标检测结果#见表
%

'病例组的

总蛋白*清蛋白*球蛋白*总胆红素*直接胆红素*间接胆红素*

葡萄糖*总胆固醇*高密度脂蛋白胆固醇*低密度脂蛋白胆固

醇*尿酸和对照组比较#差异有统计学意义$

!

$

0+0.

&%病例组

的丙氨酸氨基转移酶*天门冬氨酸氨基转移酶*碱性磷酸酶*谷

氨酰转移酶*尿素氮*肌酐*三酰甘油和对照组比较差异无统计

学意义$

!

%

0+0.

&'

表
*

!!

病例组与对照组外周血细胞计数检测结果

指标 病例组 对照组
!

红细胞$

h*0

*%

"

9

&

&+GG̀ 0+/: /+'%̀ 0+/' 0+000

"

血红蛋白$

E

"

9

&

**:+*0̀ *G+%0 *//+/F̀ *.+*. 0+000

"

红细胞压积
0+0&̀ 0+0/ 0+/%̀ 0+0/ 0+000

"

红细胞分布宽度$

Y

&

*/+**̀ *+0' *&+0&̀ 0+G0 0+00*

"

平均红细胞体积$

M9

&

F&+'0̀ /+./ 'G+*:̀ &+%/ 0+0/%

"

平均红细胞血红蛋白含量$

4E

&

&%+0.̀ *+'* %F+FF̀ *+%F 0+**'

平均红细胞血红蛋白浓度$

E

"

9

&

&/*+:0̀ '+G0 &/'+*0̀ *0+:0 0+'%0

白细胞$

h*0

F

"

9

&

/+0.̀ *+*/ G+0G̀ *+&F 0+0**

"

中性粒细胞绝对值$

h*0

F

"

9

&

%+%:̀ 0+:G &+//̀ *+*& 0+00/

"

淋巴细胞绝对值$

h*0

F

"

9

&

*+&F̀ 0+/. %+*:̀ 0+.* 0+00%

"

续表
*

!!

病例组与对照组外周血细胞计数检测结果

指标 病例组 对照组
!

单核细胞绝对值$

h*0

F

"

9

&

0+%%̀ 0+*/ 0+%:̀ 0+0' 0+***

嗜酸性细胞绝对值$

h*0

F

"

9

&

0+*G̀ 0+*: 0+*.̀ 0+*/ 0+%&%

嗜碱性细胞绝对值$

h*0

F

"

9

&

0+0*̀ 0+0* 0+0&̀ 0+0% 0+00G

"

血小板计数$

h*0

F

"

9

&

*:'+%0̀ /0+.* %&G+%'̀ .&+.0 0+0.&

血小板比积$

Y

&

0+*'̀ 0+0/ 0+%.̀ 0+0. 0+00.

"

血小板分布宽度$

Y

&

**+G&̀ *+/& *%+'/̀ *+GG 0+0.*

血小板平均体积$

M9

&

*0+00̀ 0+:. *0+:F̀ 0+'* 0+**G

大血小板比率$

Y

&

%.+0%̀ G+.& &*+%:̀ G+:. 0+0&&

"

!!

注!

"

!

$

0+0.

'

表
%

!!

病例组与对照组生化指标检测结果

组别 病例组 对照组
!

总蛋白$

E

"

9

&

G&+%&̀ .+%& :&+%0̀ &+'& 0+000

"

清蛋白$

E

"

9

&

&F+'G̀ &+.G //+F*̀ &+*/ 0+00*

"

球蛋白$

E

"

9

&

%&+&:̀ %+F% %'+%'̀ %+'0 0+000

"

总胆红素$

%

1CB

"

9

&

'+*F̀ &+.& *&+0'̀ .+'. 0+00%

"

直接胆红素$

%

1CB

"

9

&

%+'%̀ *+*. /+''̀ %+0% 0+000

"

间接胆红素$

%

1CB

"

9

&

.+/*̀ &+0& '+%*̀ &+F& 0+0%*

"

丙氨酸氨基转移酶$

-

"

9

&

*/+00̀ G+** *:+F0̀ *0+%G 0+**%

天门冬氨酸氨基转移酶$

-

"

9

&

%0+/0̀ '+&0 %0+:.̀ G+%F 0+F00

谷氨酰转移酶$

-

"

9

&

*'+00̀ %*+*G %0+':̀ **+&% 0+G'/

碱性磷酸酶$

-

"

9

&

:/+G0̀ /:+.& :.+.:̀ *F+'0 0+F.0

尿素氮$

11CB

"

9

&

/+%&̀ *+0' /+&G̀ *+*0 0+:&'

肌酐$

%

1CB

"

9

&

:*+..̀ *'+G. G'+//̀ *G+/: 0+G%F

尿酸$

%

1CB

"

9

&

%/%+&:̀ G0+%/ &%0+*G̀ 'G+F' 0+00.

"

葡萄糖$
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慢性粒细胞白血病的病因包括遗传和环境等因素#国际癌

症研究署$

,3($

&已确认苯为人类致癌物(

/

)

'苯暴露可致白血

病#其中主要以慢性粒细胞白血病为主#本文分析了苯致慢性

粒细胞白血病人群血细胞和生化参数的特征'

苯作为脂溶性物质#在脂肪含量丰富的神经系统和骨髓含

量高#其代谢产物酚类对干细胞有明显的毒性作用#对骨髓造

血系统存在高危害风险(

.

)

'苯致慢性粒细胞白血病是骨髓恶

性肿瘤之一#主要表现为骨髓恶性增生#外周血细胞增加明显#

以粒系各期幼稚和成熟细胞为主(

G

)

'本研究发现#经规范治疗

后的苯致慢性粒细胞白血病患者外周血血小板低于对照组#红

细胞*血红蛋白*红细胞压积*白细胞*中性粒细胞绝对值*淋巴

细胞绝对值*嗜碱性细胞绝对值*血小板比积及大血小板比率

均低于对照组#红细胞分布宽度*平均红细胞体积高于对照组#

差异有统计学意义$

!

$

0+0.

&'苯致慢性粒细胞白血病患者
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经系统规范治疗后粒系功能有所改善#白细胞达到正常参考水

平#但是中性粒细胞绝对值*淋巴细胞绝对值降低#可能是与造

血功能暂时性改善#造血微环境仍未完全恢复等因素有关'病

例组外周血红细胞参数*血小板参数均低于对照组#可能是苯

的代谢产物进入机体抑制红系祖细胞和巨核细胞的分裂#使红

细胞*血小板的再生受到抑制'因此#实时监测血细胞参数对

于了解苯致慢性粒细胞白血病的病情和骨髓系统损害状况具

有重要的意义'

苯及其苯系物主要以蒸汽的形式进入人体#大部分经由肺

呼出#少部分进入机体代谢产生酚类物质#毒物经血液循环分

布全身各器官#肝*肾是人体毒物转化和排泄的主要器官#因此

毒物在这
%

个器官蓄积浓度最高#持续时间最长#长期高浓度

毒物的蓄积必定会损害肝肾功能(

:

)

'本研究发现#病例组总蛋

白*清蛋白*球蛋白*总胆红素*直接胆红素*间接胆红素*碱性

磷酸酶*总胆固醇*高密度脂蛋白胆固醇*低密度脂蛋白胆固醇

均低于对照组#且差异有统计学意义$

!

$

0+0.

&'有报道显

示#随着人们的生活水平和卫生保健水平不断提高#血清总蛋

白*清蛋白水平均有不同程度升高#而本研究病例组的血清总

蛋白*清蛋白*球蛋白均低于对照组水平#这一变化可能与肝脏

功能受损有关(

'

)

'肝脏是人体合成蛋白的主要场所#当肝脏受

损#其合成代谢功能可能会受到影响#病例组蛋白合成功能障

碍#血清丙氨酸氨基转移酶*天门冬氨酸氨基转移酶*碱性磷酸

酶*谷氨酰转移酶并没有明显变化#说明病例组肝实质细胞没

有受到明显破坏'病例组的总胆固醇*高密度脂蛋白胆固醇*

低密度脂蛋白胆固醇显著降低#可能与脂肪代谢异常有关(

F

)

'

脂肪的吸收*运转*分泌*调节由胆汁酸来调控#肝脏在脂肪的

吸收代谢扮演重要角色'苯的代谢产物产生的毒物不断刺激

肝脏#引起胆汁酸分泌发生改变#从而导致脂肪代谢的紊乱和

胆固醇合成转运能力下降'病例组的脂类物质降低也印证了

这点'有报道称#低浓度苯及其化合物作业工人肝脏超声影

像*肝中静脉频谱有不同程度的损害改变(

*0

)

'综合本次的研

究#病例组在肝脏的合成*代谢功能方面改变明显#肝功能和血

脂的动态观察对于病情监测具有重要的临床指导意义'

肾脏的主要功能是滤过和重吸收#及清除体内代谢产物及

某些废物*毒物#肾功能损害可以通过血清肌酐*尿素氮和尿酸

来监测'一些慢性化学中毒可造成肾脏的损伤(

**

)

'病例组血

清肌酐和尿素氮改变不明显'病例组的血清尿酸低于对照组#

且差异有统计学意义$

!

$

0+0.

&'肌酐是肌肉代谢产物#尿酸

是核酸代谢产物#这些代谢产物均经肾小球滤过排出#再经过

肾小管重吸收回血液'尿酸是嘌呤类的终末代谢产物#尿酸的

生成和排泄基本处于动态平衡#病例组的血清尿酸明显减低#

可能是本身生成减少#导致排泄和重吸收也减少'慢性粒细胞

白血病多导致造血干细胞的恶性增生'在增生的细胞中#旺盛

的细胞合成与分解引起核酸分解亢进#从而核酸与尿酸增多'

血清肌酐升高提示肾小球功能受损#病例组血清肌酐升高不明

显#是由于肾脏有着强大的储备功能#在肾损伤早期血肌酐和

尿素氮可在正常范围#当肾小球滤过功能损伤严重时#肌酐才

会增高迅速'但作为苯及其化合物的代谢毒物经肾脏排除#必

定会不断刺激肾脏#使得肾小球发生损害概率增高'肾功能的

监测对于苯致慢性粒细胞白血病患者的病情监测和指导临床

治疗有一定意义'

文献检索发现苯致白血病的调查研究多聚焦在外周血白

细胞*红细胞和血小板计数方面#而肝功能*肾功能*血糖*血脂

方面研究少见#本研究对该类患者血细胞参数和生化指标进行

了全面的分析'由于苯致白血病病例比较稀缺#本研究的样本

量较少#患者检测结果的对比存在局限性#今后有待扩大样本

量作进一步临床验证'血液系统承担运输*体液调节*保持内

环境稳态和防御功能#苯中毒致慢性粒细胞白血病对血液系统

造成严重不可逆损害'本文对苯致慢性粒细胞白血病的血液

参数的各项指标研究发现#苯致慢性粒细胞白血病患者全身多

个系统受到持续损害#苯致慢性粒细胞白血病患者血细胞参

数*肝功能*肾功能和血脂参数均存在异常#这些指标的联合检

测在监测*判断该病的进展有重要的参考价值'
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