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幽门螺杆菌$
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&感染不仅与急慢性胃炎*消化性溃疡及

胃癌等疾病有直接关系外#还可能在心脑血管疾病*免疫性疾

病和内分泌代谢性疾病中起一定作用(

*8%

)

'我国是
!

4

感染的

高发国家#做好早期筛选和诊治
!

4

感染#对改善我国民众基

本健康水平具有长远意义(

&8/

)

'本研究旨在了解健康体检人群

!

4

的感染状况及其与空腹血糖*血脂*尿酸及血小板水平的

关系'
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资料与方法

D+D

!

一般资料
!

选取
%0*&

年
G

!

*%

月来芜湖市第二人民医

院进行健康体检的单位人员及个体体检者
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*&0F

例#女
'&'

例%年龄
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G0

岁#平均
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岁'用于
!
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感染

与血糖*血脂*尿酸及血小板水平关系的患者排除既往有心脑

血管疾病*糖尿病*家族性高胆固醇血症*高三酰甘油血症*高

尿酸血症及痛风'
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方法
!

空腹
*%L

采集静脉血#免疫胶体金法$杭州艾博

生物有限公司&检测血清
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尿素酶抗体'同时#应用贝克曼

-AD$;B7R$'00

全自动生化仪测定空腹血糖$

a#<

&*血脂(包

括三酰甘油$
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&*总胆固醇$
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$
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&)*尿酸$
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&以及希森美康
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血细胞仪检测血小板(包括血小板计数$
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&*血小板

分布宽度$

#7=

&*平均血小板体积$
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论

我国多省大规模流行病学调查表明#成人
!

4

感染率

/0+00Y

!

F0+00Y

#平均
.F+00Y

#各省间感染率存在较大差

异(

.

)

'本资料显示#

%*/:

例健康体检者总感染率达
&'+'Y

#

低于我国平均感染率%但与省内其他城市比较#高于蚌埠市的

*G+0'Y

和宿州市的
&&+:Y

#可能与居住环境*经济条件*卫生

状况*生活习惯等因素差异有关(

G8:

)

'

!

4

感染随着年龄的增

长呈现逐渐升高的趋势#

/0

!

岁年龄组人群感染率
//+:'Y

#

明显高于其他年龄段#与国内流行病学研究资料相似(

'8F

)

%

!

4

通过口
8

口途径和粪
8

口途径传播#随着年龄增长感染机会加

大#此外#

!

4

抗体在体内可维持较长时间#使感染人数与感染

率累加(

*0

)

'

.0

!

岁组人群感染率稍有回落#可能与该人群常

患有慢性疾病#抗菌药物使用频率增加或免疫功能相对下降#

抗体生成减少有关'男*女间总
!

4

感染率有显著差异#与曾

凡玲等(

'

)的报道相似'各年龄段男性感染率高于女性#

/0

!

岁

年龄段男*女间感染率差异显著#可能与男性多有吸烟*饮酒的

嗜好#工作中应酬多#三餐不规律#经常熬夜等不良生活习惯有

关#而女性相对不良嗜好少#生活规律'

研究表明#

!

4

感染可以通过诱导机体炎性因子的异常表

达和脂质过氧化#影响脂类代谢*血小板激活和增加胰岛素抵

抗#从而增加患者心血管事件的风险(

**8*%

)

'资料显示#

!

4

阳

性组患者血清中
I$

*

9798$

的表达水平明显高于阴性组$

!

$

0+0.

&#而
!798$
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