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要"目的
!

统计分析该院婴幼儿腹泻原因&方法
!

收集住院及门诊儿科
%0*/

年
*

月至
%0*.

年
%

月腹泻患儿
&%G0

例!

根据检测结果及临床诊断分为
.

组#消化不良组'轮状病毒感染组'细菌性腹泻组'乳糖不耐受组'其他原因组&同时根据患儿年

龄分
/

组&结果
!

男孩腹泻发病率"

G0+:&Y

%高于女孩"

&F+%GY

%$秋季细菌性腹泻占
.&+&GY

!为最主要致病原因$冬季轮状病毒

感染占
/.+*%Y

!为最主要致病原因$

*

!

*%

个月患儿腹泻发病率高!占
/F+'.Y

$乳糖不耐受致腹泻在
*

!

*%

个月患儿中发病率最

高"

:F+G*Y

%&结论
!

婴幼儿腹泻仍然是危害儿童健康的高发疾病!致病原因常见轮状病毒感染'细菌性感染'乳糖不耐受&

关键词"婴幼儿腹泻$
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轮状病毒
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腹泻是婴幼儿的常见病和多发病#是
.

岁以下儿童发病致

死亡的主要原因之一#其发病率很高#仅次于呼吸道感染#居第

%

位#高发年龄是
G

个月至
%

岁#可导致婴幼儿营养不良甚至

死亡(

*8%

)

'预防婴幼儿腹泻的发生以及及时诊断治疗已经发生

的腹泻#非常重要'儿童引起腹泻的原因有很多#轮状病毒是

引起儿童病毒性腹泻的最常见病原体#除此之外也不乏文献报

道引起婴幼儿腹泻的其他病毒感染及原因(

&8G

)

'为了解本院就

诊婴幼儿腹泻的致病原因#作者将本院住院及门诊腹泻患儿资

料作统计分析#报道如下'
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!

资料与方法

D+D

!

一般资料
!

本院住院及门诊儿科
%0*/

年
*

月至
%0*.

年

%

月腹泻患儿
&%G0

例#其中男
*F'0

例#女
*%'0

例'

*

个月

内
%/&

例$新生儿&#

*

!

*%

个月
*G%.

例$婴儿&#

%

*

!

&

岁

*0/0

例$幼儿&#

%

&

岁
&.%

例$学龄前&'

%0*/

年
F

!

**

月

**G0

例#

%0*/

年
*%

月至
%0*.

年
%

月
/&0

例#

%0*.

年
&

!

.

月

.%*

例#

%0*.

年
G

!

'

月
**/F

例'根据检测结果及临床诊断

分为消化不良组*轮状病毒感染组*细菌性腹泻组*乳糖不耐受

组及其他原因组'

D+E

!

检测方法
!

患儿半小时内留取粪便标本#每份标本进行

大便常规显微镜检查#免疫层析双抗夹心法检测轮状病毒抗

原#乳制品及母乳喂养患儿半乳糖氧化酶法检测半乳糖#细菌

性腹泻组阳性检验诊断标准为#显微镜脓细胞
%

.

个"高倍镜

视野%消化不良组检验判断标准为#显微镜脂肪滴
%

.

个"高倍

镜视野'
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统计学处理
!

采用
"#""*&+0

统计软件进行数据分析#

率的比较以
)

$

Y

&表示#采用
!

% 检验'
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结
!!

果
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不同性别及年龄患儿腹泻发病情况
!

患儿
&%G0

例#其

中男
*F'0

例#腹泻发病率
G0+:&Y

%女
*%'0

例#腹泻发病率

&F+%GY

'婴儿
*G%.

例#腹泻发病率
/F+'.Y

%幼儿
*0/0

例#

腹泻发病率
&*+F0Y

#高于新生儿及学龄前儿童'

E+E

!

不同季度不同原因导致腹泻发病情况
!

见表
*

'如表
*

所示#春*夏季腹泻患儿轮状病毒感染及细菌性腹泻多见%秋季

细菌性腹泻占
.&+&GY

#为最主要致病原因%冬季轮状病毒感

染组占
/.+*%Y

#为最主要致病原因'轮状病毒及细菌性腹泻

在夏*秋季检出率高'不同组在四季腹泻发病率差异有统计学

意义$

!

%

_&&.&

#

!

$

0+0.

&'患儿感染轮状病毒大便性状多见

水样便及蛋花水样便%患儿细菌性腹泻多见大便呈稀黏液性状

改变%患儿消化不良性腹泻多见稀便'

表
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.

组腹泻患儿不同季节的发病情况(

)
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组别
)

秋季 冬季 春季 夏季
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国际检验医学杂志
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!

不同年龄阶段各种原因导致腹泻发病情况
!

*

!

*%

个月

患儿腹泻发病率高#占
/F+'.Y

'

$

*

个月腹泻患儿主要病因

为轮状病毒感染%

*

个月至
%

&

岁患儿主要为细菌性腹泻及轮

状病毒感染#乳糖不耐受及消化不良致腹泻也高发于
*

!

*%

个

月患儿#见表
%

'

表
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组腹泻患儿不同年龄阶段的发病情况(

)

%

Y

&)

组别
)

轮状病毒感染 消化不良 细菌性腹泻 乳糖不耐受 其他原因
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本院就诊腹泻患儿#男孩腹泻发病率$

G0+:&Y

&明显高于

女孩$

&F+%GY

&#引起患儿腹泻常见病因为轮状病毒感染

$

/*+':Y

&及细菌性腹泻$

/.+..Y

&'分析原因#可能本地区近

%

年婴幼儿男性数有增加'轮状病毒感染高发于婴幼儿期#而

新生儿及学龄前腹泻儿检出率较低#可能与出生时母体抗体的

产生和母乳喂养时摄取了母乳抗体及年龄大*自身免疫力增强

有关(

:

)

'其发病机制多认为是轮状病毒侵入肠道#使小肠绒毛

顶端的柱状上皮细胞出现空泡变性和坏死而脱落#引起小肠黏

膜回吸收水分和电解质的功能失常#肠液大量积累引起腹泻#

患儿感染轮状病毒大便性状多见水样便及蛋花水样便(

'

)

'轮

状病毒分为
3

*

)

*

$&

组#仅
3

*

)

组引起人类发病#

3

组致婴幼

儿腹泻#

)

组与成人腹泻有关#其感染率在腹泻病原体中位于

首位#已成为世界范围内儿童急性腹泻病最重要的病因之一#

全球每年约有
':

万患者死于轮状病毒感染#并且主要发生于

发展中国家(

F

)

'统计资料显示#患儿轮状病毒感染在四季分布

中高发于夏*秋季#与文献报道有差别#但冬季患儿腹泻多见于

轮状病毒感染(

*08**

)

'可能与气候变化有关系#轮状病毒感染

患儿合并细菌感染
%&

例'细菌性腹泻可由各种肠道致病菌引

起#一年四季均可发病#一般夏*秋季多发#与不洁饮食$水&和"

或与腹泻患者*腹泻动物*带菌动物及自体免疫力低下有关'

母乳喂养是最传统*最古老的哺育生命的方法#为婴儿生长所

提供必需的能量#有能促进各种脂溶维生素的吸收且能抑制大

肠杆菌和轮状病毒#有利于婴儿大脑的发育#而且母乳喂养还

能将免疫球蛋白$如
",

E

3

*乳铁蛋白*溶菌酶和以巨噬细胞为

主的免疫活细胞&传递给婴儿#增强婴儿的免疫力#但是在资料

中却发现有纯母乳喂养却导致婴儿腹泻的现象#检测分析其原

因是母乳乳糖不耐受导致婴儿腹泻(

*%

)

'乳糖不耐受及消化不

良导致腹泻患儿多发生于
*

!

*%

个月#乳糖的吸收部位主要在

空肠及回肠#由小肠上皮细胞刷状缘分泌的乳糖酶将乳糖水解

为葡萄糖和半乳糖#通过细胞的主动转运而吸收#其吸收环节

任何一步受到阻碍都会导致乳糖水平增高的渗透性腹泻#乳糖

不耐受的主要原因是由于乳糖酶缺乏#即小肠刷状缘上皮细胞

内乳糖酶表达少或活性减低'短期去乳糖奶粉喂养可提高患

儿腹泻的治疗效果'患儿消化不良性腹泻可能是小儿喂养的

食物主要是淀粉食品#过量造成胃肠内淀粉酶相对不足#造成

肠内淀粉异常分解而引起发酵性消化不良#出现腹胀*严重腹

泻'也可能是小儿大量喂以高蛋白食品#超过其生理需要和胃

肠负担#于是肠内蛋白质异常分解#进而发生腐败性消化不良

腹泻'或者是小儿脂肪摄入量过多#大于胃肠消化力#引起腹

泻'根据发生的原因调整饮食可治愈'

虽然人们的生活水平有所提高#卫生状况有所改善#并且

家长的健康意识也有增强#但是婴幼儿腹泻仍然是危害儿童健

康的高发疾病'本院统计资料显示#婴幼儿腹泻致病原因比较

常见的即轮状病毒感染*细菌性感染*消化不良*乳糖不耐受#

致腹泻发病率最高的是轮状病毒感染和细菌性感染'因此#对

于患儿应当早检测*早确诊*早对症治疗'
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