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要"目的
!

通过检测
GF.

例呼吸道感染者病原体
,

E

V

抗体表达情况!为临床更好地选择治疗方案提供依据&方法
!

采

用间接免疫荧光法检测
%0*.

年
F

月至
%0*G

年
&

月来兰州军区总医院安宁分院和兰州军区总医院呼吸科'小儿科'胸外科门诊就

诊和住院的呼吸道感染患者
GF.

例血液中的
F

项病原体
,

E

V

抗体!并分析检出情况&结果
!

GF.

例患者中!

F

项病原体进行检测!

单项病原体检测阳性率
&&+FY

!排在前
&

位的是肺炎支原体"

V#

%'乙型流感病毒"

,a)

%'呼吸道合胞病毒"

("\

%!检出率依次为

V#*/+*Y
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,a)F+GY
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("\/+'Y
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%

项病原体混合感染检出率
:+:FY

$

V#

'

,a)

在不同季节检出率有明显区别!

g

热立克次体检

出率无明显季节变化!男'女比例有明显差异&结论
!

本地区呼吸道感染病原体检出率以
V#

'

,a)

'

("\

感染为前
&

位&

关键词"呼吸道感染$
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间接免疫荧光法$
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非典型病原体
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近年来#环境污染等因素的影响#使呼吸道感染患者呈逐

年上升的趋势'引起呼吸道疾病的病原体种类繁多#其感染引

起的症状相似#在临床上难以鉴别#很难进行有效的治疗'因

此#如何对主要呼吸道感染进行检测和监控一直是
*

项重要的

研究热点(

*

)

'本文检测血清中
F

项呼吸道常见病原体
,

E

V

抗

体#为临床合理治疗提供依据#现将结果报道如下'

D

!

资料与方法

D+D

!

一般资料
!

%0*.

年
'

月至
%0*G

年
&

月来兰州军区总医

院安宁分院和兰州军区总医院呼吸科*小儿科*胸外科门诊就

诊和住院的呼吸道感染患者
GF.

例#其中男
/%&

例#女
%:%

例'

临床初步诊断!急性支气管炎*支气管肺炎*大叶性肺炎*支气

管哮喘*发热待查等疾病'符合国内采用的诊断标准(

%

)

'所选

病例均不合并自身免疫性疾病*白血病及肿瘤疾病'

D+E

!

仪器与试剂
!

采用
$c8%%

奥林巴斯荧光显微镜'

F

项呼

吸道感染病原体可检测针对
F

种非典型病原体的
,

E

V

抗体#

包括嗜肺军团菌*肺炎支原体*

g

热立克次体*肺炎衣原体*腺

病毒*呼吸道合胞病毒*甲型流感病毒*乙型流感病毒和副流感

病毒'

D+F

!

试验原理与方法

D+F+D

!

试验原理
!

间接免疫荧光法是基于待测样本中的抗体

与吸附在载玻片上的抗原发生的反应'样本中存在的特异性

抗体与抗原反应#未与抗原结合的免疫球蛋白在洗涤步骤中除

去'在下一步骤中#抗原
8

抗体复合物与荧光素标记的抗人球

蛋白反应#用免疫荧光显微镜观察结果'

D+F+E

!

方法
!

采用甲型流感病毒抗体测定#严格按照说明书

操作'步骤如下!无菌采集静脉血
&19

#注入无抗凝剂干燥

管'离心后分离血清#用磷酸盐缓冲液$

#)"

&按
*^*

的比例

稀释血清#将
%.9

血请加入
%.9#)"

溶液中#再加入
*.09

吸附剂#混匀后#

&000@

"

1DA

离心
*.1DA

'在载玻片的每
*

孔

中加
*.9

上清液#在另一张载玻片的每孔中加入
*.9

不稀释

的阳性对照和不稀释的阴性对照%然后放入湿盒
&:X

温育
F0

1DA

'用
#)"

冲洗载玻片并浸泡在
#)"

中#放在摇床上摇动

*.1DA

#再用去离子水冲洗
&

!

.

次#自然晾干#每孔加入
*.9

a,I$

结合物#放入湿盒
&:X

温育
&01DA

%用
#)"

冲洗载玻片

+

&:.%

+
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后#浸泡在
#)"

中放在摇床上摇动
*.1DA

#再用去离子水冲洗

&

!

.

次#自然晾干#加封闭介质封片镜检'如果不能立即观

察#可将其避光放置于
%

!

'X

环境中#但不能放置超过
%/L

'

D+I

!

结果判断
!

阳性结果!可以观察到腺病毒*流感病毒*呼

吸道合胞病毒*副流感病毒的整个包被孔中有
*Y

!

.Y

细胞

的细胞核出现苹果绿荧光'军团菌*衣原体和立克次体中所有

菌体出现荧光绿色#支原体出现细胞外围荧光绿色'阴性结

果!可以观察到腺病毒*流感病毒*呼吸道合胞病毒*副流感病

毒*军团菌*衣原体和立克次体#支原体的细胞呈现红色'

D+J

!

统计学处理
!

采用
"#""*F+0

统计学软件处理数据'计

数资料以百分率表示#组间比较采用
!

% 检验'

!

$

0+0.

表示

差异有统计学意义'

E

!

结
!!

果

E+D

!

'F.

例呼吸道感染者病原体检测结果
!

'F.

例呼吸道感

染者中#单项病原体检测阳性率为
&&+FY

#引起呼吸道感染的

病原体中排在前
&

位的是肺炎支原体*乙型流感病毒*呼吸道

合胞病毒#检出率依次为肺炎支原体
*/+*Y

#乙型流感病毒

F+GY

#呼吸道合胞病毒
/+'Y

#副流感病毒
&+/Y

#腺病毒

%+*Y

#嗜肺军团菌
0+&Y

#

g

热立克次体
0+/Y

'

%

项病原体

混合感染检出率为
:+:FY

#无
&

项和
/

项病原体混合感染#见

表
*

'

E+E

!

不同季节呼吸道感染检测结果比较
!

肺炎支原体*乙型

流感病毒*腺病毒*呼吸道合胞病毒在不同季节检出率有明显

的区别#乙型流感病毒*腺病毒*呼吸道合胞病毒
&

种病毒在冬

季发病率明显偏高#而肺炎支原体在秋季和春季的发病率高#

见表
%

'

E+F

!

不同年龄呼吸道感染检测结果比较
!

%&'

例呼吸道感染

阳性病例中#肺炎支原体的发病年龄平均
%0+%

岁#多发生于青

年中#与其他病原体的发病平均年龄间比较差异有统计学意义

$

!

$

0+0.

&%乙型流感病毒的发病平均年龄
/.+%

岁#腺病毒的

发病平均年龄
&%+*

岁#说明乙型流感病毒和腺病毒多发于中*

青年中#在老年人中的发病率不高%

g

热立克次体发病的平均

年龄为
%'+%

岁#且
/

例均为男性#说明此病多发于青壮年男

性#其余病毒发病年龄差异无统计学意义'

表
*

!!

F

项呼吸道病原体的阳性情况

项目 阳性$

)

& 阴性$

)

& 阳性率$

Y

&

嗜肺军团菌
& 'F% 0+&

肺炎支原体
*%G :GF */+*

g

热立克次体
/ 'F* 0+/

肺炎衣原体
0 'F. 0

腺病毒
*F ':G %+*

呼吸道合胞病毒
/& 'G& /+'

甲型流感病毒
0 'F. 0

乙型流感病毒
'. '*0 F+G

副流感病毒
&0 GF. &+/

表
%

!!

不同季节
F

项病原体感染分布(

)

%

Y

&)

季节 嗜肺军团菌
肺炎

支原体
g

热立克次体 肺炎衣原体 副流感病毒 腺病毒
甲型流感

病毒

乙型流感

病毒

呼吸道合胞

病毒

夏季
0

$

0

&

:

$

::+0

&

0

$

0

&

0

$

0

&

0

$

0

&

0

$

0

&

0

$

0

&

%

$

%%+0

&

0

$

0

&

秋季
*

$

*+0

&

G&

$

G/+&

&

*

$

*+0

&

0

$

0

&

.

$

.+*

&

0

$

0

&

0

$

0

&

*G

$

*G+&

&

*&

$

*&+&

&

冬季
0

$

0

&

%.

$

%0+:

&

%

$

*+:

&

0

$

0

&

*'

$

*/+F

&

**

$

F+*

&

0

$

0

&

/'

$

&F+:

&

%0

$

*G+.

&

春季
*

$

*+&

&

&*

$

/0+'

&

*

$

*+&

&

0

$

0

&

:

$

F+%

&

'

$

*0+.

&

0

$

0

&

*F

$

%.+0

&

*0

$

*&+%

&

F
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讨
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论

呼吸道感染分为上呼吸道感染和下呼吸道感染#上呼吸道

感染是指自鼻腔到喉部之间急性炎性反应的总称'下呼吸道

感染包括急性支气管炎*慢性支气管炎*肺炎*支气管扩张等#

由病毒*细菌*支原体*衣原体等微生物引起(

&

)

'临床显示#非

典型病原体是最常见的引起呼吸道感染的病原体#包括嗜肺军

团菌*肺炎支原体*腺病毒*呼吸道合胞病毒*甲型流感病毒*乙

型流感病毒和副流感病毒等'因此#非典型病原体的及时*快

速检测有着重要的意义(

/

)

'非典型呼吸道病原体的实验室检

测方法多种多样#主要有细菌的病原体分离培养及组织细胞培

养法#血清学和直接检测法#免疫荧光抗体法#酶免疫测定#核

酸扩增法$

#$(

&'以往检测呼吸道病原体的金标准是分离培

养及组织细胞培养法#但因其实验室要求高#且培养时间长#阳

性率低等问题很难实现'分子检测技术已经被作为呼吸道病

原体检测的新标准#但是
#$(

很难达到多种病原体的系列检

测'免疫荧光技术利用抗原抗体反应的高敏感性*高特异性和

荧光的敏感性#能够快速而准确地检测多种病原体#且实验室

条件不需太高#很多实验室都能完成#耗时短#阳性率高#特别

适合混合感染'本文采用间接免疫荧光法联合检测
F

项呼吸

道病原体的
,

E

V

#具有特异性强*敏感性高等特点#灵敏度
&

F&+'Y

#特异性
&

FG+&Y

'仅
*

份标本就能检测
F

项呼吸道病

原体#可在短时间内完成检测#既可确定致病因素又可发现多

种病原体的混合感染#便于临床医生对患者进行针对性治疗'

本研究显示#呼吸道感染患者血清中
F

项病原体的
,

E

V

抗体总检出率为
&/+:Y

#单项病原体检出率为
%G+%Y

#混合感

染检出率为
'+.Y

#低于国内其他学者报道的水平#这可能与

兰州地区的气候环境*实验室检测方法不同有关(

.

)

'在引起呼

吸道感染的病原体中#排在前
&

位的是肺炎支原体*乙型流感

病毒*呼吸道合胞病毒#说明支原体感染仍然是引起呼吸道感

染的首要原因#这与林传俊等(

G

)的报道一致'支原体是
*

种缺

乏细胞壁的微生物#可在呼吸道黏膜上皮潜伏#主要通过呼吸

道飞沫传播'本地区呼吸道感染患者中病毒感染
*F+FY

#占

+

/:.%

+
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病原体检出率的
.:+&Y

#引起呼吸道疾病的病毒主要是乙型

流感病毒*副流感病毒*呼吸道合胞病毒*腺病毒感染'乙型流

感病毒主要侵袭呼吸道上皮细胞#引起细胞产生空泡#造成黏

膜充血#水肿和分泌物增加#从而产生鼻塞*流涕*咽喉疼痛*干

咳以及其他上呼吸道感染症状#当病毒蔓延至下呼吸道#则可

能引起毛细支气管炎和间质性肺炎'呼吸道合胞病毒是
*

种

(23

病毒#属于副黏液病毒#是婴幼儿下呼吸道感染$包括毛

细支气管炎和肺炎&最重要的病因之一#成人主要表现为上呼

吸道感染#一般多见于冬*春季'研究显示#肺炎支原体*乙型

流感病毒在不同的季节里检出率有明显区别#乙型流感病毒在

冬季发病率明显偏高#而肺炎支原体在秋*春季节多发#其余病

原体检出率未见明显季节差异'主要原因可能是冬季兰州气

温低#天气干燥#人体的抵抗力下降#从而使呼吸道防御功能降

低#导致流感病毒长驱直入并迅速繁殖#引起呼吸道疾病'另

外#

g

热立克次体发病率较低#仅
0+/Y

#且无明显季节变化#

但男*女比例有明显差异'本文检测出
/

例
g

热立克次体感

染者均为青年男性#因此#临床对于青年男性不明原因的发热*

头痛*乏力等应考虑
g

热立克次体感染'

综上所述#各种常见呼吸道疾病大多数是由不同种类非典

型病原体感染引起的#必须重视呼吸道疾病非典型病原体感染

的诊断和治疗#才能有效防治呼吸道疾病#避免盲目治疗和混

合感染的发生'因此#呼吸道
F

项联合检测试剂
,

E

V

对呼吸

道感染病原体的筛查有十分重要的临床价值'
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系统#是一切质量工作的基础'故基层医疗机构实验室首要任

务就是明确实验室室内质控开展的必要性#及时分析与处理每

日质控尤其是异常质控图#踏实做好日常室内质控工作#以提

高检测结果的准确度和精密度'

血常规质量控制由于人员*仪器*试剂多因素共同制约很

难保持相对稳定(

G

)

'所以除了做好实验室日常质量控制#还要

注意样本的采集手法与运输状况#尽量避免影响样本质量的各

种因素*定时对仪器校准及维护*使用配套试剂*样本手工复查

与结果判断*提高实验室人员综合能力并规范人员操作以及加

强与临床医护人员的联系(

:8'

)

'试验前*中*后的质量控制都需

要把握好'基层医疗机构检验科应逐渐完善实验室内质量管

理体系#使用相关资质的专人监督管理室内质控#可以很大程

度上保证样本的检测质量(

F

)

'在此基础上#积极主动参加上级

部门组织的室间质评活动#有文献显示参加,室内质量控制数

据实验室间比对计划-#可以获取各实验室不准确度和不精密

度信息#提高各实验室平均检测水平#评估实验室间血常规项

目检测结果的一致性#为实验室间结果的互认做好基础(
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)

'

此外#应当根据合肥地区具体情况#建立
*

套科学合理*简单实

用的基层医疗机构质量控制评价体系#让妇幼基本体检项目中

的血常规检测质量在基层医疗机构得到保证(
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)
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