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要"目的
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探讨检测血清天门冬氨酸氨基转移酶线粒体同工酶"
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%在酒精性肝病中的临床应用价值&方法
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以该

院在
%0*.

年
*

!

*%

月期间收治的
G*

例酒精性肝病患者"

3

组%和
.0

例非酒精性肝病患者"

)

组%为研究对象!选取同期在该院进

行体检的
G0

例健康者为对照组!采集所有受检者的血清样品&采用酶联免疫吸附法测定受检者血清中
183"I

'天门冬氨酸氨基

转移酶"

3"I

%'丙氨酸氨基转移酶"

39I

%和
6

8

谷氨酰转移酶"
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%水平!并比较
%

组间的差异&结果
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组患者血清
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和
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水平明显高于
)

组和对照组!差异均有统计学意义"

!

$
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%$给予治疗
&

个月后研究组中脂肪肝患者'肝炎

患者及肝硬化患者血清
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和
<<I

水平比较差异有统计学意义"
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组患者和
)

组患者
183"I

检测的

阳性率明显高于
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和
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"
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%&结论
!

临床上检测酒精性肝病患者血清中
183"I

在内的血清标志物水平对疾

病的治疗和监测具有一定指导意义&

关键词"酒精性肝病$
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血清天门冬氨酸氨基转移酶线粒体同工酶$
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!"#

!

*0+&FGF

"

H

+D>>A+*G:&8/*&0+%0*G+*'+0%:

文献标识码"

3

文章编号"

*G:&8/*&0

"

%0*G

%

*'8%.:G80&

$%&=79@&+'7*

2

73)7)&7840+)370*'&37*&84)+(%+0?34794*+&0S

B

8&40*(3@8)+

2

7)4&0)*C4)%79(+%+94(94=&3?4*&7*&*

"$%4@,/)

5

$

9+

:

/;<=+)<>

?

@/A>;,<>;

0

#

-'+&',)+E+-;/C,<,>)/*2>E

:

,</*>

?

9/R'>(

#

G,D'(/)

#

G&.000

#

&',)/

&

:;*)37()

!

";

<

&()4=&

!

ICOD>6N>>?L;6BDAD6KBJKBN;CMK>

4

K@?K?;K1DAC?@KA>M;@K>;1D?C6LCAO@DKBD>C;Af

Q

1;

$

183"I

&

DA>;@N1?C

KB6CLCBD6BDJ;@OD>;K>;>+>&)%+?*

!

G*6K>;>CM

4

K?D;A?>PD?LKB6CLCBD6BDJ;@OD>;K>;>KAOG06K>;>CM

4

K?D;A?>PD?LACAKB6CLCBD6MK??

Q

BDJ;@OD>;K>;DACN@LC>

4

D?KBM@C1[KA%0*.?C7;6%0*.P;@;>;B;6?;OK>@;>;K@6L>N5

H

;6?>

#

KAOG06K>;>L;KB?L

Q

JCBNA?;;@>DA?L;

>K1;

4

;@DCOP;@;>;B;6?;OK>6CA?@CB

E

@CN

4

#

KAO?L;A?L;D@J;ACN>5BCCO>K1

4

B;>P;@;6CBB;6?;O+T9,"3PK>N>;O?CO;?;6??L;B;J;B>

CMK>

4

K@?K?;K1DAC?@KA>M;@K>;1D?C6LCAO@DKBD>C;Af

Q

1;

$

183"I

&#

K>

4

K@?K?;K1DAC?@KA>M;@K>;

$

3"I

&#

KBKADA;K1DAC?@KA>M;@K>;

$

39I

&

KAO

E

K11K

E

BN?K1

Q

B?@KA>M;@K>;

$

<<I

&

DA>;@N1

#

?L;ODMM;@;A6;>5;?P;;A

4

K?D;A?>KAOJCBNA?;;@>P;@;6C1

4

K@;O+5&*@9)*

!

IL;B;J;B>CM183"I

#

3"I

#

39IKAO<<IDA

E

@CN

4

3KAO

E

@CN

4

)P;@;>D

E

ADMD6KA?B

Q

LD

E

L;@?LKA?LC>;DAL;KB?L

Q

6CA?@CB

E

@CN

4

$

!

$

0+0.

&%

3M?;@&1CA?L>?@;K?1;A?

#

?L;ODMM;@;A6;CM183"I

#

3"I

#

39IKAO<<IDA

4

K?D;A?>PD?LMK??

Q

BDJ;@

#

JD@KBL;

4

K?D?D>KAO

BDJ;@6D@@LC>D>PK>>D

E

ADMD6KA?

$

!

$

0+0.

&%

IL;

4

C>D?DJ;@K?;CM183"IP;@;>D

E

ADMD6KA?B

Q

LD

E

L;@?LKAC?L;@DAO;R

$

!

$

0+0.

&

+/+0(9@N

*4+0

!

IL;O;?;6?DCACM183"ID>>D

E

ADMD6KA6;?CODK

E

AC>D>KAO?@;K?1;A?MC@KB6CLCBD6BDJ;@OD>;K>;>+

A&

B

C+3?*

!

KB6CLCBD6BDJ;@OD>;K>;>

%

!

K>

4

K@?K?;K1DAC?@KA>M;@K>;1D?C6LCAO@DKBD>C;Af

Q

1;

%

!

>D

E

ADMD6KA6;

!!

酒精性肝病是长期酗酒所致酒精中毒性肝脏疾病#包括酒

精性脂肪肝*酒精性肝炎和酒精性肝硬化'饮酒与肝病的关系

已经得到确认#有研究显示#约
'0Y

!

F0Y

的肝病是由饮酒所

引起#大量饮酒长期侵袭和刺激肝脏可直接导致半藏生理功能

出现损伤(

*

)

'我国具有深厚的酒文化#随着我国酒的消耗量增

加#临床所见酒精性肝病有逐年增多的趋势'在以往酒精性肝

病的临床诊断中#天门冬氨酸氨基转移酶$

3"I

&*丙氨酸氨基

转移酶$

39I

&和
6

8

谷氨酰转移酶$

<<I

&的联合检测具有一定

效果#但特异性较差(

%

)

'天门冬氨酸氨基转移酶线粒体同工酶

$

183"I

&在受损的肝细胞中大量存在#近年来关于
183"I

与

肝损伤患者预后的相关研究较多'在本研究中#笔者探讨了检

测血清
183"I

*

3"I

*

39I

和
<<I

水平在酒精性肝病中的应

用价值'
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资料与方法
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一般资料
!

选择本院
%0*.

年
*

!

*%

月期间收治的
G*

例

符合酒精性肝病诊断标准的患者为
3

组#其中男性
&F

例#女

性
%*

例#年龄
&/

!

G%

岁#平均$

//+:̀ *%+*

&岁#饮酒史
*+.

!

&%

年#平均饮酒史$

*F+/̀ :+*

&年#肝病类型!酒精性脂肪肝
*F

例#酒精性肝炎
%%

例#酒精性肝硬化
%0

例%纳入的对象均排除

乙型*丙型肝炎病毒感染#排除代谢异常性肝损伤者和药物性

肝损伤者(

&

)

'选择同期的
.0

例非酒精性肝病患者为
)

组#其

中男性
/G

例#女性
/

例#年龄
%F

!

G.

岁#平均$

/.+*`**+:

&

岁#均不饮酒'另选择同期在本院接受健康体检的
G0

例无饮

酒史的志愿者为对照组#均为男性#年龄
/0

!

:0

岁#平均

$

/G+%̀ *0+.

&岁'对
&

组受检者的性别*年龄等基本资料进行

比较#组间差异无统计学意义$

!

%

0+0.

&#具有可比性'
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血液标本采集方法
!

所有受检者于入院或体检当日清晨

用无菌抗凝管采集患者空腹静脉血
.19

#

/000@

"

1DA

条件下

离心
*01DA

#取上清置于
]'0X

超低温冰箱保存#并于
GL

内

测定完所有项目'研究组受检者连续对症治疗
&

个月后再次

采集静脉血标本进行检测'

D+F

!

检测方法
!

血清
183"I

水平的测定采用酶联免疫吸附
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法$

T9,"3

&#相关试剂*配套校准品和质控品均由上海生工生

物工程有限公司提供#同时完成血清
3"I

*

39I

和
<<I

水平

的测定'检测所用仪器为
3-%:00

型全自动生化分析仪'所

有操作严格按照试剂盒和检测仪器操作说明进行'检测参数!

样品
*0

%

9

*试剂
&

*%0

%

9

*试剂
#

&0

%

9

*第一波长设定
&/0

A1

*第二波长设定
/*0A1

*检测时间
*01DA

'
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统计学处理
!

采用
"#""*F+0

统计学软件对数据进行分

析处理#计量资料用
M È

表示#行
<

检验%计数资料用百分率

$

Y

&表示#行
!

% 检验#

!

$
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为差异有统计学意义'

E

!

结
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果
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组血清
183"I

*

3"I

*

39I

和
<<I

水平比较
!

研究组

受检者血清中
183"I

*

3"I

*

39I

和
<<I

水平均显著高于对

照组#组间差异均有统计学意义$
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治疗后研究组患者
183"I

*

3"I

*

39I

和
<<I

水平比

较
!

治疗后酒精性脂肪肝*酒精性肝炎*酒精性肝硬化患者血

清
183"I

*

3"I

*

39I

和
<<I

水平比较#差异均有统计学意

义$
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组血清
183"I

#

3"I

#

39I

和
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水平比较%

M È
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9

&

组别
183"I 3"I 39I <<I

3

组$

)_G*

&

.%+&'̀ *:+.* *%*+'/̀ ./+0F *0F+'/̀ ..+&0 *:%+F&̀ :.+%/

)

组$

)_.0

&

/:+:'̀ *&+.% **0+:.̀ /:+F& ':+F0̀ &'+:' *&0+:.̀ /*+&0

对照组$

)_G0

&
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$
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不同酒精性肝病患者治疗后血清
183"I

#

3"I

#

39I

和
<<I

水平比较%

M È

'

-

$

9

&

类型
183"I 3"I 39I <<I

酒精性脂肪肝$

)_*F

&

*&+%'̀ .+G* &F+':̀ **+%F /&+:0̀ **+F' &&+/*̀ *:+'%

酒精性肝炎$

)_%*

&

/*+0F̀ *F+:% :0+G%̀ *F+0/ '/+*.̀ &'+&& *&%+./̀ .G+&.

酒精性肝硬化$

)_%0

&
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不同检测指标检测阳性率比较
!

酒精性肝病患者和非酒

精性肝病患者
183"I

检测阳性率分别为
FG+:%Y

和
'0+00Y

#

显著高于其他检测指标检测阳性率$

!

$

0+0.

&#见表
&

'
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不同指标检测阳性率比较(

)

%

Y
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3

组$
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&

)
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)_.0
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$
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/*
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影响酒精性肝损伤进展或加重的因素比较多#目前国内外

研究已经发现的危险因素主要包括!饮酒量*饮酒年限*酒精饮

料*饮酒方式*性别*种族*肥胖*肝炎病毒感染*遗传因素及营

养状况等'根据流行病学调查资料#饮酒所造成的肝损伤是有

阈值效应的#即达到一定饮酒量或饮酒年限#就会大大增加肝

损害风险(

/

)

'酒精性肝病患者血清
3"I

*

39I

*

<<I

等指标

水平升高是其主要特点#因此常被用作临床诊断和预后判断的

指标'特异性不强是上述
&

项血清指标在酒精性肝病诊断和

预后判断中的局限所在'

<<I

一直被临床认为是酒精性肝病

患者最佳的诊断*治疗和预后判断指标#患者戒酒前后其血清

水平变化明显'但
<<I

在人体内半衰期较长#许多临床症状

消失的患者血清
<<I

仍然很高#因此不能快速*准确地反映

患者的真实情况(

.

)

'特别是对于慢性酒精性肝病患者#戒酒或

者治疗后其血清
<<I

水平仍不能降至人体正常范围'

近年来#有研究者报道用检测血清
183"I

水平的方法判

断肝脏疾病患者预后(

G

)

'

183"I

在血清中水平较低#主要存

在于心脏*肝脏*骨骼肌及肾脏等脏器和组织的线粒体中#当上

述脏器或组织受到损伤时#细胞通透性改变使
183"I

大量释

放#在血清中的表达量上升'杜宗孝等(

:

)指出#检测酒精性肝

病患者血清中
183"I

水平有助于了解肝细胞的超微结构#同

时也能够判断患者肝细胞线粒体的算上情况#有助于病情预

测'在本研究中笔者比较了酒精性肝病患者和对照组血清中

183"I

*

3"I

*

39I

和
<<I

水平#结果显示前者
/

项指标的血

清水平均明显高于后者#提示酒精性肝病患者肝细胞确实存在

肝损伤'比较患者治疗
&

个月后的
183"I

*

3"I

*

39I

和

<<I

血清水平显示组件有显著差异'治疗前后患者血清
18

3"I

变化明显#这可能是由于其在血清中半衰期短*清除率

快#当细胞不再坏死时
183"I

能够迅速降至正常水平'同

时#本研究显示相比于其他几项生物标志物#

183"I

的检测阳

性率较高#提示
183"I

作为检测指标具有较高的检出率'陈

炎等(

'

)亦报道#

183"I

作为肝病的检测指标具有较好的敏感

度和特异性#与本研究结果一致' $下转第
%.'0
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本研究结果显示#细菌性
$3#

的
29$(

和
$(#

含量均显

著高于支原体和病毒引起的
$3#

'同时#通过
(S$

曲线分析

找出
29$(

与
$(#

的最适临界值可用于判断细菌性
$3#

和

非细菌性
$3#

中这
%

项指标的敏感度和特异度#从而能准确

地分析出
29$(

和
$(#

联合检测在细菌性
$3#

早期诊断和

鉴别诊断中的意义'有研究结果显示#

(S$

曲线
3-$

在
0+

.00

以下时无诊断价值#

3-$

在
0+.00

!

0+:00

时有较低的准

确性#

3-$

在
0+:00

!

0+F00

时有较高的准确性(

*%

)

'本研究

(S$

曲线分析结果显示#当
29$(

的
6N?CMM

值为
&+://

时#

29$(

的
3-$

为
0+F**

#其灵敏度和特异度分别达到了
F&+

.Y

和
'%+%Y

%当
$(#

的
6N?CMM

值为
:+%.1

E

"

O9

#其
3-$

为

0+'FG

#灵敏度和特异度分别达到
'0+0Y

和
F*+:Y

'本研究结

果说明
29$(

和
$(#

可作为细菌性
$3#

早期诊断和鉴别诊

断很好的检测指标'

综上所述#外周血
29$(

和
$(#

含量对细菌性
$3#

的早

期诊断和鉴别诊断有重要的临床价值'特别是
29$(

可根据

血常规的结果计算#具有快速*客观*经济等优点#有很好的临

床应用前景'由于本研究的测定标本数量有限#关于
29$(

对细菌性
$3#

早期诊断和鉴别诊断的参考范围还有待于进一

步的研究'
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