
状腺疾病以亚临床甲减为主，男性低于女性（犘＜０．０５）。见

表３。

３　讨　　论

　　甲状腺疾病主要常见甲亢、甲减、甲状腺瘤、甲状腺炎、甲

状腺囊肿等。甲状腺疾病可按甲状腺功能情况分为２类，包括

甲亢和甲退。随着环境、内分泌、工作节奏紧张和饮食结构改

变，甲状腺疾病的发病率呈显著上升趋势。甲状腺功能紊乱，

尤其是亚临床甲状腺功能紊乱没有典型临床症状或仅有某些

非特异性临床表现，易被漏诊；而甲状腺功能测定作为临床诊

断和筛查甲状腺功能异常的首选指标，在针对亚临床甲状腺疾

病方面仅能依靠其测定值确诊［１６］。不同地区、不同人群的甲

状腺疾病流行特征存在差异，本研究提示新疆地区人群临床甲

亢、亚临床甲亢、临床甲减和亚临床甲减的患病率分别为

０．０３％、０．１０％、０．２０％、２．８０％；国内有学者在企业体检人员

中发现临床甲亢、亚临床甲亢、临床甲减和亚临床甲减的患病

率分别为０．２０％、０．４０％、０．３０％和３．４０％
［７］；同时本地区人

群中亚临床甲状腺疾病发生率显著高于临床甲状腺疾病。本

研究中女性甲状腺功能异常的患病率显著高于男性，发病率受

性别、年龄，种族、地区等各种因素的影响［８１０］。

本研究中，汉族和维吾尔族发病率比较差异无统计学意义

（犘＞０．０５），可能与此次维吾尔族调查人群数量较少有关，可

在今后研究中进一步加大样本调查数量。总之，甲状腺早期体

检对甲状腺疾病的早期诊断及治疗具有重要意义，应通过宣传

等方式使人们尽可能多认识甲状腺疾病及甲状腺功能检测的

意义，从而做到早期诊断，早期治疗。
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·临床研究·

贺州地区不育门诊男性精液质量影响因素分析

张小娟，唐　喜△，胡静云，陈善昌，林永思，李胜欢，彭　凌，黄涓涓

（广西壮族自治区贺州市人民医院　５４２８９９）

　　摘　要：目的　分析贺州市人民医院不育门诊男性精液质量及影响因素。方法　对贺州市人民医院不育门诊的３１７例男性

精液进行检测并行调查问卷，分析贺州市男性精液质量及影响因素。结果　精液量平均（２．３８±１．２１）ｍＬ，精子密度平均

（５３．２７±２６．１２）×１０６／ｍＬ，液化时间平均（４４．６３±１８．８３）ｍｉｎ，前向运动率（３０．６８±１８．０５）％。多因素 Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析表明，

吸烟、经常泡温泉、精索静脉曲张是影响精子密度的独立危险因素（犘＜０．０５），感染解脲支原体和司机职业是影响精子前向运动

率的独立危险因素（犘＜０．０５）。结论　贺州地区不育门诊男性精子质量不容乐观，改变不良生活习惯、治愈泌尿系感染和加强职

业防护有助于改善精子质量。

关键词：男性；　精液质量；　精液参数；　影响因素

犇犗犐：１０．３９６９／ｊ．ｉｓｓｎ．１６７３４１３０．２０１６．２１．０３５ 文献标识码：Ａ 文章编号：１６７３４１３０（２０１６）２１３０４００５

　　精液质量是反映男性生殖健康的重要指标之一，精液分析

常规可用于不孕夫妇男方生育能力的评价，是男性不育症基本

检查手段，也是测定男性生育力的基本临床指标，可直接反映

男性生殖功能。近年来，诸多研究表明，人类精液质量呈逐渐

下降趋势［１３］。研究表明，除年龄、生活习惯和生活方式等因素

外，环境污染和地区差异也被认为是影响精液质量的重要因

素［４］。本研究通过收集来本院男科门诊就诊和体检的男性患

者精液质量资料及调查问卷，了解该人群精液质量特点，探讨
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影响精液质量的危险因素。

１　资料与方法

１．１　一般资料　收集于２０１４年１０月至２０１５年９月至本院

男科门诊就诊的３１７例男性患者相关资料，纳入标准：年龄

１８～４５岁，禁欲时间２～７ｄ。排除标准：有染色体异常、无精

症、睾丸位置异常和小睾丸（体检＜１２ｍＬ）等泌尿系统疾病，

有生殖器创伤史、手术史、性病史、吸毒史以及患有其他慢性疾

病者。

１．２　方法

１．２．１　精液采集方法　精液标本：要求检查对象检查前禁欲

２～７ｄ，手淫法采集全部精液于无菌广口采精杯中。阴囊彩超

资料：由专业Ｂ超医师按相关要求采集。支原体聚合酶链式

反应（ＰＣＲ）检测标本：由专业医师按要求取尿道拭子，置于无

菌管中。社会人口特征、生活方式等信息由经过特殊培训的医

师运用方言以面对面问卷调查形式收集。

１．２．２　精液分析　精液检测严格按照世界卫生组织《人类精

液及精子宫颈粘液相互作用实验室检验手册（第５版）》进行

操作。采用计算机辅助精子分析（ＣＡＳＡ）系统对精子密度、活

力等参数进行分析。每例标本的分析均于精液液化后２～３

ｍｉｎ内完成。

１．３　参考标准　按照世界卫生组织《人类精液及精子宫颈粘

液相互作用实验室检验手册（第５版）》的标准：精液量＞１．５

ｍＬ，精子密度≥１５×１０６／ｍＬ，前向运动率≥３２％。

１．４　统计学处理　数据采用Ｅｐｉｄａｔａ３．１软件双录入，统计采

用ＳＰＳＳ１９．０软件分析，计数资料以率表示，以犘＜０．０５表示

差异有统计学意义。

２　结　　果

２．１　一般人口学资料　３１７例男性年龄以２０～２９岁为主，占

５９．９％，平均（２８．８３±５．２８）岁。汉族占７６．０％，其次为瑶族

占１７．０％，壮族占６．９％。本市／县占８２．６％。已婚占８６．４％，

已育占８１．１％。企／事业单位工作人员最多，占２５．２％。文化

程度以初中为主，占５４．６％。见表１。

表１　　被调查对象一般情况

组别 构成比［狀（％）］

年龄（岁）

　２０～＜３０ １９０（５９．９）

　３０～＜４０ １１２（３５．３）

　４０～４５ １５（４．７）

民族

　汉族 ２４１（７６．０）

　壮族 ２２（６．９）

　瑶族 ５４（１７．０）

户籍

　本市／县 ２６２（８２．６）

　本省外市／县 ２４（７．６）

　外省 ３１（９．８）

文化程度

　小学及以下 ３６（１１．４）

续表１　　被调查对象一般情况

组别 构成比［狀（％）］

　初中 １７３（５４．６）

　高中 ４８（１５．１）

　大学 ６０（１８．９）

职业

　企／事业单位工作人员 ８０（２５．２）

　农民 ７２（２２．７）

　服务行业从业人员 ６７（２１．１）

　司机 ５６（１７．７）

　自由职业 ４２（１３．２）

婚姻状况

　未婚 ４３（１３．６）

　已婚 ２７４（８６．４）

生育情况

　已育 ６０（１８．９）

　未育 ２５７（８１．１）

２．２　精液质量参数情况　精液量平均（２．３８±１．２１）ｍＬ（中位

数２．５ｍＬ），精子密度平均（５３．２７±２６．１２）×１０６／ｍＬ（中位数

３８．００×１０６／ｍＬ），液化时间平均（４４．６３±１８．８３）ｍｉｎ，前向运

动率（３０．６８±１８．０５）％（中位数２９．５％）。大部分受检者的精

液体积、密度和精子总数在标准范围内，但有部分受检者精液

参数低于标准下限，其中前向运动率不符合率最高 （占

５０．５％），见表２。

表２　　男性精液质量参数

参数 平均值（狓±狊） 中位数 符合标准（％）

精液体积（ｍＬ） ２．３８±１．２１ ２．５０ ８１．３０

液化时间（ｍｉｎ） ４４．６３±１８．８３ ４０．００ ６６．２０

精子密度（×１０６／ｍＬ） ５３．２７±２６．１２ ３８．００ ７６．００

前向运动率（％） ３０．６８±１８．０５ ２９．５０ ４９．５０

２．３　不同影响因素精液质量参数及单因素分析　结果显示，

年龄小于３０岁精子密度及前向运动率较高，分别为（５０．０４±

２２．５８）×１０６／ｍＬ和（３１．３８±１６．８８）％；司机各精液参数显著

下降（犘＜０．０５）；吸烟者、饮酒者和晚上经常熬夜者的精子密

度和前向运动率低于不吸烟、不饮酒及不熬夜者，差异有统计

学意义（犘＜０．０５）；经常泡温泉、有压力、支原体感染阳性及精

索静脉曲张者精液质量也有不同程度降低（犘＜０．０５），见表３。

２．４　影响精液质量的多因素分析　以精液质量参数为因变量

（各精液参数＜标准下限者＝１；各精液参数＞标准下限者＝

０），分别单因素分析时犘＞０．２０的影响因素作为自变量，进行

多因素Ｌｏｇｉｓｔｉｃ回归分析，变量筛选方法采用向后法（纳入标

准犘＝０．０５，剔除标准犘＝０．１０），经多因素分析结果显示，吸

烟、经常泡温泉、精索静脉曲张是影响精子密度的独立危险因

素，取精时紧张、感染支原体、司机是影响精子前向运动率的独

立危险因素，见表４。
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表３　　影响精液质量的单因素分析（狓±狊）

影响因素 狀 精液体积（ｍＬ） 液化时间（ｍｉｎ） 精子密度（１０６／ｍＬ） 前向运动率（％）

年龄（岁）

　２０～２９ １９０ ２．３２±１．３４ ４２．０３±１８．７１ ５０．０４±２２．５８ ３２．０８±１６．８８

　３０～３９ １１２ ２．３６±１．０６ ４３．０７±１８．３９ ４８．２５±３１．５２ ３０．６８±１９．３９

　４０～４５ １５ ２．１９±１．１２ ４１．００±１８．８３ ４７．７７±３６．１８ ２９．４５±２０．６４

　犘 ０．４６ ０．３２ ０．２５ ０．２９

民族

　汉族 ２４１ ２．３３±１．２６ ４４．２１±１９．１８ ４９．８３±２２．２９ ３２．０３±１８．１９

　壮族 ２２ ２．３２±１．１２ ４３．５９±１４．２６ ５０．２±３３．２５ ３１．４３±１０．０２

　瑶族 ５４ ２．２８±１．１５ ４４．７６±１８．７８ ５１．４８±２９．８６ ３１．０８±１８．０５

　犘 ０．５８ ０．９６ ０．９９ １．０２

户籍

　本市／县 ２６２ ２．３５±１．１７ ４４．２５±１９．３２ ５０．９４±２５．１０ ３１．９１±１８．５１

　本省外市／县 ２４ ２．３２±０．９６ ４４．８３±１６．７９ ５１．１２±５７．１２ ３２．７８±１１．３９

　外省 ３１ ２．３０±１．６４ ４５．８１±１４．７８ ４９．９９±４３．４２ ３２．９０±１７．０４

　犘 ０．６６ ０．７６ ０．３８ １．０６

文化程度

　小学及以下 ３６ ２．２６±０．９４ ４６．４１±１７．３７ ４７．４５±２２．３９ ２９．３７±１７．６９

　初中 １７３ ２．２８±１．２９ ４４．５５±１９．４２ ５０．３４±３２．５７ ３０．３２±１８．３４

　高中 ４８ ２．３１±１．３３ ４２．２５±１９．５６ ４９．９２±２９．０７ ３１．１０±１５．０７

　大学 ６０ ２．３３±０．９３ ４５．２７±１６．６４ ４８．４１±２７．６７ ３０．３８±１７．３９

　犘 ０．８５ ０．４５ ０．２８ ０．９４

职业

　企／事业单位工作人员 ８０ ２．３０±０．９４ ４７．９５±１６．５５ ５９．２０±２８．９４ ３５．３７±１６．３６

　农民 ７２ ２．３１±１．１５ ４８．６１±２０．１２ ６１．１６±３５．４６ ３６．４８±１５．９１

　服务行业从业人员 ６７ ２．８２±１．５９ ４５．６３±１７．５２ ６０．６４±３３．９６ ３４．７０±１９．６３

　司机 ５６ １．９５±１．１３ ４１．２１±２０．０２ ２３．１６±１５．４９ １９．１８±１０．８６

　自由职业 ４２ ２．５６±１．０２ ４６．４５±１５．７３ ５１．８０±１１．７６ ３４．４４±１６．３６

　犘 ０．００ ０．００ ０．００ ０．００

婚姻状况

　未婚 ４３ ２．３２±１．１２ ４３．７２±１５．７４ ５２．１４±３３．０５ ３１．５９±１６．２８

　已婚 ２７４ ２．４０±１．２２ ４２．３４±１８．７２ ５３．１７±２５．１４ ３２．０７±１８．２７

　犘 ０．５５ ０．７６ ０．６７ ０．６９

生育情况

　已育 ６０ ２．５１±１．３６ ４５．３３±１７．６５ ５４．１５±２９．４３ ３２．１９±１９．９５

　未育 ２５７ ２．４０±１．１６ ４４．５３±１８．９６ ５３．０６±２７．６５ ３０．３３±１７．０４

　犘 ０．７６ ０．９８ １．０２ ０．０９

是否吸烟

　是 １７３ ２．３２±１．１８ ４４．４７±２０．６１ ５０．７９±３４．０５ ２９．６９±１６．８９

　否 １４４ ２．３９±１．１７ ４５．４２±１６．２３ ５２．０３±２８．６２ ３２．６８±１９．４１

　犘 ０．５３ ０．５９ ０．０４ ０．００

是否饮酒

　是 １４５ ２．３６±１．１８ ４３．０６±１９．５７ ４８．４６±２６．２４ ３１．４３±１８．４４

　否 １７２ ２．３４±１．１７ ４５．９５±１８．１３ ５７．３２±３３．１１ ２９．９７±１７．４４

·２４０３· 国际检验医学杂志２０１６年１１月第３７卷第２１期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｎｏｖ．２０１６，Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２１



续表３　　影响精液质量的单因素分析（狀＝３１７）

影响因素 狀 精液体积（ｍＬ） 液化时间（ｍｉｎ） 精子密度（×１０６／ｍＬ） 前向运动率（％）

　犘 ０．６９ ０．１２ ０．００ ０．０２

是否熬夜

　是 ６６ ２．３５±０．９０ ４４．７３±１６．４１ ４８．４４±３１．５７ ２９．９９±１７．９９

　否 ２５１ ２．２７±１．２６ ４５．８２±１９．３６ ５４．５４±３３．３６ ３２．３３±１８．１６

　犘 ０．２３ ０．２５ ０．００ ０．０１

泡温泉（＞１次／２周）

　是 １１６ ２．４０±１．３７ ４２．３４±１８．４０ ３７．０４±２４．８２ ２８．４８±１８．５０

　否 ２０１ ２．３５±１．０８ ４６．４６±１８．０３ ６２．６３±３９．８２ ３２．９６±１７．７１

　犘 ０．１５ ０．０２ ０．００ ０．０２

压力

　大 ２４ ２．２０±０．７１ ４４．６７±１４．０４ ３９．８６±２２．３７ ３１．５３±１９．３７

　一般 １２２ ２．３８±１．１２ ４５．２５±１７．８２ ５２．９２±３８．７７ ３２．１６±１６．７０

　不大 １７１ ２．４±１．３２ ４４．９０±２０．１２ ５１．９６±３６．５４ ３０．９３±１８．７５

　犘 ０．０６ ０．８９ ０．００ １．０５

支原体感染

　阳性 １６６ ２．４３±１．１９ ４４．４６±１８．６８ ４７．９３±２７．７３ ２８．３５±１７．４６

　阴性 １５１ ２．３２±１．２２ ４４．８１±１９．０４ ５９．１４±３３．７３ ３３．２５±１８．９４

　犘 ０．５９ １．３２ ０．００ ０．００

精索静脉曲张

　有 １１５ ２．５０±１．４１ ４４．３７±１９．０３ ３８．４５±２３．１３ ２８．０６±１６．８３

　无 ２０２ ２．３１±１．０７ ４４．７８±１８．７６ ６１．７０±３３．８２ ３２．１８±１８．５８

　犘 ０．０９ １．４５ ０．００ ０．０１

表４　　影响精液质量的多因素分析

危险因素
精液量

犘 犗犚 ９５％犆犐（下限～上限）

密度

犘 犗犚 ９５％犆犐（下限～上限）

前向运动率

犘 犗犚 ９５％犆犐（下限～上限）

吸烟

　否／是 ０．４５ ０．９９ ０．７５～１．０１ ０．０１ ０．７６ ０．５８～１．０２ ０．１５ ０．８５ ０．６０～１．１７

饮酒

　否／是 ０．５５ ０．９７ ０．７６～１．２２ ０．２３ ０．９７ ０．７２～１．０８ ０．４３ ０．８０ ０．５５～１．４１

熬夜

　否／是 ０．６７ ０．８７ ０．６６～１．３２ ０．２６ ０．９５ ０．７２～１．０８ ０．４３ ０．８０ ０．６５～１．４１

泡温泉

　否／是 ０．５０ ０．９６ ０．７５～１．１６ ０．０１ ０．６７ ０．４３～０．９６ ０．２２ ０．８２ ０．５２～１．０３

压力

　一般／大 ０．６５ ０．９８ ０．８５～１．１１ ０．２７ １．０３ ０．９１～１．０６ ０．８７ １．００ ０．８４～１．１６

　不大／大 ０．３４ ０．８６ ０．７０～１．０５ ０．７４ １．１１ ０．９３～１．１５ ０．６２ ０．８４ ０．７６～１．０３

取精方式

　取精器／手淫 ０．７９ ０．９０ ０．７１～１．１５ ０．０６ ０．８８ ０．６６～１．０４ ０．４３ ０．８０ ０．６５～１．４０

取精情绪

　紧张／放松 ０．７５ １．１５ ０．８９～１．２７ ０．３５ １．２３ ０．９３～１．４７ ０．０２ １．６８ １．１３～２．３７

感染支原体

　否／是 ０．１７ ０．９８ ０．８４～１．７８ ０．３７ ０．７８ ０．５９～１．２８ ０．０４ ０．５７ ０．３３～１．００

·３４０３·国际检验医学杂志２０１６年１１月第３７卷第２１期　ＩｎｔＪＬａｂＭｅｄ，Ｎｏｖ．２０１６，Ｖｏｌ．３７，Ｎｏ．２１



续表４　　影响精液质量的多因素分析

危险因素
精液量

犘 犗犚 ９５％犆犐（下限～上限）

密度

犘 犗犚 ９５％犆犐（下限～上限）

向前运动

犘 犗犚 ９５％犆犐（下限～上限）

精索静脉曲张

　否／是 ０．０６ ０．７６ ０．５１～１．００ ０．００ ０．５７ ０．４２～０．９８ ０．８６ ０．９５ ０．７３～１．３０

职业

　农民／企事业人员 ０．２０ ０．９８ ０．７６～１．２７ ０．２２ ０．９８ ０．１５～１．５５ ０．１５ １．０９ ０．８６～１．３９

　服务行业人员／企事业人员 ０．３１ ０．９０ ０．７６～１．１２ ０．９９ ０．９９ ０．３３～３．０１ ０．９５ １．０３ ０．７６～１．３８

　司机／企事业人员 ０．１８ １．１３ ０．９１～１．２５ ０．０６ １．４４ ０．９５～２．０２ ０．００ １．６５ １．２２～２．０３

　自由职业／企事业人员 ０．４５ ０．９６ ０．８１～１．２３ ０．２８ １．０４ ０．８４～１．３２ ０．１２ １．０８ ０．８４～１．３９

３　讨　　论

　　随着经济飞速发展和社会进步，人类生殖能力逐渐下降。

有研究表明，我国不孕不育发生率约１０％，其中男性原因约占

２０％
［５］。近年来，相关统计数据表明，过去５０年里我国男性

精液密度由１１３×１０６／ｍＬ下降至４０×１０６／ｍＬ，精液体积由

３．４０ｍＬ降至２．７５ｍＬ
［６７］。因此，有关男性精液影响因素和

男性生育能力愈发引起重视。

本研究调查发现，吸烟、精索静脉曲张是影响精子密度的

独立危险因素，感染解脲支原体、司机是影响精子前向运动率

的独立危险因素，与国内其他学者研究结果一致［８１１］。另外，

温泉是贺州地区本土特有的旅游业，本次研究发现经常泡温泉

也是影响精液质量的独立危险因素。

吸烟可以经肺部血液循环吸收烟草中大量的有毒物质（如

尼古丁等），若是长期吸入，会造成睾丸内精子发育异常，降低

精子的活动能力，减少精子数量［１２１３］。经常泡温泉可使睾丸

温度升高，而男性睾丸内蕴含的精子在存活期间最适宜的温度

在３５～３６℃，阴囊部位受热显著增加会导致精子数量大量减

少［８］；同时，温度过高还会造成男性生殖系统与生物化学改变，

损害睾丸上皮组织，降低生长精子功能，引起睾丸内精子大量

死亡。精索静脉曲张可影响睾丸、附睾的血液循环，造成睾丸

内精子生成异常；此外，由于精索静脉内血流瘀滞，使阴囊内温

度渐渐升高（平均比正常高０．６℃），影响精子的数量及活动

力。研究表明，当出现精索静脉曲张时，睾丸组织内氧自由基

增加，脂质过氧化作用加重，影响精子的发生及精子功能。解

脲支原体能够附着在精子表面，干扰精子的发育，使精子颈部

形态发生改变，尾部出现卷曲，导致其流动阻力增大，运动速度

降低，从而影响精子活力［１４］。司机职业的特点是久坐，而长时

间久坐会引起阴囊静脉回流受阻，睾丸温度升高，使得睾丸各

级生精细胞受损，导致精子生成障碍，影响精子密度；温热还能

造成附睾内精子出现细胞质小滴，并加快精子通过附睾管的速

度，导致精子的成熟度不够，使得活率、活力降低。

本研究表明不良生活习惯、职业因素及泌尿系感染均可不

同程度影响精液质量。因此，改变男性不良生活习惯，减少职

业因素影响，重视男性泌尿生殖感染的治疗，应成为提高贺州

地区男性精液质量，指导男性不育症治疗的重要举措。
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及影响因素探讨［Ｊ］．中国卫生统计，２０１０，２７（２）：１４２

１４５．

［７］ 李玉山，王全先，冯晓霞，等．河南省育龄男性精液质量影

响因素分析［Ｊ］．中国男科学杂志，２０１１，２５（８）：１５１９．

［８］ 刘安娜，王厚照．不良生活习惯对男性精液质量的影响分

析［Ｊ］．中国优生与遗传杂志，２０１４，２２（６）：１２１１２２．

［９］ 潘俊杰，张培海，李广森．不良生活习惯、职业、环境等因

素对男性生育能力的影响［Ｊ］．新医学，２０１２，４３（１）：６５

６７．

［１０］赵世荣．影响精液质量的因素［Ｊ］．职业与健康，２０１２，２８

（１４）：１７８０１７８２．

［１１］孙启玉，李剑，韩迎春，等．吸烟对男性精液质量，精浆活

性氧及精子凋亡率的影响［Ｊ］．中国实验诊断学，２０１１，１５

（６）：１０４６１０４８．

［１２］李彩虹，许蓬，李秡，等．吸烟对男性精液质量的影响因素

分析［Ｊ］．山西医药杂志：下半月版，２０１３，４２（２）：２７２９．

［１３］吴晓玲，白金祥，赵豫凤，等．吸烟对男性精液质量影响的

探讨［Ｊ］．延安大学学报：医学科学版，２０１５，１３（２）：１３．

［１４］黄茂萍，吴爱娟，钟备．探讨男性不育症患者解脲支原体，

沙眼衣原体感染与精子质量的关系［Ｊ］．检验医学与临

床，２０１３，１０（２）：３７４０．

（收稿日期：２０１６０３２４　修回日期：２０１６０６０８）
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