
D

!

讨
!!

论

近年来#由支原体引起的泌尿生殖道感染呈较快上升趋

势#除引起非淋菌性尿道炎$

Y%H

%及黏液脓液性宫颈炎$

967

%

外#还引起相关并发症#如男性附睾丸炎*前列腺炎*输卵管炎*

子宫内膜炎*肾盂肾炎*盆腔炎等#并可引起产后热*习惯性流

产和导致不孕不育等#其在人群中感染状况已受到了越来越多

的关注)由于抗菌药物的大量应用#其对支原体的选择性压力

越来越大#导致支原体耐药性呈上升趋势#给临床治疗支原体

感染带来了较大困难'

-

(

)

本地区
PE

感染药敏试验结果分析表明#强力霉素*交沙

霉素*克拉霉素和美满霉素对
PE

有较好的治疗效果#与沈东

华'

+

(报道一致)而
PE

和
9C

混合感染的抗菌药物耐药率比

单一
PE

感染的耐药率要高#对药物的敏感性要低#仅交沙霉

素和加替沙星高于
*,U

#强力霉素和美满霉素只有
?,;=U

#而

红霉素耐药率竟然高达
<+;:U

#高于徐勇等'

(

(报道)因此对

于
PE

和
9C

混合感染者的治疗用药要慎重选择)

9C

感染敏

感率较高的是强力霉素*交沙霉素*美满霉素和克林霉素)

由表
:

可知#在泌尿生殖道支原体感染中#本地区以
PE

感染为主#

PE

和
9C

混合感染少见#

9C

感染最为少见#与彭

敬红等'

=

(报道相似)而本地区治疗支原体感染首选药物为强

力霉素*交沙霉素和美满霉素)

综上所述#由于
PE

和
9C

对某些抗菌药物的敏感性不

同#建议临床应尽量避免盲目用药和经验用药#减少支原体耐

药菌株出现)所以#在治疗泌尿生殖道支原体感染时#应根据

药物敏感试验结果选择最佳的药物治疗#提高治愈率#减少耐

药菌株的产生)
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!临床研究!

标本保存方法和时间对促肾上腺皮质激素检测的影响研究

林
!

江

"江苏省江阴市人民医院检验科
!

):++,,

#

!!

摘
!

要"目的
!

探讨标本的不同保存方法和时间对促肾上腺素皮质激素"

87@a

#检测结果的影响$方法
!

试验分
-

组$

:

组采集自愿者的乙二胺四乙酸"

TS@8

#抗凝血标本
)

例!将离心血浆分别放置
+\

冰箱及室温"

),_(

#

\

保存!在不同的时间点

取出标本进行检测%

:

组采集自愿者的
TS@8

抗凝血标本
):

例!每
?

例标本分别在冰浴&

+\

冰箱及室温条件下保存!在不同的

时间点进行离心!检测血浆
87@a

%

:

组采集自愿者的
TS@8

抗凝血标本
)

例!将标本离心后!放
+\

冰箱及室温条件下保存!在

不同时间点取出一定量上层血浆进行
87@a

检测$结果
!

血浆标本&不同时间点离心的标本&离心后在不同时间点检测的标本!

在不同时间点及不同保存方法组间检测结果在
)+C

内变化差异无统计学意义"

I

%

,;,(

#$结论
!

TS@8

抗凝标本检测
87@a

时!标本室温或
+\

冰箱放置时!在
)+C

内检测结果变化相对稳定$

关键词"促肾上腺皮质激素%

!

标本保存%

!

温度%

!

时间

!"#

!

:,;-<=<

"

>

;'//&;:=?-!+:-,;),:=;));,+?

文献标识码"

8

文章编号"

:=?-!+:-,

"

),:=

#

))!-),(!,-

!!

血标本的运送与保存是医学检验分析前质量控制的一部

分#特别是对某些激素类检测项目#此类检测项目半衰期短#降

解快#对标本采集*运送*检测时间等都有特别要求)促肾上腺

皮质激素$

87@a

%是由腺垂体分泌*维持肾上腺正常形态和功

能的重要激素)按照国际临床实验室标准化组织要求#采集

87@a

标本应采用冰冻乙二胺四乙酸$

TS@8

%管#采集后冰浴

送检#低温离心机分离血浆和血细胞#然后立即用塑料或硅化

玻璃分装冷冻保存或冰冻长期保存'

:

(

)临床检测
87@a

多采

用节律试验'

)

(

#按
*

*

:=

*

)+C

的时间点采样#因此#临床标本运

送很难按照要求送检#标本到达检验科后也未能立即检验)标

本运送保存条件*放置时间及检测的及时性等因素可能对检测

结果造成的影响#一直困扰着临床和检验#而对其检测结果的

影响研究鲜见报道)本研究将对相关影响因素进行分析#现报

道如下)

B

!

资料与方法

B;B

!

一般资料
!

选取门诊自愿者
=

例#其
87@a

值在正常参

考范围内&住院患者
=

例#其中
-

例患者
87@a

值为高值#

-

例

患者
87@a

值为低值&本科室自愿者
-

例#其中
87@a

值为

正常参考范围)男
*

例#女
?

例#中位年龄
-)

岁)

B;C

!

仪器与试剂
!

采用西门子
W99PMW@T:,,,

化学发光检

测仪及仪器配套的
87@a

检测试剂盒)仪器操作严格按照仪

器操作规程进行)

B;D

!

方法
!

$

:

%取本院门诊自愿者
-

例*高值
87@a

住院患

者
:

例*低值
87@a

住院患者
:

例#每人晨采集前臂静脉血
)

例各
+5M

于
TS@8

抗凝管中#混匀后即刻低温离心处理

$

-(,,0

"

5'&

#

(5'&

%#取血浆于编号的
T6

管中#置
+\

及室温

$

),_(

%

\

环境下存放#分别于
,

*

)

*

+

*

*

*

:)

*

)+C

取
:(,

"

M

血

浆按常规方法分别进行
87@a

检测#记录
+\

及室温环境条

件下存放不同时间点血浆标本
87@a

的检测结果)$

)

%准备

冰浴#并准备冰浴的
TS@8

抗凝管#取本科室自愿者
-

例*高

值
87@a

住院患者
:

例*低值
87@a

住院患者
:

例#每人晨

采集前臂静脉血
-

组
?

例各
)5M

于
TS@8

抗凝管中#混匀后

+

(,)-

+
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置冰浴*

+\

及室温$

),_(

%

\

环境下存放#分别于
,

*

)

*

+

*

*

*

:)

*

)+C

各取
:

例血标本低温离心处理#按常规方法进行

87@a

检测#记录冰浴*

+\

及室温环境条件下不同时间点分

离血浆标本
87@a

的检测结果)$

-

%取本院门诊自愿者
-

例*

高值
87@a

住院患者
:

例*低值
87@a

住院患者
:

例#每人

晨采集前臂静脉血
)

例各
+5M

于
TS@8

抗凝管中#混匀后即

刻离心#分别置
+\

及室温$

),_(

%

\

环境下存放#分别于
,

*

)

*

+

*

*

*

:)

*

)+C

取出
:(,M

血浆进行
87@a

检测#记录
+\

及

室温环境条件下不同时间点血浆标本
87@a

的检测结果)

B;E

!

统计学处理
!

采用
R6RR:<;,

统计分析软件进行处理#

计量资料以均数$

H

%表示#组间比较采用双因数方差分析法#

以
I

$

,;,(

表示差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C;B

!

不同保存方法血浆标本放置时间对
87@a

结果的影

响
!

TS@8

抗凝标本检测
87@a

#分离后得到的血浆标本在室

温$

),_(

%

\

及
+\

放置到
)+C

时#各组间检测结果比较差异

无统计学意义$

!i,;:-(

#

Ii,;?)<

%)室温组与
+\

组间检

测结果比较差异无统计学意义$

!i:;=*<

#

Ii,;)<,

%)

见表
:

)

表
:

!!

不同保存方法血浆标本放置时间对

!!!

87@a

结果的影响$

H

(

B

532

)

M

%

放置温度$

\

%

,C )C +C *C :)C )+C

+ )-;< )-;* )-;) )+;, )+;= )+;,

),_( )-;? )-;( )-;* )+;= )+;: )-;-

C;C

!

不同保存方法在放置时间点分离血浆对
87@a

检测结

果的影响
!

TS@8

抗凝标本检测
87@a

#冰浴放置*

+\

放置*

室温放置的标本到
)+C

在不同时间点分离血浆#各组间检测

的结果比较差异无统计学意义$

!i);?(,

#

Ii,;::,

%)

+\

放置*室温放置与冰浴放置检测结果间比较差异无统计学意义

$

!i=;(,-

#

Ii,;,=:

%)见表
)

)

表
)

!!

不同保存方法在放置时间点分离血浆检测对

!!!

87@a

结果的影响$

H

(

B

532

)

M

%

放置温度$

\

%

,C )C +C *C :)C )+C

, --;, -=;: -(;< --;, -+;( --;*

+ -(;= -(;= -?;- -+;, -+;+ -(;:

),_( --;( -(;: -(;? -);) -+;= -(;?

C;D

!

不同保存方法离心后不同时间点检测对
87@a

结果的

影响
!

TS@8

抗凝标本检测
87@a

项目时#标本离心分离后#

分别在室温$

),_(

%

\

及
+\

放置到
)+C

时#不同时间点检

测#各组间检测的结果变化差异无统计学意义$

!i=;,=-

#

Ii

,;,(?

%)室温放置的标本呈下降的趋势#

+\

组的结果无趋势

性变化#但是各组间检测结果比较差异无统计学意义$

!i

:;-*:

#

Ii,;+)*

%)见表
-

)

表
-

!!

不同保存方法下离心后不同时间点检测对

!!!

87@a

结果的影响$

H

(

B

532

)

M

%

放置温度$

\

%

,C )C +C *C :)C )+C

+ )+;? )+;= )(;, )(;- )+;< )+;=

),_( )+;* )+;, )+;- )-;( ));< ),;+

D

!

讨
!!

论

!!

87@a

是脊椎动物脑垂体分泌的一种多肽类激素#含
-<

个氨基酸#相对分子质量为
+(,,N:,

-

)其增高可见于原发性

肾上腺皮质功能减退症*异位
87@a

综合征*库欣症*

Y%2/3&

综合征*先天性肾上腺皮质增生症等'

-

(

)

87@a

降低可见于

垂体前叶功能减退症*肾上腺皮质腺瘤或癌*单纯性
87@a

缺

乏综合征*医源性
87@a

减少等'

+

(

)

87@a

的临床意义越来

越引起临床重视#开展此项目的医院也越来越多#而多数实验

室人员专注于分析阶段的质量保证#而分析前阶段的质量环节

还存在许多问题值得探讨'

(

(

)

分析前检验标本质量是目前影响检验结果的最大不确定

因素'

=

(

)采用放免竞争法检测
87@a

的结果不稳定#体现了

87@a

免疫原性低*储存稳定性较差*半衰期短及不同抗原决

定族的位阻竞争等特性#通常要求标本立即分离*收集血浆#并

储存在
g), \

条件下)多数医院已淘汰放免方法检测

87@a

#多采用双抗体夹心化学发光法检测)采用新的检测技

术及标记方法#大大提高了检测敏感性和特异性#对标本的要

求不再过分苛刻)有研究证明#

87@a

在血浆中可稳定较长

时间)本研究通过研究标本不同贮存条件及处理时间#分析其

对
87@a

检测结果的影响#并期在保证分析前质量控制时#找

到适合
87@a

测定标本的试验前预处理便利方法)有关标本

运送及保存对
87@a

的影响报道不多)

TK#&/

等'

?

(在研究抗

凝血浆于不同保存温度下检测激素类项目标本的稳定性时指

出#采用放射免疫法检测
87@a

#采用
TS@8

抗凝管#标本在

+\

保存时在
:*C

内的检测结果稳定#在
-,\

保存时结果可

稳定
*C

)

本研究在考虑标本受储存方式及时间影响的同时#也考虑

到标本检测结果可能会受到血细胞影响)研究中#首先立即离

心分离采集的
TS@8

血标本#将分离出的血浆分别放置于

+\

冰箱及室温$

),_(

%

\

保存#在不同的时间点取出进行检

测#并与初次检测结果比较#发现检测结果差异无统计学意义)

其次#观察
TS@8

抗凝标本在冰浴*

+\

冰箱及室温保存条件

下#于不同时间点进行离心检测血浆
87@a

#并将检测结果与

初次检测结果比较#发现不同组间*不同时间点间的结果差异

无统计学意义)最后#观察
TS@8

抗凝标本离心后#于不同时

间点取出一定量血浆进行
87@a

检测#结果显示不同时间比

较差异无统计学意义)

质量的管控贯穿于患者采样前准备*标本采集*保存*运送

等多个过程'

*

(

)影响
87@a

检验的可能因素较多#本试验重

点研究了标本采用不同处置方式时标本放置时间对检测结果

的影响#发现
TS@8

抗凝血浆的标本检测
87@a

时#标本室

温或
+\

冰箱放置在
)+C

内检测结果相对稳定)笔者认为#

目前采用西门子
W99PMW@T:,,,

化学发光检测仪及配套试

剂检测
87@a

时#标本已不需要冰浴保存送检#在
)+C

内检测

可室温送检)但需注意#离心后室温放置的标本#在
)+C

内的

变化差异无统计学意义#但血浆检测结果呈下降趋势#放置时

间越长#下降幅度越大)
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!临床研究!

三诺金准血糖仪测定末梢毛细血管'静脉血糖水平准确性的研究

刘
!

颖!张
!

军!李
!

振

"河北省唐山市中医医院内分泌一科
!

,=-,,,

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究三诺金准血糖仪检测末梢毛细血管血糖"

7[L

#&静脉血糖"

6̂L

#的准确性!其与全自动生化分析仪测定

6̂L

&拜安康血糖仪测定
7[L

结果的相关性$方法
!

糖尿病及非糖尿病患者
*,

例在空腹状态及餐后
)C

同时用三诺金准血糖

仪测定
7[L

&

6̂L

%采用全自动生化分析仪测定
6̂L

%采用拜安康血糖仪测定
7[L

!对比结果相关性$结果
!

三诺金准血糖仪测

定的
7[L

&

6̂L

与全自动生化分析仪测定
6̂L

&拜安康血糖仪测定
7[L

的结果均有良好相关性!

>

均大于
,;<(

$三诺金准血糖

仪测定
7[L

&

6̂L

与全自动生化分析仪测定结果对比偏倚率分别为
g(;)U

和
g?;-U

!符合国家卫生和计划生育委员会规定的

合格标准$结论
!

采用三诺金准血糖仪测定
7[L

&

6̂L

均有较高准确性!能准确反映血糖水平$

关键词"血糖仪%

!

毛细血管血糖%

!

静脉血浆血糖

!"#

!

:,;-<=<

"

>

;'//&;:=?-!+:-,;),:=;));,+*

文献标识码"

8

文章编号"

:=?-!+:-,

"

),:=

#

))!-),?!,)

!!

糖尿病发病率逐年上升#良好的血糖控制可显著降低糖尿

病并发症的发生率#而自我血糖监测有助于医师和患者本人更

好地管理血糖#指导临床治疗)血糖仪操作简便#便于携带#是

糖尿病患者自我监测血糖的良好选择#各种血糖仪的应用越来

越广泛)本研究旨在评价三诺金准血糖仪监测末梢毛细血管

血糖$

7[L

%*静脉血糖$

6̂L

%的准确性#以及其与全自动生化

分析仪测定
6̂L

*拜安康血糖仪测定
7[L

结果的相关性)本

研究与三诺金准血糖仪生产厂家及拜安康血糖仪生产厂家均

无利益相关)现报道如下)

B

!

资料和方法

B;B

!

一般资料
!

随机选择唐山市中医医院门诊或病房糖尿病

或非糖尿病患者
*,

例#共收集了
:=,

例指尖全血血糖及
:()

例静脉血浆血样$包括空腹血糖及餐后
)C

血糖%#采集到的血

糖最低值
-;<,5532

"

M

#最高值
)*;=?5532

"

M

#符合正态分布

规律)所有患者血糖范围在
,;=,

#

--;-,5532

"

M

#红细胞压

积在
-,U

#

(,U

)所有研究对象均签署知情同意书)空腹状

态为禁食
*C

以上&餐后
)C

血糖检测采用
:,,

G

馒头#从吃第

:

口开始计时)

B;C

!

方法
!

同一研究对象在清晨空腹或餐后
)C

分别抽取静

脉血
)

管)

:

管以肝素抗凝#送检生化室#采用全自动生化分

析仪#葡萄糖氧化酶法测定
6̂L

)另
:

管为全血用于三诺金

准血糖仪$三诺生物传感技术有限公司%测定
6̂L

)抽取静脉

血的同时#采取指尖血#分别用三诺金准血糖仪及拜安康血糖

仪$拜耳公司%测定
7[L

#每例标本平行测定
)

次#取平均值)

所有操作均由经过培训的专业人士完成)

B;D

!

统计学处理
!

采用
R6RR:<;,

统计软件进行数据处理)

全部数据以
H_5

表示#采用相关分析和线性回归检验分析结

果#组间比较采用方差分析)以
I

$

,;,(

表示差异有统计学

意义)

C

!

结
!!

果

C;B

!

+

种方法测定血糖结果相关性分析
!

三诺金准血糖仪测

7[L

与三诺金准血糖仪测
6̂L

*全自动生化分析仪测
6̂L

*

拜安康血糖仪测
7[L

相关性良好#

>

均大于
,;<(

#呈显著线性

关系)见表
:

*图
:

)

C;C

!

+

种方法测定血糖结果线性回归分析
!

三诺金准血糖仪

测
7[L

*三诺金准血糖仪测
6̂L

*全自动生化分析仪测
6̂L

*

拜安康血糖仪测
7[L

分别作为因变量#与全自动生化分析仪

测
6̂L

作为自变量做线性回归分析#回归方程分别为
8i

:;:?-;g,;?-=

*

8i:;),;g,;=*,

*

8i:;,=;g,;,+-

#呈线

性相关)

表
:

!!

+

种方法测定血糖结果相关性分析$

&i*,

%

检测方法 三诺金准血糖仪测
7[L

三诺金准血糖仪测
6̂L

全自动生化分析仪测
6̂L

拜安康血糖仪测
7[L

三诺金准血糖仪测
7[L :;,,,

,;<*=

"

,;<<)

"

,;<=(

"

三诺金准血糖仪测
6̂L

,;<*=

"

:;,,,

,;<*=

"

,;<??

"

全自动生化分析仪测
6̂L

,;<<)

"

,;<*=

"

:;,,,

,;<?:

"

拜安康血糖仪测
7[L

,;<=(

"
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