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!临床研究!

三诺金准血糖仪测定末梢毛细血管'静脉血糖水平准确性的研究

刘
!

颖!张
!

军!李
!

振

"河北省唐山市中医医院内分泌一科
!

,=-,,,

#

!!

摘
!

要"目的
!

研究三诺金准血糖仪检测末梢毛细血管血糖"

7[L

#&静脉血糖"

6̂L

#的准确性!其与全自动生化分析仪测定

6̂L

&拜安康血糖仪测定
7[L

结果的相关性$方法
!

糖尿病及非糖尿病患者
*,

例在空腹状态及餐后
)C

同时用三诺金准血糖

仪测定
7[L

&

6̂L

%采用全自动生化分析仪测定
6̂L

%采用拜安康血糖仪测定
7[L

!对比结果相关性$结果
!

三诺金准血糖仪测

定的
7[L

&

6̂L

与全自动生化分析仪测定
6̂L

&拜安康血糖仪测定
7[L

的结果均有良好相关性!

>

均大于
,;<(

$三诺金准血糖

仪测定
7[L

&

6̂L

与全自动生化分析仪测定结果对比偏倚率分别为
g(;)U

和
g?;-U

!符合国家卫生和计划生育委员会规定的

合格标准$结论
!

采用三诺金准血糖仪测定
7[L

&

6̂L

均有较高准确性!能准确反映血糖水平$

关键词"血糖仪%

!

毛细血管血糖%

!

静脉血浆血糖

!"#

!

:,;-<=<

"

>

;'//&;:=?-!+:-,;),:=;));,+*

文献标识码"

8

文章编号"

:=?-!+:-,

"

),:=

#

))!-),?!,)

!!

糖尿病发病率逐年上升#良好的血糖控制可显著降低糖尿

病并发症的发生率#而自我血糖监测有助于医师和患者本人更

好地管理血糖#指导临床治疗)血糖仪操作简便#便于携带#是

糖尿病患者自我监测血糖的良好选择#各种血糖仪的应用越来

越广泛)本研究旨在评价三诺金准血糖仪监测末梢毛细血管

血糖$

7[L

%*静脉血糖$

6̂L

%的准确性#以及其与全自动生化

分析仪测定
6̂L

*拜安康血糖仪测定
7[L

结果的相关性)本

研究与三诺金准血糖仪生产厂家及拜安康血糖仪生产厂家均

无利益相关)现报道如下)

B

!

资料和方法

B;B

!

一般资料
!

随机选择唐山市中医医院门诊或病房糖尿病

或非糖尿病患者
*,

例#共收集了
:=,

例指尖全血血糖及
:()

例静脉血浆血样$包括空腹血糖及餐后
)C

血糖%#采集到的血

糖最低值
-;<,5532

"

M

#最高值
)*;=?5532

"

M

#符合正态分布

规律)所有患者血糖范围在
,;=,

#

--;-,5532

"

M

#红细胞压

积在
-,U

#

(,U

)所有研究对象均签署知情同意书)空腹状

态为禁食
*C

以上&餐后
)C

血糖检测采用
:,,

G

馒头#从吃第

:

口开始计时)

B;C

!

方法
!

同一研究对象在清晨空腹或餐后
)C

分别抽取静

脉血
)

管)

:

管以肝素抗凝#送检生化室#采用全自动生化分

析仪#葡萄糖氧化酶法测定
6̂L

)另
:

管为全血用于三诺金

准血糖仪$三诺生物传感技术有限公司%测定
6̂L

)抽取静脉

血的同时#采取指尖血#分别用三诺金准血糖仪及拜安康血糖

仪$拜耳公司%测定
7[L

#每例标本平行测定
)

次#取平均值)

所有操作均由经过培训的专业人士完成)

B;D

!

统计学处理
!

采用
R6RR:<;,

统计软件进行数据处理)

全部数据以
H_5

表示#采用相关分析和线性回归检验分析结

果#组间比较采用方差分析)以
I

$

,;,(

表示差异有统计学

意义)

C

!

结
!!

果

C;B

!

+

种方法测定血糖结果相关性分析
!

三诺金准血糖仪测

7[L

与三诺金准血糖仪测
6̂L

*全自动生化分析仪测
6̂L

*

拜安康血糖仪测
7[L

相关性良好#

>

均大于
,;<(

#呈显著线性

关系)见表
:

*图
:

)

C;C

!

+

种方法测定血糖结果线性回归分析
!

三诺金准血糖仪

测
7[L

*三诺金准血糖仪测
6̂L

*全自动生化分析仪测
6̂L

*

拜安康血糖仪测
7[L

分别作为因变量#与全自动生化分析仪

测
6̂L

作为自变量做线性回归分析#回归方程分别为
8i

:;:?-;g,;?-=

*

8i:;),;g,;=*,

*

8i:;,=;g,;,+-

#呈线

性相关)

表
:

!!

+

种方法测定血糖结果相关性分析$

&i*,

%

检测方法 三诺金准血糖仪测
7[L

三诺金准血糖仪测
6̂L

全自动生化分析仪测
6̂L

拜安康血糖仪测
7[L

三诺金准血糖仪测
7[L :;,,,

,;<*=

"

,;<<)

"

,;<=(

"

三诺金准血糖仪测
6̂L

,;<*=

"

:;,,,

,;<*=

"

,;<??

"

全自动生化分析仪测
6̂L

,;<<)

"

,;<*=

"

:;,,,

,;<?:

"

拜安康血糖仪测
7[L

,;<=(

"

,;<??

"

,;<?:

"

:;,,,

!!

注!各组间相互比较#
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图
:

!!

+

种方法测定血糖结果相关性分析$散点图%

C;D

!

+

种方法测定血糖结果比较
!

三诺金准血糖仪测
7[L

*

三诺金准血糖仪测
6̂L

*全自动生化分析仪测
6̂L

*拜安康

血糖仪测
7[L

与全自动生化分析仪测
6̂L

比较血糖数值均

偏低#差异有统计学差意义$

I

$

,;,(

%#三诺金准血糖仪测

7[L

与拜安康血糖仪测
7[L

比较差异统计学意义$

I

%

,;,(

%#三诺金准血糖仪测
6̂L

与三诺金准血糖仪测
7[L

比

较差异无统计学意义$

I

%

,;,(

%)

D

!

讨
!!

论

!!

对于糖尿病患者#全自动生化分析仪测定
6̂L

最可靠#但

用血量大*耗时较长#不适用于糖尿病患者的日常自我血糖监

测)便携式血糖仪相对取血量少*携带方便*操作简便#得到广

大医师及患者的认可#但由于便携式血糖仪测定的是
7L[

#与

6̂L

存在一定差异)

本研究对
*,

例患者的血液标本进行分析#三诺金准血糖

仪测
7[L

与三诺金准血糖仪测
6̂L

*全自动生化分析仪测

6̂L

*拜安康血糖仪测
7[L

相关性良好#

>

均大于
,;<(

#呈显

著线性关系#说明三诺金准血糖仪能比较准确地反应患者真实

血糖情况)

根据.医疗机构便携式血糖监测仪管理和临床操作规范

$试行%/的要求'

:

(

#便携式血糖仪与实验室检测结果比较#血糖

水平小于
+;),5532

"

M

时#至少
<(U

的误差在
_,;*-5532

"

M

内&血糖水平大于或等于
+;),5532

"

M

#至少
<(U

的检测误

差在$

_),

%

U

范围内)其中#偏倚$

U

%

i

'$便携式血糖仪测定

均值
g

全自动生化分析仪测定均值%"全自动生化分析仪测定

均值(

N:,,U

)本研究中#血糖水平大于或等于
+;),5532

"

M

时#三诺金准血糖仪测
7[L

*

6̂L

与全自动生化分析仪测定

6̂L

比较#偏倚率分别为
g(;)U

和
g?;-U

)本研究
*,

例患

者中仅
:

例血糖水平小于
+;),5532

"

M

#三诺金准血糖仪测

7[L

值为
-;<,5532

"

M

#三诺金准血糖仪测
6̂L

值为
+;:,

5532

"

M

#与全自动生化分析仪测定结果误差分别为
,;),

5532

"

M

和
,;:=5532

"

M

#小于规范要求的
_,;*-5532

"

M

)

说明三诺金准血糖仪能较准确地反映患者的血糖真实水平)

有文献报道#便携式血糖仪与全自动生化分析仪测定结果

差异无统计学意义'

)!-

(

&也有文献认为#便携式血糖仪测定结果

高于全自动生化分析仪'

+!(

(

)将三诺金准血糖仪测定的
7[L

及
6̂L

分别与全自动生化分析仪结果进行均值比较#结果显

示#三诺金准血糖仪测定的
7[L

*

6̂L

均小于全自动生化分析

仪测定的
6̂L

#其准确性不亚于拜安康血糖仪)有研究显示#

由于葡萄糖可完全透过红细胞#因此血浆中的水比全血约多出

::U

#在红细胞压积正常的血液标本中#血浆中葡萄糖水平较

全血血糖水平高出
::U

#这也是便携式血糖仪测
7[L

普遍低

于
6̂L

值的原因'

=!?

(

)便携式血糖仪的准确性除与仪器本身

有关#还与操作者使用技能有关)此外#试纸的储存不当#如受

潮*污染等均可影响检测结果'

*!<

(

)目前#大多数医院便携式血

糖仪在质量管理和信息管理方面还存在不足'

:,

(

)

自我血糖监测在控制患者血糖达标#预防和延缓糖尿病并

发症方面有重大意义)便携式血糖仪已为广大糖尿病患者所

接受)三诺金准血糖仪测定
7[L

*

6̂L

均有较好准确性#可反

映患者真实血糖水平)尽管目前便携式血糖仪准确性已大大

提高#但由于其结果影响因素较多$如血糖仪的取血方式*用血

量多少*血样类型*测定时间#药物*

B

a

值*温度*湿度的影响#

患者本身的基础疾病等等%#所以在临床上只适用于糖尿病患

者日常血糖监测及健康患者血糖初筛#不适用于糖尿病确诊)

在出现血糖水平过高或者过低时#尤其是危重患者#仍需在正

规医院检验科行
6̂L

检测以免出现误差#延误治疗)
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