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!临床研究!

荆门市居民脑卒中调查同型半胱氨酸检测结果分析

鄂立红:

!文业华)

#

"

:;

湖北省荆门市沙洋县人民医院康复科
!

++*),,

%

);

湖北省荆门市第一人民医院检验科
!

++*,,,

#

!!

摘
!

要"目的
!

对荆门市居民血清同型半胱氨酸"

a"

I

#水平进行调查分析!为荆门市脑卒中的预防和治疗提供参考$

方法
!

随机选取荆门市大于或等于
+,

岁居民
<-,-

例!对脑卒中调查中
a"

I

检测结果进行统计分析$结果
!

被调查者血清
a"

I

水平在性别上差异无统计学意义"

I

%

,;,(

#%随着年龄增大!血清
a"

I

水平逐渐增高!以
:,

岁为
:

个年龄段进行分组比较!

?,

岁

及以上人群与前一年龄组比较血清
a"

I

水平增高显著!

a"

I

水平异常率与前一年龄组比较差异有统计学意义"

I

$

,;,(

#%城市居

民血清
a"

I

水平高于农村居民"

I

$

,;,(

#!脑卒中人群血清
a"

I

水平高于非脑卒中人群!差异有统计学意义"

I

$

,;,(

#$结论
!

荆门市
+,

岁及以上居民血清
a"

I

水平较高!对居民身体健康存在较大隐患!应加强健康教育!定期检测血清
a"

I

水平!以便预防

和及时治疗脑卒中$

关键词"脑卒中%

!

同型半胱氨酸%

!

荆门市

!"#

!

:,;-<=<
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;'//&;:=?-!+:-,;),:=;));,(:

文献标识码"

8

文章编号"

:=?-!+:-,

"

),:=

#

))!-):-!,)

!!

脑卒中是脑血管病变引起脑局灶性血液循环障碍所导致

的脑损伤#具有发病率高*病死率高*致残率高*复发率高等特

点'

:

(

#在我国第
-

次居民死因抽样调查结果中已成为第
:

位死

亡原因#严重威胁着人们的身体健康#受到社会各界的高度重

视)

),,<

年
=

月#原国家卫生部已在全国各地相继开展脑卒

中筛查与防治工作#湖北省荆门市第一人民医院被选为国家脑

卒中筛查与防治基地医院)本院自
),:)

年
:)

月起#对荆门市

大于或等于
+,

岁居民进行脑卒中筛查与防治#对辖区居民脑

卒中流行现状和危险因素进行了调查分析'

)

(

)本研究对脑卒

中调查中居民同型半胱氨酸$

a"

I

%的检测结果进行了统计分

析#旨在了解荆门市居民血清
a"

I

水平#为预防和及时治疗脑

卒中提供参考)

B

!

资料与方法

B;B

!

一般资料
!

选取
),:+

年
:,

月至
),:=

年
)

月荆门市辖

区进行整体随机抽样调查大于或等于
+,

岁居民及荆门市第一

人民医院大于或等于
+,

岁门诊及住院患者共
<-,-

例#其中

男
+<-,

例#年龄
+,

#

*)

岁&女
+-?-

例#年龄
+,

#

*=

岁)

B;C

!

仪器与试剂

B;C;B

!

仪器
!

采用
43"C%93FE2#06*,,

全自动生化分析仪)

B;C;C

!

试剂
!

采用北京九强生物技术股份公司生产的
a"

I

检测试剂盒$酶法%)

B;D

!

方法
!

由培训合格人员按照
),:)

年度,脑卒中高危人群

筛查和干预项目-评估表和筛查表对调查对象进行问卷调查#

由神经内科医师根据被调查者症状*体征和各种检查结果做出

脑卒中诊断)所有被调查者早晨空腹抽取静脉血
(5M

置于

红色真空促凝管送检#

a"

I

测定严格按试剂说明书操作#每天

做分析前质控#

+C

内完成检测#以
a"

I%

:(;+

"

532

"

M

视为

异常)

B;E

!

统计学处理
!

采用
R6RR:?;,

软件进行统计学分析#计

量资料以
H_5

表示#组间比较采用
?

检验&计数资料以率表

示#采用
"

) 检验#以
I

$

,;,(

表示差异有统计学意义)

C

!

结
!!

果

C;B

!

不同性别*年龄*地区血清
a"

I

检测结果
!

对
<-,-

例被

调查者血清
a"

I

检测结果按不同性别分别进行统计#男*女

a"

I

水平分别为$

::;=<_);?(

%

"

532

"

M

和$

:,;<=_);+)

%

"

532

"

M

#差异无统计学意义$

I

%

,;,(

%&异常数分别为
+<(

例

和
+)=

例#异常率分别为
:,;,+U

和
<;?+U

#差异无统计学意

义$

I

%

,;,(

%)以
:,

岁为
:

个年龄段对所有被调查者血清

a"

I

检测结果分别进行统计#血清
a"

I

水平随着年龄增大而

逐渐增高#其中
?,

#$

*,

岁和大于或等于
*,

岁年龄组
a"

I

水平异常率显著高于前一年龄组)按居住地对被调查者血清

a"

I

检测结果分别进行统计#城市居民血清
a"

I

水平高于农

村居民#城市居民血清
a"

I

水平异常率高于农村居民#差异有

统计学意义$

I

$

,;,(

%)见表
:

)

C;C

!

脑卒中人群与非脑卒中人群血清
a"

I

检测结果
!

在

<-,-

例被调查者中#脑卒中患者
:=-

例#血清
a"

I

水平为

$
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"
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M

&非脑卒中
<:+,

例#血清
a"

I

水平为

$
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"
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)脑卒中人群血清
a"

I

水平显著高于非

+
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+

国际检验医学杂志
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年
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月第
-?

卷第
))

期
!
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脑卒中人群#两者比较差异有统计学意义$

?i);?-)

#

I

$
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%)见表
)

)

表
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不同性别'年龄'地区
a"

I

检测结果

检测人群
& a"

I

$

"
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% 异常率'

&

$

U

%(

性别

!

男
+<-, ::;=<_);?( +<(

$

:,;,+

%

!

女
+-?- :,;<=_);+)

+)=

$

<;?+

%

"

年龄$岁%

!
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#

$

$

(,

%
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$
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-

!*

*, )*( :=;)+_+;),

*?

$
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%

#

地区

!

农村
+<(, :,;,)_);,= -=:

$

?;)<

%

!

城市
+-(- :);-=_);-=

())

$

::;<<

%

+

!!

注!与男性比较#

"

I

%

,;,(

&与
=,

#

$

$

?,

%岁人群比较#

-

I

$

,;,(

&与
?,

#

$

$

*,

%岁人群比较#

#

I

$

,;,(

&与农村人群比较#

+

I

$

,;,(

)

表
)

!!

不同人群
a"

I

检测结果$

H_5

%

检测人群
& a"

I

$

"

532

"

M

%

? I

脑卒中
:=- -);?:_:=;(* );?-)

$

,;,(

非脑卒中
<:+, *;=-_);-(

D

!

讨
!!

论

!!

近年来我国居民脑卒中发病率逐渐增高)在所有脑卒中

患者中#缺血性脑卒中占
?=;+(U

#出血性脑卒中占
):;+:U

#

其他类型不明者占
);:+U

'

)

(

)各种脑卒中都已被研究证实高

a"

I

血症是独立危险因素#且水平升高程度与发病危险性呈正

相关关系#发病后血液中
a"

I

水平高低与患者预后有着密切

关系'

-!=

(

)

a"

I

是一种含硫氨基酸#是能量代谢和多种需甲基

化反应的重要中间产物)

:<=<

年#有学者发现
a"

I

可能与动

脉粥样硬化有关)随着科技不断发展#研究不断深入#有报道

认为#

a"

I

的致病机制为!

a"

I

在氧化过程中产生的自由基和

过氧化物导致血管内皮细胞功能破坏#血管平滑肌细胞增殖#

动脉内皮细胞脱落#促进动脉粥样斑块形成和破裂#加剧缺血

组织的炎性反应和氧化应激程度#导致脑卒中的发生'

?

(

)荆门

市居民脑卒中流行现状及危险因素调查统计结果显示#荆门市

居民脑卒中患病率在性别方面差异无统计学意义$

I

%

,;,(

%)

对本次调查中
<-,-

例被调查者血清
a"

I

检测结果按照不同

性别分别统计#结果显示男*女
a"

I

水平分别为$

::;=<_

);?(

%

"

532

"

M

和$

:,;<=_);+)

%

"

532

"

M

#异常数分别为
+<(

例

和
+)=

例#异常率分别为
:,;,+U

和
<;?+U

#男*女
a"

I

水平和

异常率差异无统计学意义$

I

%

,;,(

%#与上述结论一致'

)

(

#可

能与近年来不断加强社区健康教育致使不同性别居民对脑卒

中重视程度相同有关)在被调查人群中#约
:,U

的人血清

a"

I

水平超过正常参考值$

:(;+

"

532

"

M

%#与有关报道结果相

近'

*

(

#可能与少部分居民平时不注重健康饮食#营养摄入过多

且缺少体育锻炼等不良生活习惯有关)

研究已证实#年龄是脑卒中
:

项独立危险因素)随着年龄

增大#脑卒中患病率逐渐增高'

)

(

)从不同年龄组
a"

I

水平统

计结果表明#随着年龄增大#

a"

I

水平逐渐增高#特别是
?,

岁

以上人群与前一年龄组比较#血清
a"

I

水平增高显著#

a"

I

水

平异常率与前一年龄组比较差异有统计学意义$

I

$

,;,(

%#可

能由于年龄增长#人体代谢能力逐渐减弱#血液中
a"

I

不能及

时转化#导致
a"

I

在体内不断蓄积所致)由于城乡差别#城市

居民与农村居民的饮食和生活习惯都有较大差异#其可能为造

成城市居民血清
a"

I

水平高于农村居民的原因)

在本研究所选
<-,-

例标本中#共筛查出脑卒中患者
:=-

例#对脑卒中人群和非脑卒中人群血清
a"

I

水平进行统计#其

结果为$

-);?:_:=;(*

%

"

532

"

M

#与以往报道结果相近)脑卒

中人群血清
a"

I

水平大幅高于非脑卒中人群#差异有统计学

意义$

?i);?-)

#

I

$

,;,(

%)缺血性脑卒中占
?=;+(U

#说明脑

卒中患者#特别是缺血性脑卒中患者在发病后血清
a"

I

水平

仍然维持在较高水平#足以说明高
a"

I

血症对于脑卒中的危

险程度'

<

(

)

在以往的健康体检和门诊血液检测中#由于
a"

I

检测成

本较高及对
a"

I

的认识不足#检测
a"

I

的患者比例较小)本

研究结果显示#荆门市
+,

岁及以上居民血清
a"

I

水平较高#

居民身体健康存在较大隐患)应针对居民健康知识较缺乏#对

脑卒中危险因素了解较少#缺乏自我保健意识#存在不利于身

体健康的生活方式及饮食习惯等因素#采取居民乐于接受的健

康教育形式#大力开展健康教育#定期检测血清
a"

I

水平'

:,

(

#

以便预防和及时治疗脑卒中)
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