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!

要"目的
!

了解威海地区儿童钙'铁'锌和铅元素的水平及在不同年龄段的变化规律!为预防相关元素缺乏和铅中毒提供

理论指导&方法
!

对在威海市中心医院就诊的
&7)=

例儿童进行铅'锌'钙'铁元素的检测分析&结果
!

威海地区儿童钙元素的

水平随年龄增长呈下降趋势!而锌'铁和铅元素的水平呈上升趋势&本次共检出低血钙
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例!低血铁
$&;

例!低血锌
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例!高

血铅
&&

例&不同年龄组间血钙和血铅的水平差异无统计学意义"

H

$

)()9
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&

岁组的血铁和血锌水平与其他年龄组差异有

统计学意义"
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%&结论
!

威海地区儿童微量元素水平分布趋势符合一般规律&低血锌和低血铁的发生率较高!应定期检

测儿童血液微量元素水平&
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微量元素是指存在于人体内的水平不足万分之一的元素#

虽然其水平甚微#但其在生理过程中却发挥着至关重要的作

用(

&

)

*微量元素中的铜'锌'钙'镁'铁等元素是构成人体各种

辅酶或蛋白的重要组成成分#同时也是儿童生长发育的重要营

养指标*这些元素的缺乏或过剩都可能会引起机体生理功能

改变#从而导致疾病的发生(

'

)

*铅元素作为一种广泛存在于生

长周围的一种重金属元素#严重威胁儿童的生长和发育*该元

素可通过多种途径进入人体#是反映人体居住环境卫生状况的

重要指标(

$

)

*因此#儿童微量元素的检测对预防该类疾病的发

生和控制疾病的发展有着至关重要的意义和价值*
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资料与方法

A(A

!

一般资料
!

选择
')&$

年
;

月至
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年
&&

月到威海市

中心医院就诊的
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:

岁儿童#共
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例#其中男
;'2

例#

女
92:

例*根据年龄分为
9

组#其中
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岁组
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例#
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例*

A(B

!

仪器与试剂
!

全血钙'镁'锌元素的检测采用博晖

6̂ 9$))

型全血多元素分析仪%全血铅元素的检测采用博晖石

墨炉元素分析仪进行*检测过程均使用仪器配套的专用试剂*

A(C

!

检测方法
!

用肝素钠真空负压采血管采集受检儿童空腹

静脉血
'

"

$-"

#颠倒混匀*吸取混匀后的抗凝全血
7)

#

"

加

入含有
&('-"

稀释液的专用稀释管中#充分混匀*新生儿或

不宜采集静脉血的儿童#可在洁净手部皮肤后采集毛细血管血

7)

#

"

直接加入到稀释管中混匀备用*所有标本均于采集当

日完成检测*

A(D

!

仪器的质量控制
!

6̂ 9$))

每日检测前均使用标准品进

行定标测定#做出标准曲线#在标准曲线回归系数
#

$

)(:::

后

再对高低两个浓度的质控品进行测定%石墨炉元素分析仪在对

标本进行检测前'后及每测定
&)

个标本均需测定质控品#方法

同前*当设备在控时方可对标本进行测定*
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正常参考值
!

以本地区正常儿童各种微量元素参考值作

为本研究的判断标准!血钙
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#血铁
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#血铅
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A(G

!

统计学处理
!

采用
*#**&$()

软件对检测结果进行统

计分析*计量资料以
M]C

表示#比较采用
:

检验#以
H

&

)()9

为差异有统计学意义*

B
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结
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果

B(A

!

不同微量元素在各年龄组儿童中的检测情况
!

对不同年

龄组儿童的
7

种微量元素检测结果进行比较#发现钙元素的水

平随年龄增长呈下降趋势%而锌'铁和铅元素的水平随年龄增

长呈上升趋势#其中锌元素的上升趋势尤为明显*同年龄组

间#男女性别差异无统计学意义$

H

$

)()9

&*见表
&

*

B(B

!

各年龄组微量元素检测结果异常的分布情况
!

将所测结

果分别与相应参考值进行比较后发现!低血钙
&)$

例#低血铁

$&;

例#低血锌
';$

例#高血铅
&&

例*其中不同年龄组间血钙

和血铅的水平差异无统计学意义$
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$

)()9

&%

)

"&

&

岁组的血

铁和血锌水平与其他年龄组的差异有统计学意义$

H

值分别为

)())$

和
)()&=

&*同年龄组间#男女性别差异无统计学意义
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&*见表
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不同微量元素在各年龄组儿童中的检测情况#
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微量元素
)
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岁组
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岁组
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& 男
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女
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#

O
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& 男
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女
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表
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各年龄组微量元素测定值异常情况分析#

,

或
8

$

年龄组
钙缺乏

男 女 发生率

铁缺乏

男 女 发生率

锌缺乏

男 女 发生率

铅增高

男 女 发生率
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岁组
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讨
!!

论

微量元素与人体生命活动密切相关#广泛参与机体的各项

生命活动#这些元素的摄入不足或过量都会引起机体一系列病

变*婴幼儿'青少年是生长发育的重要时期#其生长发育迅速#

合理摄入微量元素将为其生长和发育打下良好基础(

9

)

*本次

研究发现#威海地区儿童体内
7

种微量元素随年龄的变化呈现

一定的分布趋势!钙元素水平随年龄的增长呈现下降趋势%而

锌'铁和铅元素水平随年龄增长呈上升趋势#其中锌元素的上

升趋势尤为明显*同年龄组间#男女性别差异无统计学意义

$

H

$

)()9

&#与文献(

=

)报道一致*

钙'铁和锌是人体最重要微量元素#可直接参与人体多种

酶的组成和活化*在本次研究儿童中共出现低血钙
&)$

例'低

血铁
$&;

例'低血锌
';$

例#分别占研究总例数的
2($98

'

''(='8

和
')(&$8

*明显高于成都地区的相关报道$缺钙

)(278

'缺铁
&(;=8

'缺锌
&(:=8

&

(

2A;

)

*钙元素的缺乏较铁'

锌的缺乏轻#且不同年龄阶段儿童的钙元素缺乏程度差异无统

计学意义$

H

$

)()9

&*这与近年来人们对钙的摄取提高了重

视#使得钙元素在各年龄段的儿童中的分布相对恒定有密切关

系*不同年龄阶段儿童的铁'锌缺乏程度不同#发生在
)

"&

&

岁儿童中的铁'锌缺乏更为普遍#与其他年龄组的差异有统计

学意义$

H

值分别为
)())$

和
)()&=

&#同年龄组间#男女性别差

异无统计学意义$

H

$

)()9

&#与文献(

:A&)

)报道一致*原因可

能是在婴儿期#儿童的消化系统发育还不够完善#对铁和锌元

素还不能充分吸收#母乳中的铁和锌元素相对缺乏#从而导致

婴儿期该两种元素的缺乏率升高*而随着年龄的增长#儿童消

化道的消化吸收功能得以逐步完善#加之副食的加入使锌和铁

的来源更为丰富#儿童对锌和铁吸收量逐渐增多#缺乏率随之

下降*本次研究还发现#在
$

"&

=

岁儿童组中的钙'铁'锌元

素的缺乏也相对较多#可能是由于处于本年龄段的儿童身体发

育极快#需要的各类营养物质均较多#而出现微量元素的相对

缺乏所致*

铅是一种有毒的重金属元素#可通过多种途径进入人体#

并在体内聚集#对人体健康产生不利影响*儿童是铅中毒的主

要人群#而且儿童对铅的毒性可表现出更高的敏感性(

&&

)

*在

儿童中#铅中毒可主要表现为不可逆的神经系统发育迟缓'免

疫系统功能低下和消化系统功能减退等(

&'

)

*本次研究的结果

+
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国际检验医学杂志
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月第
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卷第
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期
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!
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显示#威海地区儿童血铅异常的情况较轻#共检出高血铅
&&

例#人数分布随着年龄的增加而逐渐增多*这可能与儿童随着

年龄的增长#活动范围逐渐扩大#接触到的外界环境中铅元素

的概率远远大于婴儿期#加之近年来环境污染严重等因素有

关*近年来有研究表明#补充钙剂可以有效降低儿童血铅水

平#但具体机制还不清楚#还有待于后续更进一步的研究*

综上所述#威海地区儿童血钙的水平随年龄的增长呈逐渐

下降的趋势%而锌'铁和铅元素的水平则随年龄的增长呈现逐

渐上升的趋势#符合我国微量元素分布趋势的一般规律*低血

锌和低血铁的发生率较高#这可能与儿童的生长周期及喂养方

式有关*因此#依据本次研究的结论#建议要保证婴儿期儿童

有足够的母乳摄入量#并注意铁元素和锌元素的补充%幼儿期

则应注意微量元素的均衡和足量摄入#为生长发育提供足量原

料*各年龄段的儿童都应注意生活环境卫生#养成良好的个人

卫生习惯以预防铅中毒的发生*同时应定期检测儿童血液微

量元素水平#及时了解儿童营养状况*
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