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江苏省徐州市第一人民医院检验科
!
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江苏省徐州市妇幼保健院检验科
!

''&)))
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!!

摘
!

要"目的
!

了解铜绿假单胞菌的耐药特点及指导临床抗菌药物选择&方法
!

收集徐州市第一人民医院
')&$

年临床分离

出的
$$9

株铜绿假单胞菌进行药敏分析!并用
a^UYZ39(=

软件对实验结果和数据进行分析&结果
!

临床分离出的
$$9

株铜绿

假单胞菌对
&9

种抗菌药物存在不同程度的耐药!其中对哌拉西林(他唑巴坦'丁胺卡那霉素'妥布霉素'环丙沙星'左氧氟沙星'头

孢他啶'头孢吡肟'庆大霉素对铜绿假单胞菌的敏感性较高$对氨苄西林(舒巴坦'头孢曲松'氨苄西林'头孢噻肟耐药率高达
:28

以上&同一患者多次检测出该菌的!哌拉西林(他唑巴坦'头孢他啶'头孢吡肟'亚胺培南'庆大霉素药敏结果存在较大的波动性!

同时铜绿假单胞菌的耐药谱有一定的趋向性&结论
!

加强铜绿假单胞菌连续性病原学和耐药性监测!以应对急性耐药的发生和

医院感染扩散!同时指导临床治疗&

关键词"铜绿假单胞菌$

!

抗菌药物$

!

医院感染
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铜绿假单胞菌是临床最常见的条件致病菌之一(

&

)

#可引起

机体多系统'多脏器或多部位等严重感染*随着抗菌药物的广

泛应用#铜绿假单胞菌也随之产生多重耐药性#及时'准确地检

测该细菌的耐药性有助于临床对抗菌药物的选择和治疗方案

的及时调整#同时也可避免多重耐药以及耐药病原体的扩散*

A

!

材料与方法

A(A

!

材料来源
!

$$9

株铜绿假单胞菌来源于
')&$

年徐州市

第一人民医院住院患者送检的标本#白细胞大于或等于
'9

个

每低倍镜视野#上皮细胞小于或等于
&)

个每低倍镜视野为合

格痰标本*

A(B

!

菌种鉴定和药敏试验
!

严格按照/全国临床检验操作规

程0第
$

版要求对标本进行接种培养*采用
X53Z_A'0B-A

C

MHF

配套的
!Y

和
1*3A!Y&$

卡对细菌进行鉴定及药敏分

析*质控菌株为铜绿假单胞菌
1300'2;9$

*

A(C

!

统计学处理
!

应用
a ÛYZ39(=

软件对药敏结果进行统

计#同一患者多次$

'

'

&检测的#手工统计其药敏结果波动情况*

B

!

结
!!

果

B(A

!

菌株分布
!

$$9

株铜绿假单胞菌主要来源于呼吸道标本

$

;'(&8

&#其次为分泌物$

:($8

&#血培养阳性占
)(:8

%主要

分布在
50e

$

'$()8

&'神经外科$

'&('8

&'呼吸科$

&9(;8

&和

老年科$

&$(28

&#其次为神经内科$

=()8

&和骨科$

7(;8

&*

B(B

!

药敏结果
!

统计得出
&9

种抗菌药物对铜绿假单胞菌的

总体耐药率和
$)

例多次检测出该菌的
&);

份药敏结果波动情

形#见表
&

*

表
&

!!

铜绿假单胞菌耐药率和药敏结果转变率&

,

#

8

$(

抗菌药物名称 耐药率 转
\

转
*

氨苄西林
$$9

$

&))()

&

< <

氨苄西林"舒巴坦
$';

$

:2(:

&

)

$

)()

&

)

$

)()

&

哌拉西林"他唑巴坦
9)

$

&7(;

&

&$

$

&&(=

&

:

$

;(7

&

头孢唑肟
$';

$

:2(:

&

&

$

&(&

&

)

$

)()

&

头孢替坦
':9

$

;;()

&

'

$

'(&

&

'

$

'(&

&

头孢他啶
2=

$

''(;

&

&2

$

&9(;

&

:

$

;(7

&

头孢曲松
$'9

$

:2()

&

&

$

&(&

&

)

$

)()

&

头孢吡肟
97

$

&=('

&

&9

$

&$(2

&

&9

$

&$(2

&

亚胺培南
&27

$

9&(:

&

&=

$

&7(2

&

&&

$

&)()

&

丁胺卡那霉素
7)

$

&'()

&

'

$

'(&

&

'

$

'(&

&

庆大霉素
2'

$

'&(9

&

&7

$

&'(=

&

''

$

')()

&

妥布霉素
9&

$

&9(7

&

:

$

;(7

&

7

$

7()

&

环丙沙星
7&

$

&'($

&

:

$

;(7

&

&$

$

&'()

&

左氧氟沙星
':

$

;(2

&

;

$

2(9

&

''

$

')()

&

复方磺胺甲唑
':'

$

;2(&

&

&

$

&(&

&

'

$

'(&

&

!!

注!转
\

指药敏结果由敏感$

*

&'中介$

5

&转变为耐药$

\

&%转
*

指

药敏结果由耐药$

\

&'中介$

5

&转变为敏感$

*

&%

<

表示无数据*

B(C

!

$)

例多次检测出该菌的
&);

份药敏结果
!

根据表
&

抗

+

$:'$

+

国际检验医学杂志
')&=

年
&'

月第
$2

卷第
'$

期
!

5@FV"MNW.I

!

T.H.-N.E(')&=

!

XBD($2

!

YB('$



菌药物名称从上至下的顺序共统计出
97

份药敏结果模式图#

分别用
'

'

$

'

(

'

)

型等方式表示#其中
'

'

$

'

(

'

)

型药敏模

式所占比例最高#其他
9)

份药敏结果模式占
'2(;8

*在调查

统计中发现
9

例患者同一标本中生长两种形态的铜绿假单胞

菌#其药敏结果
$

例完全一样#其余的
'

例不同*见表
'

*

表
'

!!

抗菌药物药敏结果模式百分率

药敏结果模式
模式

份数$

,

&

总百分率

$

8

&

同一标本生长两种

#1

的模式(

,

$

8

&)

'

!

\\*\\*\*\*****\ '; '9(: 7

$

7)()

&

$

!

\\*\\*\*******\ '; '9(: $

$

$)()

&

(

!

\\*\\*********\ &7 &$() <

)

!

\\\\\\\\**\\\\\ ; 2(7 &

$

&)()

&

其他
9)

份模式
$) '2(; '

$

')()

&

!!

注!

<

表示无数据*

C

!

讨
!!

论

!!

有资料表明#假单胞菌在医院感染标本中分离率已占第
&

位(

'

)

#常发生于机体免疫力低下或有严重基础疾病的患者#病

情严重#病死率高(

$

)

*铜绿假单胞菌是重症监护室感染的第
'

位最常见的病原菌#洗涤槽'防腐溶液和贮尿容器中常可发现

这种细菌*通过医护人员可将病菌传给患者#特别在灼伤和新

生儿重症监护室*本研究结果显示#大部分抗菌药物的耐药率

相比于往年有逐年升高的趋势*铜绿假单胞菌主要来源于呼

吸道标本#是医院获得性肺炎$

^1#

&的重要条件致病菌#所以

在病房管理上需要多消毒#勤洗手#尽量避免医院感染*铜绿

假单胞菌主要分布在重症监护室'神经外科'呼吸科和老年科#

这些科室的患者一般住院时间长#病情重#易发生交叉感染*

表
&

显示耐药率较低的药物包括哌拉西林"他唑巴坦'丁

胺卡那霉素'妥布霉素'环丙沙星'左氧氟沙星'头孢他啶'头孢

吡肟'庆大霉素#这些三代头孢菌素'喹诺酮类等药物是目前临

床广泛使用的*而氨苄西林"舒巴坦'头孢曲松'氨苄西林'头

孢噻肟耐药率高达
:28

以上*随着抗菌药物的广泛使用#铜

绿假单胞菌的多重耐药性明显上升#给临床治疗带来了困

难(

7A9

)

*多重耐药铜绿假单胞菌$

WT\#

&#即对
$

种或
$

种以

上分属不同类的抗菌药耐药的细菌有增多的趋势(

=

)

*但是这

种统计存在一定的缺陷#它只注重统计了总体耐药率的概率#

却忽视了局部的变化*同一患者在连续住院多次培养都是铜

绿假单胞菌时#细菌的药敏试验有可能出现变化*如果起初治

疗的药物发生了耐药#那疗效就会受到影响*从表
&

可以看

出#哌拉西林"他唑巴坦'头孢他啶'头孢吡肟'亚胺培南'庆大

霉素的药敏结果转变为耐药的概率较高#治疗时产生耐药的风

险较高#用药时需要注意#尤其是重症监护室'神经外科'呼吸

科的标本#最好进行连续性病原学和耐药性监测#根据培养及

药敏实验后选用抗菌药物#以应对急性耐药的发生#指导临床

治疗*

从表
'

中可以认为
'

'

$

型药敏结果模式为各种抗菌药物

对铜绿假单胞菌是耐药或是敏感的两个常见模式#说明铜绿假

单胞菌的耐药谱有一定的趋向性*间接说明它们可能大部分

来源于同一克隆株#证明铜绿假单胞菌是医院感染的重要病

菌#易发生播散及流行#需要及早预防#延缓细菌耐药产生'有

效控制医院内感染*对于
9

例患者同一标本中生长两种形态

的铜绿假单胞菌#

2)8

的药敏模式在常见模式
'

和
$

型中#可

以预测大部分细菌并未发生变异*根据药敏结果合理使用抗

菌药物仍然有效#但这给区分细菌是定植菌还是感染菌带来了

困难#这种情形的出现也可以认为是药敏结果波动的集中

体现*

丁胺卡那霉素'妥布霉素'环丙沙星'左氧氟沙星可作为徐

州市第一人民医院铜绿假单胞菌感染治疗的首选药物*临床

抗感染的经验证明#单一抗菌药物对大多数革兰阴性菌尤其是

铜绿假单胞菌的治疗是不理想的#因其很快就会出现耐药株#

从而导致治疗失败#因此#美国临床实验室标准化委员会以及

许多权威的专业人士早已主张联合用药*联合治疗能增加药

物的抗菌谱#使患者得到起始充分治疗#在伴多重耐药$

WT\

&

致病菌感染风险重症患者的治疗中具有重要作用*对细菌感

染治疗困难的患者#具有协同作用的抗菌药物的联合能够降低

毒性#提高治疗效果(

2

)

*铜绿假单胞菌是医院获得性感染的最

常见致病菌之一*中央静脉导管使用'以往抗菌药物使用'激

素治疗等均是
WT\#

感染的独立危险因素(

;A:

)

*

aM@

O

等(

&)

)

报道#

'))$

"

'));

年分离的
WT\#

菌株占铜绿假单胞菌的比

例呈上升趋势*检验人员在同时期检出多株耐药谱相似菌株

时应通知感染管理科#实行-感染控制程序.

(

&&A&'

)

#有效控制

WT\#

在医院内感染扩散和流行*
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