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浆细胞骨髓瘤是克隆性增殖的浆细胞以骨髓为主要浸润

的多灶性浆细胞肿瘤#以血清单克隆球蛋白'溶骨性骨质破坏

$病理性骨折'骨痛'高血钙&和贫血为特征#约占血液系统恶性

疾病的
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*由于多发性骨髓瘤起病缓慢隐匿#临床表现

复杂#因此#极易误诊或漏诊(

$

)

*国内诊断标准为骨髓中浆细

胞明显增多$

$

&98

&#并有幼稚浆细胞$骨髓瘤细胞&出现或组

织活检证实为瘤细胞%国外诊断标准为骨髓中异常浆细胞
'

&)8

或组织活检证实为浆细胞*有学者认为#多发性骨髓瘤的

诊断不应单看骨髓中浆细胞百分比#更应重视原幼浆和形态异

常的浆细胞(

7

)

*较常见的形态学特点主要为!$

&

&浆细胞样骨

髓瘤细胞%$

'

&网状骨髓瘤细胞%$

$

&不规则形骨髓瘤细胞!含具

有不同包涵体的浆细胞#如
1J.E

样杆状小体'

\J,,.DD

小体

等(
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*多发性骨髓瘤伴大量
\J,,.DD

小体增生的十分罕见*本

院于
')&9

年
&)

月
':

日收治
&

例骨髓浆细胞伴大量
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小体增生的多发性骨髓瘤#现报道如下*
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病例资料
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患者#男#
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岁#因-发现白细胞'血小板减少
'I

.于
')&9

年
&)

月
';

日
:

时
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分拟诊-血小板减少待查.门诊收入本院

血液科*患者及家属诉
'I

前为行下肢静脉曲张手术到本市

某人民医院检查#发现白细胞'血小板减低#不能明确诊断#遂

转入本院*病程中#患者刷牙偶有出血#出血量不多$具体不

详&#曾有鼻出血#出血量也不多#可自行停止*有头昏#无皮肤

淤点'淤斑'无呕血'黑便#无血尿'腰酸'腰疼*无发热'咳嗽'

咳痰*精神'饮食可#大小便正常*体质量无明显增减*

查体!体温
$=(& f

#脉搏
22

次"分#呼吸
')

次"分#血压
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"
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*全身皮肤'黏膜无黄染*全身未触及浅表淋

巴结肿大*颈软'甲状腺不大#气管居中*颈静脉无怒张#肝颈

回流征$

<

&#胸廓无畸形#胸骨无压痛#呼吸运动对称#语颤对

称#双肺叩诊音清#双肺呼吸音粗#未闻及干'湿音*心界无

扩大#心率
22

次"分#律齐整#各瓣膜听诊区未闻病理性杂音*

腹饱满'无腹胀#腹壁表浅静脉无扩张*腹肌无强直#全腹未触

及肿块*无压痛及反跳痛*肝脾肋下未触及*
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征
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&#腹部叩诊呈鼓音*移动性浊音$

<

&*肝区肾区无叩击

痛*肠鸣音正常#脊柱四肢无畸形#活动正常#无关节红肿'强

直及忤状指#双下肢小腿静脉曲张*
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#外周血涂片显示多数红细胞呈缗钱状

排列#其余未见异常*胸片示!两肺门及左肺下野多发钙化灶%

腹部
6

超示!$

&

&脾体积增大声像$原因待查&%$

'

&前列腺增生

并多发性结石声像*
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扫描!脾大#肝实质信号异常#余

正常*

*#Z03

核素显像!$

&

&右侧肱骨中下段放射性增高影建

议进一步检查%$

'

&双侧肩关节'膝关节骨质代谢活跃灶#考虑

骨性关节改变%$

$

&第
9

腰椎椎体骨质代谢活跃灶#考虑腰椎退

行性病变*骨髓穿刺涂片检查显示!片中可见浆细胞分布不

均#占
'7()8

"

$$()8

#其胞体偏大#呈圆形'椭圆形'不规则

形%胞核多呈圆形'椭圆形'偏位易见%核仁
)
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个不等#部分

清晰%染色质疏松#个别聚集块状#可见裂隙%胞浆量较丰富#染

淡蓝色或灰蓝色#浆中可见大量圆形'针状'梭形'颗粒状紫红

色结晶#鉴于该患者临床上无贫血'发热'溶骨性骨质破坏等症

状#加之本科检验人员对
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小体的认识及病理意义不足#

因而#骨髓细胞形态学检验未肯定多发性骨髓瘤#建议血液内

科完善骨髓活检'流式细胞学免疫分型'蛋白电泳'免疫固定电

泳'异常免疫球蛋白测定等检查*同时完善全身骨质扫描*

北京海斯特临床检验所
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年
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月
7

日流式细胞免疫

分型显示!淋巴细胞约占有核细胞的
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#各淋巴亚群分布大

致正常#原始区域细胞约占有核细胞
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#分布散在*异常

细胞约占有核细胞
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#主要表达
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#髓系

细胞约占有核细胞的
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#未见明显发育异常*提示!异常浆

细胞增殖性疾病#建议考虑多发性骨髓瘤*骨髓活检结果!$

&
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此次造血组织增生活跃#粒'红'巨三系增生#浆细胞散在或片

状分布%$
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&结合辅片考虑多发性骨髓瘤*异常免疫球蛋白定

量!免疫球蛋白
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多发性骨髓瘤是一种最常见的浆细胞恶性增生性疾病#单

克隆浆细胞恶性增生并分泌大量单克隆免疫球蛋白#从而引起

贫血'反复感染'骨骼疼痛'病理性骨折'高钙血症'高黏滞综合

征及肾功能不全等一系列临床表现(
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)

*较常见的骨髓瘤细胞

形态特点主要为$
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&浆细胞样骨髓瘤细胞!最为常见#形态比较
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接近正常浆细胞#体积大小不一#胞浆淡'灰蓝色#核染色质呈

粗网状或大颗粒状#易见大核仁#常见双核和多核瘤细胞%$

'

&

网状骨髓瘤细胞!胞体较大#外形多不规则#似网状细胞#胞浆

量多#呈淡'灰蓝色#可见细小紫红色颗粒#胞核规则#圆或椭

圆#核染色质呈细网状#可见
&
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个核仁%$
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&不规则形骨髓瘤

细胞!含具有不同包涵体的浆细胞#如
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样杆状小体'
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小体等#其胞体大小不等#形态各异#如地图样'桑葚形等#

可伴有突起#胞浆量多#呈淡'灰蓝色#胞核形态极不规则#可呈

分叶状'折叠'花形'多核*

骨髓瘤起源于松质骨红骨髓#如髂骨'肋骨'颅骨'脊柱和

下颌骨#广泛的骨质疏松可以是骨髓瘤唯一的
h

线片表现*

多数表现为在骨质疏松的基础上出现多发的点片状骨密度减

低区及边界较清晰的-虫蚀样.骨破坏#对诊断
WW

价值较

高(

2

)

*此患者反复多次检查
h

线片'骨扫描'

*#Z03

核素显像

均未发现骨质破坏征象*
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小体于
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年由
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首次发现而得名#其指

出
\J,,.DD

小体是细胞内的多个球形包涵体#是不能降解的大

量免疫球蛋白聚集*多出现于病理性浆细胞内#对诊断多发性

骨髓瘤意义重大(
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)

*
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)将胞质内单个透明深红色

球形物称为
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小体*有学者认为浆细胞胞质中存在多个

小空泡称为
WBFF

细胞#含有体积大的同源性球形包涵体列为
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小体*本例患者部分浆细胞胞浆内中可见大量圆形'

紫红色'粗大的
\J,,.DD

小体#部分浆细胞胞浆内可见针状'梭

形'细长的
\J,,.DD

小体#亦可见以上两种形态的
\J,,.DD

小体

同时充满于一个浆细胞胞浆内*

多发性骨髓瘤的主要特征表现为!$

&

&骨髓内浆细胞恶性

增值对骨骼及髓外器官的浸润和破坏%$

'

&骨髓瘤细胞分泌单

株免疫球蛋白导致的贫血#肾衰竭等全身功能紊乱*骨痛'病

理性骨折'肾损伤'贫血等是多发性骨髓瘤最多见的临床症状*

本例患者未出现发热'贫血'高钙血症'肾损伤'骨痛'病理性骨

折等现象#为行下肢静脉曲张手术到本市某人民医院检查#发

现白细胞'血小板减低#不能明确诊断#转入本院#进一步检查

发现脾大'白细胞'血小板减低'少量出血'血细胞沉降率加快'

免疫球蛋白
1

升高为首发临床症状*骨髓涂片检查发现浆细

胞中出现大量圆形'针状'梭形'颗粒状紫红色结晶*经过骨髓

活检'流式细胞学'免疫固定电泳'异常免疫球蛋白等检查#综

合诊断为!多发性骨髓瘤
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型
(

1

期*大量
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小体增多的多发性骨髓瘤少见报道#临床上对于此特殊类型多

发性骨髓瘤也无标准治疗方案*本例患者分期晚'预后差#于
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日给予
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疗程$沙利度胺
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次起#逐渐加量#

'
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天&*目前#该患者已经结束
;

个疗程的

治疗#其疗效显著#异常浆细胞从首次诊断时的
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逐步下

降至目前复诊结果
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%血液细胞分析基本恢复正常%红细

胞沉降率从首诊时
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*目

前#正在进一步随访中*
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统计资料类型

统计资料共有三种类型!计量资料'计数资料和等级资料*按变量值性质可将统计资料分为定量资料和定性资料*

定量资料又称计量资料#指通过度量衡的方法#测量每一个观察单位的某项研究指标的量的大小#得到的一系列数据资

料#其特点为具有度量衡单位'多为连续性资料'可通过测量得到#如身高'红细胞计数'某一物质在人体内的浓度等有一定

单位的资料*

定性资料分为计数资料和等级资料*计数资料为将全体观测单位$受试对象&按某种性质或特征分组#然后分别清点各

组观察单位$受试对象&的个数#其特点是没有度量衡单位#多为间断性资料#如某研究根据患者性别将受试对象分为男性组

和女性组#男性组有
2'

例#女性组有
2)

例#即为计数资料*等级资料是介于计量资料和计数资料之间的一种资料#可通过

半定量的方法测量#其特点是每一个观察单位$受试对象&没有确切值#各组之间仅有性质上的差别或程度上的不同#如根据

某种药物的治疗效果#将患者分为治愈'好转'无效或死亡*
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