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６种指标在脑梗死诊断治疗中的意义
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　　摘　要：目的　检测患者血清中脂蛋白（ａ）、Ｄ二聚体（ＤＤ）、同型半胱氨酸（Ｈｃｙ）、总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、高密度脂

蛋白（ＬＤＬ）水平，探讨６种指标在脑梗死的临床诊断治疗中的价值。方法　分别检测６６例脑梗死患者（脑梗死组）和５６例健康

体检者（对照组）血清中的ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ水平，并进行统计学分析。再选择急性脑梗死患者４０例，以初入院检

测的ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＬＤＬ血清水平为治疗前组，病情稳定后的检测指标为治疗后组。用ＳＰＳＳ１９．０和ＲＯＣ曲线进行统计分

析。结果　脑梗死组血清中ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ水平明显高于对照组，并且差异有统计学意义（犘＜０．０１）。治疗前和

治疗后两组血清中的ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＬＤＬ水平差异有统计学意义（犘＜０．０５）。运用ＲＯＣ曲线进行治疗前后的数据分析，发现

特异度和灵敏度ＤＤ＞Ｈｃｙ＞ＬＰ（ａ）＞ＬＤＬ。结论　ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ对脑梗死的监测和疗效评估有着重要的

意义。
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　　脑梗死是各种原因导致局部脑组织区域血液供应障碍，引

起脑组织缺血缺氧性坏死，并由此产生血管供应区脑功能损害

和神经症状的一群临床综合征。常见有脑血栓形成、脑栓塞、

脑腔隙性梗死和分水岭梗死。其中脑血栓形成是脑梗死中最

常见的类型。

在脑梗死的治疗中，常面临复发率高，病情复杂难以动态

监测等问题，虽有ＣＴ和 ＭＲＩ等影像技术，但ＣＴ识别率低，

ＭＲＩ价格昂贵，操作复杂，不便于脑梗死患者长期动态检测。

因此，本文对脂蛋白（ａ）、Ｄ二聚体（ＤＤ）、同型半胱氨酸

（Ｈｃｙ）、总胆固醇（ＴＣ）、三酰甘油（ＴＧ）、高密度脂蛋白（ＬＤＬ）

一系列与梗死或血栓相关的因子进行分析，以期望找到更便捷

的诊断、监测和疗效评估的方法。

１　资料与方法

１．１　一般资料　６６例脑梗死患者均为本院２０１４年２月至

２０１５年１２月住院患者，其中男４３例，女２３例，年龄５５～８３

岁，平均（５８．６５±１２．３４）岁，研究对象均符合全国第四届脑血

管病学术会议制定的诊断标准，均由头部ＣＴ或 ＭＲＩ证实。

另外取本院５６例健康体检者作为对照组，男３０例，女２６例。

年龄５５～７７岁，平均（５６．３７±１１．６４）岁。再选择初次入院急

性脑梗死患者４０例作为治疗前组，男２２例，女１８例，年龄

６８～９４岁，平均（７７．２７±１０．６４）岁；治疗１～２周后病情缓解

后作为治疗后组。

１．２　方法　在ＢｅｃｋｍａｎＡＵ６８０生化仪上分别检测脑梗死组

和对照组的ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ、ＬＰ（ａ）的血清水平。其中ＬＰ（ａ）采

用的是胶乳增强免疫比浊发试剂盒。ＴＣ、ＴＧ均使用的是华臣

生化试剂，ＬＤＬ使用的是日本协和试剂。ＤＤ采用ＢＥ公司

ＣｏｍｐａｃｔＸＲ自动血凝仪检测，试剂为日本积水公司生产。

Ｈｃｙ使用ＡＤＶＩＡＣｅｎｔａｕｒＸＰ放光免疫仪检测，试剂为武汉赛

力斯公司试剂。

１．３　统计处理　用ＳＰＳＳ１９．０软件进行统计分析，计量资料

以狓±狊表示，组间数据比较采用配对样本狋检验。以犘＜０．０５

为差异有统计学意义。特异度和灵敏度使用ＲＯＣ曲线分析。
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２　结　　果

２．１　脑梗死组和对照组的比较　见表１。脑梗死组和对照组

的ＬＰ（ａ）、Ｈｃｙ、ＤＤ、ＬＤＬ、ＴＣ、ＴＧ 水平差异均有统计学意义

（犘＜０．０１）。选取ＬＰ（ａ）、Ｈｃｙ、ＤＤ、ＬＤＬ作为下一步治疗前

后的检测指标。

２．２　急性脑梗死患者治疗前组和治疗后组的比较　见表２。

ＬＰ（ａ）、ＬＤＬ、ＤＤ、Ｈｃｙ水平在治疗后出现了明显下降，通过统

计分析，治疗前后的差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。

表１　　脑梗死组与对照组各项指标结果的比较（狓±狊）

组别 狀 ＬＰ（ａ）（ｍｇ／Ｌ） ＴＣ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＴＧ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＬＤＬ（ｍｍｏｌ／Ｌ） ＤＤ（μｇ／Ｌ） ＨＣＹ（μｍｏｌ／Ｌ）

脑梗死组 ６６ ３０８．００±２７．５５ ４．４３±０．１４ １．８２±０．１５ ２．５３±０．１２ １１１１．７±１９６．６ ２４．６±１．４

对照组 ５６ ５２．６０±２．９４ ３．７３±０．０８ １．００±０．０６ １．９２±０．０７ ３４．７±３．２ ３．４±１．９

狋 ９．２５５ ３．７２９ ４．８１７ ３．９２９ ５．４６８ ８．６４

犘 ０．００１ ０．００１ ０．００２ ０．００６ ０．００１ ０．００１

２．３　ＲＯＣ曲线分析ＬＰ（ａ）、ＬＤＬ、ＤＤ、Ｈｃｙ的特异度和敏感

度　ＬＰ（ａ）的特异度和敏感度分别为８３％和６１％，ＬＤＬ的特

异度和敏感度分别为７８％和４４％，ＤＤ的特异度和敏感度分

别为９４％和８２％，Ｈｃｙ的特异度和敏感度分别为８９％和

６６％。特异度和敏感度方面ＤＤ＞Ｈｃｙ＞ＬＰ（ａ）＞ＬＤＬ。

表２　　治疗前与治疗后各项指标的比较（狓±狊）

组别 狀
ＤＤ

（μｇ／Ｌ）

ＬＤＬ

（ｍｍｏｌ／Ｌ）

ＬＰ（ａ）

（ｍｇ／Ｌ）

Ｈｃｙ

（μｍｏｌ／Ｌ）

治疗前 ４０ １０３７．０±２０２．３ ２．１０±０．１５ ３７２．０±６９．５ ２４．３±２．０

治疗后 ４０ ３０４．９±９１．４ １．６０±０．１５ ２３４．０±５７．０ １８．９±２．５

狋 ６．０２７ ２．４９８ ３．８５６ ２．４４９

犘 ０．００１ ０．０２３ ０．００１ ０．０２５

３　讨　　论

　　近年来，脑梗死的发病率越来越高，且致残率、病死率较

高，严重影响了老年人的生活质量。脑梗死形成的原因中血栓

是较为重要的原因之一。ＬＰ（ａ）被认为是脑血栓形成中一个

独立的遗传性危险因子［１］。有研究表明，ＬＰ（ａ）与脑血栓的相

关性受基因控制［２］。且血清ＬＰ（ａ）水平升高也是脑血管病的

重要危险因素［３］。有研究者用免疫组织化学和免疫电镜技术

发现动脉粥样硬化斑块中的沉积物含大量ＬＰ（ａ），证明ＬＰ（ａ）

是形成脑梗死的重要因素［４］。国外已经开始运用脂蛋白分离

技术降低ＬＰ（ａ）水平以预防并治疗心血管疾病
［５］。有研究者

运用动物模型分析ＬＰ（ａ），还发现雌性ＬＰ（ａ）水平一般高于雄

性［６］。本实验通过对脑梗死组与健康对照组、急性脑梗死治疗

前和治疗后的比较，发现ＬＰ（ａ）在急性脑梗死患者的血清中明

显升高，经治疗稳定后明显下降。且健康人的血清ＬＰ（ａ）水平

远远低于患者。

Ｈｃｙ是一种人体内含硫氨基酸，为蛋氨酸和半胱氨酸代谢

过程中的中间产物，Ｈｃｙ水平升高是脑梗死患者的独立危险因

子，也是评价内皮损伤的重要指标。Ｈｃｙ升高对脑梗死的预后

和再发密切相关［７］。联合ＬＰ（ａ）和 Ｈｃｙ检测对脑出血的发

生、发展和治疗疗效具有重要价值［８］。本实验通过对治疗前后

的 Ｈｃｙ血清水平进行检测，发现脑梗死发作时，Ｈｃｙ明显高于

健康水平，随着治疗后病情稳定又发生下降，对该病的疗效评

估极有价值。

ＤＤ是纤维蛋白单体经活化因子交联后，再经纤溶酶水

解所产生的一种特异性降解产物，它的增高对心肌梗死、脑梗

死、肺栓塞、下肢静脉栓塞等疾病的诊断有重要的临床意义［９］。

本实验表明，脑梗死患者急性发作时ＤＤ显著升高；反之，当

病情稳定时则明显下降。

本研究中ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ在脑梗死患者

中明显高于健康者，差异有统计学意义（犘＜０．０１）。且经治疗

病情稳定后，ＬＰ（ａ）、ＤＤ、ＨＣＹ、ＬＤＬ水平均明显下降，差异有

统计学意义（犘＜０．０５）。经ＲＯＣ曲线分别分析治疗前后的特

异度和灵敏度。ＤＤ的特异度和灵敏度最好，分别为９４％和

８２％；其次是 Ｈｃｙ特异度和灵敏度分别为８９％和６６％。ＬＤＬ

的特异度和灵敏度最差分别为７８％和４４％。

综上所述，血清ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＴＣ、ＴＧ、ＬＤＬ水平升高

为脑梗死的危险因素。联合检测ＬＰ（ａ）、ＤＤ、Ｈｃｙ、ＬＤＬ４项

指标将有助于脑梗死患者的诊断治疗和病情监测，对减少脑梗

死的发病率或者降低患病者的复发率都具有重要价值。本实

验还发现其特异度和灵敏度ＤＤ＞Ｈｃｙ＞ＬＰ（ａ）＞ＬＤＬ。但未

对脑梗死各分型的诊断效能进行分析，可进一步进行研究，为

临床治疗提供更好的诊断治疗依据。
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