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冠心病患者甲状腺激素水平检测的临床分析

熊
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娟

"湖北省汉川市人民医院检验科!湖北汉川
*%"9&&

%

!!

摘
!

要"目的
!

分析研究冠心病患者的甲状腺激素水平&方法
!

用免疫化学发光法检测
#&"#

年
'

月至
#&"*

年
"&

月
"&+

例

心内科冠心病患者和
,&

例健康者的甲状腺激素水平!应用
P5PP"8$&

软件!两独立样本
<

检验方法分组对各项检测结果进行分

析&结果
!

在
"&+

例冠心病患者中!甲状腺功能异常者有
""

例!其中甲状腺功能亢进者
%

例!甲状腺功能减退者
,

例!亚临床甲

状腺功能亢进者
"

例!亚临床甲状腺功能减退者
#

例&两组冠心病患者游离三碘甲状腺原氨酸"

M1%

%水平明显低于对照组!差异

有统计学意义"

!

#

&$&,

%!游离甲状腺素"

M1*

%水平虽然有所下降!但与对照组相比差异无统计学意义"

!

(

&$&,

%$冠心病心衰组

M1%

水平低于冠心病非心衰组!差异有统计学意义"

!

#

&$&,

%!

M1*

差异无统计学意义"

!

(

&$&,

%$冠心病组与对照组
1P/

水平

相近!差异无统计学意义"

!

(

&$&,

%&冠心病患者男'女性别间甲状腺激素水平比较!差异无统计学意义"

!

(

&$&,

%&结论
!

监测

冠心病患者甲状腺激素水平的变化!能有效反映患者疾病的轻重!观察临床疗效&

关键词"冠心病$

!

甲状腺激素$

!

临床分析
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ĈA0

(

@);<

L

?BCP5PP"8$&)>K?HEFCE<A?H>;<AC

D

C<AC<?)EI

D

7C)?b?C)?$;1)<'.)

!

R<"&+GE)C)>K!/Z

#

""GE)C)

HCFC?B

(

F>;AA

(

)K@<G?;><

#

;<G7@A;<

L

%GE)C)>KB

(D

CF?B

(

F>;A;)I

#

,GE)C)>KB

(D

>?B

(

F>;A;)I

#

"GE)C>K)@0G7;<;GE7B

(D

CF?B

(

F>;A;)IE<A

#GE)C)>K)@0G7;<;GE7B

(D

>?B

(

F>;A;)I$1BCM1%7CJC7;<?H>!/Z

L

F>@

D

)HE));

L

<;K;GE<?7

(

7>HCF?BE<?BE?;<?BCG><?F>7

L

F>@

D

#

?BC

A;KKCFC<GCHE))?E?;)?;GE77

(

);

L

<;K;GE<?

$

!

#

&$&,

&#

E7?B>@

L

B?BCM1*7CJC7HE)ACGFCE)CA)>ICHBE?

#

0@??BCA;KKCFC<GCG>I

D

EFCA

H;?B?BCG><?F>7

L

F>@

D

HE)<>?)?E?;)?;GE77

(

);

L

<;K;GE<?

$

!

(

&$&,

&%

?BCM1%7CJC7;<?BC!/ZBCEF?KE;7@FC

L

F>@

D

HE)7>HCF?BE<?BE?

;<?BC!/Z<><bBCEF?KE;7@FC

L

F>@

D

#

?BCA;KKCFC<GCHE))?E?;)?;GE77

(

);

L

<;K;GE<?

$

!

#

&$&,

&#

?BCA;KKCFC<GC;<?BCM1*7CJC7BEA<>

)?E?;)?;GE77

(

);

L

<;K;GE<?A;KKCFC<GC

$

!

(

&$&,

&%

?BC1P/7CJC7;<?BC!/Z

L

F>@

D

HE));I;7EF?>?BC?BE?;<?BCG><?F>7

L

F>@

D

#

?BC

A;KKCFC<GCHE)<>?)?E?;)?;GE77

(

);

L

<;K;GE<GC

$

!

(

&$&,

&

$V>A;KKCFC<GC;<?B

(

F>;AB>FI><C7CJC7)HE)>0)CFJCA0C?HCC<IE7CE<AKC=

IE7C!/Z

D

E?;C<?)

$

!

(

&$&,

&

$7+%2'<)*+%

!

Q><;?>F;<

L

;<?BCGBE<

L

C>K?B

(

F>;AB>FI><C7CJC7);<?BC

D

E?;C<?)H;?B!/ZGE<CKKCG=

?;JC7

(

FCK7CG??BC)CJCF;?

(

>K;77<C))E<AG><A@GC)?>>0)CFJC?BCG7;<;GE7CKK;GEG

(

$

>1

(

4+-0)

!

G>F><EF

(

BCEF?A;)CE)C

%

!

?B

(

F>;AB>FI><C

%

!

G7;<;GE7E<E7

(

);)

!!

冠心病是指冠状动脉粥样硬化使管腔狭窄或阻塞#导致心

肌缺血*缺氧而引起的心脏病#是临床上一种非常常见的疾

病'

"

(

)近几年来#随着社会工作压力的增大#人口老龄化的趋

势逐渐严重#冠心病患者的人数也在不断增加#对人类的生命

健康造成很大的威胁)近年来#甲状腺激素水平对心血管疾病

的影响成为医学界研究的热点#为了探讨甲状腺激素水平与冠

心病的关系#本文对
"&+

例冠心病患者的甲状腺激素水平进行

了分析#现报道如下)

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!

选取汉川市人民医院
#&"#

年
'

月至
#&"*

年

"&

月
"&+

例心内科冠心病患者为研究对象#其中男
98

例#女

%8

例#年龄
*#

!

+9

岁#平均
9*$*

岁#经冠状动脉造影证实为

冠心病#排除甲状腺及其他内分泌疾病#未服用影响甲状腺功

能的药物)将冠心病患者分为两组#冠心病非心衰组
9#

例#其

中男
%'

例#女
#,

例#年龄
*#

!

+%

岁#平均
9&$'

岁%冠心病心

衰组
*9

例#其中男
#+

例#女
"+

例#年龄
*,

!

+9

岁#平均

9'$%

岁%冠心病心力衰竭的诊断依据世界卫生组织标准)对

照组
,&

例#其中男
#+

例#女
##

例#年龄
%#

!

',

岁#平均
*+$"

岁#为本院健康体检者#排除心*肝*肾*甲状腺及其他内分泌疾

病#近两月未服用药物)

?$@

!

方法
!

所有研究对象分别于清晨空腹抽取
,I3

静脉血

注入真空分离胶采血管#以
%+&&F

"

I;<

离心
"&I;<

#取上清液

进行分析)甲状腺激素水平测定方法为免疫化学发光法#分别

检测受检者血清游离三碘甲状腺原氨酸$

M1%

&*游离甲状腺素

$

M1*

&和促甲状腺素$

1P/

&#检测仪器为
6ZWR6!C<?E@Fh5

全自动化学发光免疫分析仪#试剂为仪器配套试剂)

?$A

!

统计学处理
!

采用
P5PP"8$&

统计软件对实验数据进行

处理#实验结果以
ESC

表示#采用两独立样本
<

检验进行比较

+

,*,%

+

国际检验医学杂志
#&",

年
"#

月第
%9

卷第
#*

期
!

R<?Y3E0QCA

!

ZCGCI0CF#&",

!

W>7$%9

!

V>$#*



分析#以
!

#

&$&,

为差异有统计学意义)

@

!

结
!!

果

在
"&+

例冠心病患者中#甲状腺功能异常者有
""

例#其中

甲状腺功能亢进者
%

例#甲状腺功能减退者
,

例#亚临床甲状

腺功能亢进者
"

例#亚临床甲状腺功能减退者
#

例)两组冠心

病患者
M1%

水平明显低于对照组#差异有统计学意义$

!

#

&$&,

&#

M1*

水平虽然有所下降#但与对照组相比差异无统计学

意义$

!

(

&$&,

&%冠心病心衰组
M1%

水平低于冠心病非心衰

组#差异有统计学意义$

!

#

&$&,

&#

M1*

差异无统计学意义

$

!

(

&$&,

&%冠心病组与对照组
1P/

水平相近#差异无统计学

意义$

!

(

&$&,

&#见表
"

)

表
"

!!

冠心病组与对照组甲状腺激素水平比较#

ESC

$

组别
$ M1%

$

DL

"

I3

&

M1*

$

<

L

"

A7

&

1P/

$

@R4

"

I3

&

冠心病非心衰组
9# %$"'S&$+'

"

"$%8S&$%9 %$+8S"$"'

冠心病心衰组
*9 #$9"S&$98

"'

"$%,S&$#8 %$8,S"$#"

对照组
,& %$9%S&$+, "$*,S&$%% %$+#S"$&%

!!

"

!

!

#

&$&,

#与对照组比较%

'

!

!

#

&$&,

#与冠心病非心衰组比较)

!!

冠心病患者男女性别间甲状腺激素水平比较#差异无统计

学意义$

!

(

&$&,

&#见表
#

)

表
#

!!

不同性别冠心病患者甲状腺激素水平比较#

ESC

$

性别
$ M1%

$

DL

"

I3

&

M1*

$

<

L

"

A7

&

1P/

$

@R4

"

I3

&

男
98 #$8,S&$+% "$%+S&$%* %$8"S"$#,

女
%8 #$+9S&$+, "$%*S&$%" %$8*S"$#&

A

!

讨
!!

论

在临床上许多非甲状腺疾病#如严重的心脏病和肝肾疾

病*糖代谢异常*感染及肿瘤等均能影响甲状腺的正常分泌*转

化及代谢过程'

#

(

)随着生活节奏的加快#工作压力的加大#冠

心病患者越来越年轻化#人数也在不断增加#冠心病对人类健

康造成了极大的威胁)近年来#甲状腺激素水平和冠心病之间

的关系逐渐受到人们的重视)

有研究显示'

%=*

(

#甲状腺激素对心血管系统有着广泛的作

用#认为甲状腺激素可直接作用于心肌#增高或降低交感神经

的兴奋性#冠心病患者
M1%

水平明显降低#且随着心力衰竭加

重#

M1%

水平下降更明显#产生低
1%

综合征)冠心病的危险

因素有很多#血凝因素是目前研究较多的心血管病危险因素之

一'

,

(

#亚临床甲状腺功能减退$

P!/

&被认为是冠心病的明确危

险因素'

9=8

(

#

P!/

能导致多个靶器官的损害)

WE7C<?;<E

等'

"&

(

证实
P!/

促进颈动脉内
=

中膜厚度$

RQ1

&增厚和斑块形成#是

动脉粥样硬化的独立危险因素'

""

(

)有学者调查显示#女性

P!/

患者高血压患病率明显增高#

P!/

是舒张压升高和脉压

增大的独立预测因素'

"#

(

)欧洲的一项调查分析表明'

"%="+

(

#

P!/

患者冠心病发病率及病死率明显增加)本组资料显示#

冠心病患者
M1%

水平明显低于对照组#

M1*

水平虽然有所下

降#但与对照组相比差异无统计学意义$

!

(

&$&,

&#冠心病心

衰组
M1%

水平明显低于冠心病非心衰组#而冠心病组对照组

1P/

水平差异无统计学意义#这与以往的研究相符)本组资

料还将冠心病患者男女性别间的甲状腺激素水平进行了比较#

结果差异无统计学意义)资料分析显示#冠心病患者随着病情

的加重#甲状腺激素水平变化也会越来越明显#对于亚临床甲

状腺功能异常的患者#也要密切关注其心肌功能)

综上所述#甲状腺激素水平与冠心病密切相关)在临床工

作中#对甲状腺功能异常同时合并冠心病的患者应高度重视#

对其甲状腺激素水平进行必要的监测#以便能更好地了解疾病

的轻重#观察临床疗效)
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