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常规石蜡切片技术在高职医学检验技术专业病理实验教学改革中的应用
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病理学是医学检验技术专业一门重要的基础医学课程#同

时又是临床诊断疾病和手术检验的重要内容)掌握常见疾病

的病理检验技术对医学检验技术专业的学生来说很重要#高职

医学检验技术专业十分重视技能操作#培养技能型人才'

"

(

)病

理学实验课是病理学教学中必不可少的重要环节#长期以来病

理学实验教学未能满足注重实际操作能力培养的需求#总是停

留在传统的大体标本肉眼观察及
/X

染色切片显微镜下观察#

对病理学技术一无所知)常规石蜡切片技术是病理学*组织学

实验教学中最基本*使用最广泛的技术方法之一#同时也是临

床手术必不可少的诊断方法)将常规石蜡切片技术应用于高

职医学检验技术专业的病理实验教学中#使学生掌握切片的制

作过程和切片质量好坏的判断#从而让学生明白在观察切片时

有很多假象并非病理现象)同时通过学生自己动手制作切片

和阅片有利于调动学生的积极性*培养动手能力#并拓宽就业

途径#增强工作竞争力'

#

(

)

?

!

石蜡切片技术教学模式

?$?

!

实验目的
!

通过石蜡切片技术实施在病理学实验教学

中#使学生能够熟悉切片的制作过程#知道影响切片质量的因

素#提高学生学习的积极性*培养动手能力#并拓宽就业途径#

增强工作竞争力)
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!

实验仪器*材料和试剂
!

实验仪器包括莱卡轮转切片机

$德国&*烤箱*包埋机*水浴箱)试剂和材料有
8,U

乙醇*

',U

乙醇*

"&U

甲醛水溶液*二甲苯*无水乙醇*中性树胶#石蜡$熔

点
,9f

!

,+f

&#载玻片#盖玻片*小白鼠正常肾组织标本)

?$A

!

实验过程
!

常规石蜡切片包括取材*固定*洗涤和脱水*

透明*浸蜡*包埋*切片与粘片*脱蜡*染色*脱水*透明*封片等

步骤'

%

(

)$

"

&教师讲授石蜡切片制作详细操作流程和原理%$

#

&

放电教给学生观看整个操作步骤及判断切片质量的标准%$

%

&

分小组到医院病理科观摩切片制作%$

*

&学生利用课后业余时

间在实验室自己动手操作制作一张切片并由老师现场进行指

导#并作为平时成绩计入期末总评成绩)
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!

实验步骤
!

$

"

&取材!正常小鼠的肾组织#组织大小均约

#$&GI

!

&$%GI

厚块)$

#

&固定!肾组织用
"&U

福尔马林固

定)$

%

&脱水
+

透明
+

浸蜡与包埋$

+&U

乙醇
#B

*

8,U

乙醇
(

#B

*

8,U

乙醇
)
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*无水乙醇
(

%&I;<

*无水乙醇
)
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*

二甲苯透明
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*石蜡
(
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*石蜡
)

9&I;<

*石蜡
+

9&
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*浸蜡温度设置
,+f

#包埋石蜡与石蜡
+

熔点相同)&$

*

&切

片
+

贴片与烤片
+

切片脱蜡及水化)$

,

&

/X

染色$二甲苯
(

",I;<

*二甲苯
)
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*无水乙醇
(
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*无水乙醇
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乙醇
(

I;<

*

+&U

乙醇
(
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*自来水冲洗
"I;<

*蒸

馏水洗*苏木素
",I;<

*蒸馏水洗*

"U

盐酸乙醇分化*自来水冲

洗*

"U

稀氨水返蓝*自来水流水冲洗*蒸馏水洗*
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伊红
#

I;<

*自来水冲洗
+&U

乙醇
#&)

*

8,U

乙醇
%&)
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(
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*无水乙醇
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*二甲苯
(
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*二甲苯
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#中性

树胶封片)

@
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结
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果

实验开展顺利#取得预想的成绩)通过老师讲授#观看电

教#医院病理科观摩#学生自己动手操作#大部分学生可独立完

成石蜡切片制作)通过制片和阅片大大的提高了学生对病理

学实验课的学习兴趣#该技术具有操作简便*实用性强的特点#

该技术的理论和实际操作内容应该拓展到临床专业实验教

学中)

A

!

讨
!!

论

病理学实验教学多属验证性实验#通常都是以教师为主导

地位的填鸭式教学#传统的实验教学学生只是在显微镜下观察

经
/X

染色好的组织切片和肉眼观察制作好的大体标本为主

要内容#学生感到枯燥乏味#尤其对于高职医学检验技术专业

学生而言#传统的教学模式并没有体现出高职实验教学注重实

际操作能力的培养和岗位需求的特点)如何体现医学检验技

术专业的人才培养特点#是目前检验医学教育值得研究的

问题'

*

(

)

传统的病理实验教学方法仅限于理论课的基本病变的观

察#忽略了病理学技术)病理学技术是组织学*病理学等学科

用于观察和研究组织与细胞的正常形态及病理变化的常用方
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)石蜡切片技术是病理学技术中最常用#最基本的技术之

一#实验教学切片绝大多都是石蜡切片和
/X

染色的)将石蜡

切片制作技术拓展到高职医学检验技术专业的病理学实验中#

极大调动了学生学习的兴趣#学生可以亲自动手制作组织制片

和
/X

染色技术#在整个动手实验过程中#可以利用所学的知

识自己发现问题解决问题#让学生懂得判断切片质量的好差#

加强了学生对病理组织制片假象造成临床诊断的影响#让学生

认识到石蜡切片制作在实验教学*临床诊断的重要性#同时也

能使学生认识到组织切片来之不易#学生会更加懂得珍惜切

片)从而锻炼了学生的动手能力和临床思维分析能力#增强了

学生参与意识及团队合作精神#从而逐步培养学生创造的能

力'

9

(

)这对提高病理学实验教学的质量起到了很好的推动

作用)

病理技术工作非常强调动手能力#目前没有高职院校在开

设该专业#毕业后医学检验技术专业的学生主要从事的是技术

性工作)医学检验技术专业人才将成为从事病理技术工作的

最强有力的竞争者#学生在学校就接触到病理技术相关知识及

技能#有利于扩大该专业的就业途径及工作竞争力)

综上所述#在医学检验技术专业病理实验中开展常规石蜡

切片制作实验受到学生一致认可#具有可行性和必要性)高职

教育是一种职业特征鲜明的高层次职业技术教育类型#在病理

实验教学中#要注重培养实际操作技能#才能真正体现高职医

学检验技术病理实验教学的特色'
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新兴独立风险因子 提高心血管疾病风险评估水平

日前#在南京举行的中华医学会第十一次全国检验医学学术会议上#中国人民解放军总医院盛莉副教授分享了心血管

病$

!WZ

&风险评估现状#并深入探讨动脉粥样硬化性心血管疾病$

6P!WZ

&风险评估检测进程#进一步阐释了新兴独立风险

因子脂蛋白$

E

&'

3

D

$

E

&(*同型半胱氨酸$

/G

(

&和高敏
!=

反应蛋白$

B)=!-5

&的临床应用价值)

血浆
3

D

$

E

&水平升高是冠心病的独立危险因素#研究表明#

3

D

$

E

&是除心肌梗死$

QR

&病史外的最强急性冠脉综合征

$

6!P

&预示因子#也是非
=P1

段升高
6!P

患者预后的重要指标之一)由于
3

D

$

E

&结构复杂性*不同临床研究*试剂检测结果

差异较大*不同标准化水平等因素影响#

3

D

$

E

&还未被广泛认为是冠心病独立风险因素#亟需建立正确试验)

因缺少成熟商业化试剂供应#近十年来
3

D

$

E

&临床应用研究受到限制)罗氏诊断
1;<E=

`

@E<?3

D

$

E

&二代试剂率先遵循

X6P

指南*采用
<I>7

"

3

标准化单位#可溯源至
RM!!

"

]/\P-Q#.

及参考
X3RP6

方法#采用乳胶增强免疫比浊法#可得出

不受
E

D

>

$

E

&多态性影响的准确检测结果)

作为冠心病的独立危险因子#当
/!i

上升时#冠心病及
QR

发病率明显升高)

/!i

在诊断缺血性脑卒中有较高应用

价值)研究显示#

/!i

升高与糖尿病联合#将导致死亡危险性呈指数上升#高
/!i

与高血压联合可导致
/

型高血压患者

心血管风险大幅增高)美国谷物化学家协会$

66!!

&明确建议了三类需检测
/!i

的临床情况)罗氏诊断同型半胱氨酸

$

/!i

&检测针对孕妇*儿童*成人*老人进行人群分组#并针对不同人群建立总
/!i

参考值#特异性高#检测结果更为科学

准确)

高敏
!-5

$

B)!-5

&可很好检测出
&$"

!

"&I

L

"

3

低浓度的
!-5

变化#且该浓度
!-5

与新生儿感染*

!WZ

发生关系密

切)根据美国
MZ6

关于
!-5

"

B)!-5

试剂评价标准指南#

B)!-5

可用作个体
!WZ

风险判定及分层#当与传统
6!P

实验室

指标联合应用时#可用作
!WZ

复发事件的独立预示因子)罗氏诊断
!=

反应蛋白$

B)!-5

&检测#采用专利
Z@-X3

1 技术#分

析灵敏度高#检测范围宽#

?Q

值不超过
"&U

#利用标准化
!-Q*'&

参考材料#符合
MZ6

指导文件和
6/6

"

6!!

心血管疾病

风险评估指南中对
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检测定义的性能要求和使用建议)
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