
括了传统心肌酶谱又包括了新生的标志物#同时又兼顾复习了

酶的测定技术#练习了半自动生化分析仪*酶标仪的使用等)

通过课后的分析报告#学生又进一步巩固了理论知识的理解#

有助于将课程知识系统化)

A

!

第二课堂以科学研究为牵引-开展多元化创新实践活动

教材中的知识点与学科发展前沿有机结合是提高教学质

量的重要方面)为解决本科学生缺乏独立创新研究机会的#教

研室依托,第三军医大学抗体工程实验室-的科研平台#结合临

床实际需求和学科专业发展方向#在课外进一步组织学有余力

的学生参与科研课题的研究#积极开展本科生多元化创新第二

课堂活动)

围绕,心衰标志物体外诊断检测试剂盒的研发-*,乳腺癌

相关的分子机制及其关键生化靶标的研究-等研究方向#引导

学生参与,

V1=

D

F>.V5

免疫检测标准抗原和抗体的制备-*

,

R.5

!一个新的上皮性肿瘤标志分子的结构与功能关系-和,高

效单克隆抗体和单特异性多克隆抗体制备关键技术-等创新性

课题的实验研究)同时积极组织学生进行课外读书报告*参观

诊断试剂研发企业等活动#并鼓励学生选修,抗体工程基础与

应用-等相关内容的选修课)通过这些活动#让学生经历发现

问题*分析问题*解决问题的全过程#培养了学员对科研工作的

兴趣#拓展了他们的专业视野#使他们的科研和创新思维能力

得到了全面的发展)通过几年的试点与观察#发现参加第二课

堂活动的本科学生不仅学习积极性与主动性大为提高#专业课

和基础课学习能力明显增强#在实习过程中也往往思维敏捷*

勤学善问*表现突出)通过全体教师和同学的共同努力#笔者

的,科研反哺教学的检验本科学员创新能力培养的实践研究-

获得了第三军医大学教学成果三等奖)

B

!

体
!!

会

医学院校重视基础医学和临床相结合#对于提高医学教学

的效率有着明显的作用#对于学生实践能力的培养以及医学教

育水平的提高等有着重要的意义'

,

(

)临床生物化学检验的课

程教学正处于学生完成基础医学教育准备进入临床实践教育

的衔接阶段#防范与临床脱节尤显重要)在理论教学
=

实验教

学
=

第二课堂三个教学环节中围绕着临床疾病*临床检测*临床

需求三个方面展开#始终以临床为中心#在一定程度上缩短了

本科教学与临床实际工作的距离#学生反映效果良好)三个教

学环节相互支撑#进一步帮助学生形成了更加立体的知识体

系#加强了学生对知识点的理解)

总结近年来的教学情况#尚存在一些问题有待进一步改

进!$

"

&学时偏少)有些理论教学受到学时的限制#学生讨论时

间不够#讨论无法深入细致#容易浮于形式%部分重要疾病的相

关项目检测在实验教学中无法开展)$

#

&部分实验仪器滞后)

临床生物化学检验技术的发展非常迅速#临床上均以大型的生

化分析仪为主#而学生实验室仍以分光光度计为主要实验仪

器#与临床脱节较为严重#仪器学相关内容的教学无法满足临

床需要)$

%

&教师队伍临床经验不足#对课堂上学生可能出现

的问题可能缺乏预见性#驾驭课堂的能力不足)要克服这些困

难#作为教师#要通过在临床进修*加强科学研究等形式#提高

自身能力#增强课堂驾驭能力)对于课程内容还要进一步的优

化#以学生课外自修*参观见习等方式弥补课时以及实验条件

等的限制)
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临床生物化学检验是高等医学检验专业教育的一门核心

专业课程#由生物学*生物化学和分子生物学*免疫学等基础医

学#相关现代科学技术和临床医学等各学科相互渗透结合而逐

渐形成的交叉的应用学科#涉及的内容多#技术更新快)临床

生物化学检验实验教学配合理论教学#进一步巩固学生在理论

学习中所需掌握的基本知识和技能#并且注重对其综合实践能

力和创新能力的培养)近几年来#通过改革和创新临床生 物

化学检验教学#以临床案例和综合性实验的应用与实践#深化

了教学改革的体系#系统性的优化了课程教学的内容#受到检

验医学生的欢迎'
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理论课教学改革和措施

?$?

!

!.3

教学模式的应用
!

!.3

的全称是以案例为基础的

教学法)

!.3

起源于
#&

世纪初#首先由美国哈佛商学院提

出'

#

(

)而国内教育届开始研究
!.3

教学法#则在
#&

世纪
8&

年代之后)传统填鸭式的教学模式#学生普遍反应学习吃力#

被动接受知识#学习热情不高)试图通过应用
!.3

教学模式

于临床生化检验课程中#课程讲授围绕案例分析为中心#让学

生有思考和想象的空间#培养学生自学和独立思考的能力'

%

(

)

?$@

!

!.3

教学在临床生化检验中的应用
!

以心血管疾病的

生物化学检验为例'

*

(

#在之前的课堂讲解中#直接从书本上的

知识点讲起#介绍心肌梗死*急性冠脉综合征*心肌损伤标志物

等知识)知识点较分散#学生往往为了应付考试而通过死记硬

背来记住相关知识点#很难形成长期的记忆%其次#课堂上学生

与教师的互动少#较少有学生主动提出问题#学生听课容易走

神)针对此种情况#教研室的教师们查阅了许多资料#也去其

他院校听课学习#汲取授课经验#总结出适合本专业的授课方

式)仍以心血管疾病的生物化学检验为例#笔者在前一次课结

束前将关于本章节的临床案例告知学生#并请学生在课后先阅

读该临床案例#通过案例中的检查和检验的项目来预习本章

节#同时对之前学习的知识点进行巩固'

,

(

)在心血管疾病的生

物化学检验中#笔者给出的临床案例涉及内科学的体征学检

查*心电图检查和
h

线检查等#生化检测指标包括肌钙蛋白*

电解质*肾功能*

.

型利钠肽等)据学生反馈给笔者的信息#一

些学生根据教师前一次课所留下来的临床案例翻阅了内科学#

诊断学等相关医学书籍#并预习了心血管疾病的生化检测指标

这一节)这样#上课时学生们就可以带着之前看书所存在的疑

问来听讲#提高了学生们的听课效率#并且在听课过程中#教师

条理清晰地讲解该临床案例#也激发学生对医学检验课程学习

的兴趣#增加课堂师生互动交流内容)

@

!

实验课教学改革和措施

!!

传统实验教学主要是在验证课堂上的理论知识#加深学生

对理论知识的理解)学生往往不对实验内容进行预习#不熟悉

相关的背景知识#上课时通常也只是对着实验指导#将教师讲

的几个实验步骤简单的重复一次)学生的这种被动学习对于

创新意识和综合分析能力的培养非常不利'

9

(

)因此#笔者试图

通过将综合性实验和多种实验教学方法应用于临床生化检验

实验课程中#培养学生创新思维的能力)

@$?

!

综合性实验的应用
!

以前实验课多以学生手工操作的验

证性实验为主#实验操作简单#仅仅为单一的加样本和试剂#之

后进行比色%有多个实验都采用化学法#检验方法也比较单一#

已逐渐不能满足现代大学生对实验操作的需求)为此#进行了

实验课的教学改革)在原先基本实验技术的基础上#增添了培

养学生创造力的综合性实验)以试剂盒的性能评价实验为

例'

'

(

#对于该知识点#在理论授课中讲得并不多)将此实验作

为学生实验#可以在实验课上对该知识点进行复习*补充和巩

固)试剂盒的性能评价实验不仅考查学生对本专业知识点的

掌握#同时还考查了医学统计学*流行病学等相关学科的知识#

主要是希望学生通过这种综合性实验#把大学里所学习的主要

课程串联起来)在走上工作岗位后#学生们能够运用这些课程

中的知识解决实际工作中所遇到的问题或者为这些问题的解

决提供思路)

@$@

!

多种实验教学方法的应用'

+

(

!

推进以学生为中心的实验

教学模式和改革#综合运用多种实验教学方法#切实提高学生

的创新能力*实践能力和综合素质)对于综合性较强的实验#

运用了以问题为基础的$

5.3

&教学模式#比如,临床生物化学

检验的方法学评价实验-%对于实验原理较难理解的实验内容

采用以授课为基础的$

3.3

&教学模式#比如,自动生化分析仪

实际
[

值测定实验-%对于相对简单的实验内容采用自主学习

模式#比如,血清总蛋白和白蛋白的检测-)学生在教师的指导

下#通过自学.临床生物化学检验技术验指导/的内容#进行相

互讨论*交流#完成实验内容#撰写实验报告)由于灵活运用了

多种实验教学方法#充分调动了学生实验的积极性和主动性#

使实验课变得生动有趣)

A

!

临床生物化学检验教学改革体会

A$?

!

对教师提出更高的要求
!

本次教学改革要求教师们提高

自身教学水平#不能固步自封#要翻阅更多的资料#查找相关性

较强的临床案例进行分析#应用于理论课的教学中)同时还需

要结合理论课特点#精心设计实验课的多媒体课件)在讲授综

合性实验前#都需要进行预实验#查找最佳实验条件#应用于学

生实验中)教师自身也需要学习更多的新技术#新方法#拓宽

自己的知识结构#提高自己的科研能力#这样才能更好的培养

学生创造性思维和综合能力)

A$@

!

鼓励课堂以学生为中心
!

理论课以临床案例为基础的教

学鼓励大学生们主动学习)临床案例涉及多门专业知识课程#

综合运用多门专业知识能够帮助学生对所学理论知识掌握与

巩固#构建知识框架#形成知识体系的连续性)课前学生们可

以利用临床案例对书本上的知识进行预习#课堂上提出自己不

理解的知识点#采用小组讨论和教师讲解的方式来解决疑难问

题)另外#在实验教学中加入讨论式的教学模式#使学生主动

参与实验)针对实验内容*实验方法或实验结果#在专业教师

指导下#实验小组成员围绕某一中心问题各抒己见#通过学生

与教师#学生与学生间的相互交流#相互探讨#牢固地掌握并理

解性地记忆某些关键知识点)

A$A

!

建立完善的考核制度'

8="&

(

!

临床生物化学检验的总成绩

由
'&U

理论课考试成绩和
%&U

实验课考核成绩组成)把实验

的考核成绩纳入总成绩#令学生加大了对实验课的重视#学生

对于各种实验器材的使用也更加熟悉#更加注重操作规范#减

少人为性误差#保证实验的准确性)

总之#临床生物化学检验的教学改革分别在理论与实验课

中增加了临床案例和综合性实验#让学生在理论课的学习中学

会发现问题和解决问题#实验课中培养了学生的综合思维能

力#使大学生在走上工作岗位后#能够更好的适应未来工作与

社会的需要)
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!医学检验教育!

常规石蜡切片技术在高职医学检验技术专业病理实验教学改革中的应用
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病理学是医学检验技术专业一门重要的基础医学课程#同

时又是临床诊断疾病和手术检验的重要内容)掌握常见疾病

的病理检验技术对医学检验技术专业的学生来说很重要#高职

医学检验技术专业十分重视技能操作#培养技能型人才'

"

(

)病

理学实验课是病理学教学中必不可少的重要环节#长期以来病

理学实验教学未能满足注重实际操作能力培养的需求#总是停

留在传统的大体标本肉眼观察及
/X

染色切片显微镜下观察#

对病理学技术一无所知)常规石蜡切片技术是病理学*组织学

实验教学中最基本*使用最广泛的技术方法之一#同时也是临

床手术必不可少的诊断方法)将常规石蜡切片技术应用于高

职医学检验技术专业的病理实验教学中#使学生掌握切片的制

作过程和切片质量好坏的判断#从而让学生明白在观察切片时

有很多假象并非病理现象)同时通过学生自己动手制作切片

和阅片有利于调动学生的积极性*培养动手能力#并拓宽就业

途径#增强工作竞争力'

#

(

)

?

!

石蜡切片技术教学模式

?$?

!

实验目的
!

通过石蜡切片技术实施在病理学实验教学

中#使学生能够熟悉切片的制作过程#知道影响切片质量的因

素#提高学生学习的积极性*培养动手能力#并拓宽就业途径#

增强工作竞争力)

?$@

!

实验仪器*材料和试剂
!

实验仪器包括莱卡轮转切片机

$德国&*烤箱*包埋机*水浴箱)试剂和材料有
8,U

乙醇*

',U

乙醇*

"&U

甲醛水溶液*二甲苯*无水乙醇*中性树胶#石蜡$熔

点
,9f

!

,+f

&#载玻片#盖玻片*小白鼠正常肾组织标本)

?$A

!

实验过程
!

常规石蜡切片包括取材*固定*洗涤和脱水*

透明*浸蜡*包埋*切片与粘片*脱蜡*染色*脱水*透明*封片等

步骤'

%

(

)$

"

&教师讲授石蜡切片制作详细操作流程和原理%$

#

&

放电教给学生观看整个操作步骤及判断切片质量的标准%$

%

&

分小组到医院病理科观摩切片制作%$

*

&学生利用课后业余时

间在实验室自己动手操作制作一张切片并由老师现场进行指

导#并作为平时成绩计入期末总评成绩)

?$B

!

实验步骤
!

$

"

&取材!正常小鼠的肾组织#组织大小均约

#$&GI

!

&$%GI

厚块)$

#

&固定!肾组织用
"&U

福尔马林固

定)$

%

&脱水
+

透明
+

浸蜡与包埋$
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乙醇
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*

8,U

乙醇
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#B

*

8,U

乙醇
)
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*无水乙醇
(

%&I;<

*无水乙醇
)
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*

二甲苯透明
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*石蜡
(
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*石蜡
)

9&I;<

*石蜡
+

9&
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*浸蜡温度设置
,+f

#包埋石蜡与石蜡
+

熔点相同)&$

*

&切

片
+

贴片与烤片
+

切片脱蜡及水化)$

,

&

/X

染色$二甲苯
(

",I;<

*二甲苯
)
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*无水乙醇
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*无水乙醇
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乙醇
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*
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乙醇
(
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*自来水冲洗
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*蒸

馏水洗*苏木素
",I;<

*蒸馏水洗*

"U

盐酸乙醇分化*自来水冲

洗*

"U

稀氨水返蓝*自来水流水冲洗*蒸馏水洗*
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伊红
#
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*自来水冲洗
+&U

乙醇
#&)

*

8,U

乙醇
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*无水乙醇
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*二甲苯
)

%I;<

#中性

树胶封片)

@

!

结
!!

果

实验开展顺利#取得预想的成绩)通过老师讲授#观看电

教#医院病理科观摩#学生自己动手操作#大部分学生可独立完

成石蜡切片制作)通过制片和阅片大大的提高了学生对病理

学实验课的学习兴趣#该技术具有操作简便*实用性强的特点#

该技术的理论和实际操作内容应该拓展到临床专业实验教

学中)

A

!

讨
!!

论

病理学实验教学多属验证性实验#通常都是以教师为主导

地位的填鸭式教学#传统的实验教学学生只是在显微镜下观察

经
/X

染色好的组织切片和肉眼观察制作好的大体标本为主

要内容#学生感到枯燥乏味#尤其对于高职医学检验技术专业

学生而言#传统的教学模式并没有体现出高职实验教学注重实

际操作能力的培养和岗位需求的特点)如何体现医学检验技

术专业的人才培养特点#是目前检验医学教育值得研究的

问题'

*

(

)

传统的病理实验教学方法仅限于理论课的基本病变的观

察#忽略了病理学技术)病理学技术是组织学*病理学等学科

用于观察和研究组织与细胞的正常形态及病理变化的常用方
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