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要"目的
!

研究坪山新区辖区风疹病毒咨询情况!对孕前优生规范化咨询模式提出优化建议&方法
!

选取
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"

"(!$

年坪山新区辖区
!(!+

例女性进行风疹病毒筛查!均采用酶联免疫法进行检查!筛查出风疹病毒
R
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抗体阴性人群!并对该人群

进行相关疾病优生问题调查和咨询&结果
!

在
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例风疹病毒筛查对象中检出
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例风疹病毒
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抗体阴性!检出率为

!+&-(,

$对风疹病毒阴性患者进行电话随访!

4'&#",

的患者被告知筛查结果&参加筛查的对象中想了解风疹病毒的相关知识'

引发原因'对妊娠的影响'注意事项'危害性比例均在
'+,

以上$是否清楚风疹病毒抗体
R
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/

阴性意义'是否造成心理恐慌'孕前

愿意自费重新筛查风疹病毒
R
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抗体约有
#&#%,

&结论
!

坪山新区孕前优生对象对风疹病毒预防意识较强!孕前优生检查工作

人员为风疹病毒筛查后的对象开展孕前咨询指导服务不足!应针对性加强对孕前优生风疹病毒的筛查和咨询服务&
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孕前优生检查是目前全世界提倡的孕前检查#有利于后代

的健康+孕前优生检查是夫妻双方均需进行检查#一般是孕前

#
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个月进行+随着我国医学的不断进步#

"(!(

年#我国开始

进行孕前优生检查试点工作#深圳市孕前优生检查项目中开展

了风疹病毒筛查工作+本研究对
"(!#

"

"(!$

年深圳市坪山新

区辖区参加风疹病毒筛查的对象进行调查#以期降低风疹病毒

感染引发先天性风疹综合征%

0[*

'的危害性#为孕前优生服务

提供优化建议+
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资料与方法

A&A

!

一般资料
!

本次研究对象均为
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年坪山新区

辖区参加孕前优生健康检查的计划妊娠夫妇中的女性#共计

!(!+

例#其中
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阴性的女性
!+4

例+

A&B

!

方法
!

使用酶联免疫法进行风疹病毒抗体
R
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筛查+以

风疹病毒筛查抗体
R

I

/

阴性的对象为调查对象#用电话调查随

访的方式进行相关咨询调查+收集调查对象的年龄(文化程

度(职业等基本信息以及风疹病毒筛查的实验室检查结果#并

对收集的资料进行统一整理+对其中风疹病毒筛查抗体
R
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呈阴性的对象进行资料收集#采用电话随访的方式对风疹病毒

筛查抗体
R
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/

阴性者进行相关调查(咨询+电话随访时间为检

查后
#

个月内#调查内容为对风疹病毒的预防及风疹病毒感染

对优生危害性等相关问题+

A&C

!

统计学处理
!

采用
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进行数据录入

和分析#计数资料用百分比表示+
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为差异有统计学

意义+
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结
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果
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基本情况
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年坪山新区辖区参加孕前优生

健康检查的共有
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例#其中男性占
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女性占
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例女性参加风疹病毒抗

体
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筛查共发现风疹病毒筛查阳性者
'#'

例%

'"&$(,

'#风

疹病毒抗体
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阴性
!+4

例%

!+&-(,

'+其中风疹病毒筛查抗

体
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阴性者年龄为
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岁#平均%

"4&"W$&!

'岁+文化程

度!初学及以下文化占
!$&%#,
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'#高中%中专'文化占

$%&"%,
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'#大专及以上文化占
$(&"",
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+"
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'+职业

分布情况!普通工人占
$%&"%,

%
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'#个体经营者占
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#4
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'#技工或办公室职员占
"#&$-,

%
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'#无

业人员占
4&%(,
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电话随访情况
!

对所有风疹病毒筛查抗体
R
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阴性的患

者进行电话随访调查#在所有相关问题中
4'&#",

的患者被告

知筛查结果+其他人员失访原因为个人工作(住址迁移+而对

于想了解风疹病毒的相关知识%引发原因(对妊娠的影响(注意

事项(危害性'所占比例均为
'+,

以上&而是否清楚风疹病毒

抗体
R

I

/

阴性意义(看到检查报告后是否有恐慌(孕前是否愿

意自费重新筛查
R

I

)

的对象相对较少#所占比例为
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见表
!

+

表
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风疹病毒筛查阳性者电话随访相关

!!!!!!

问题及结果#
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问题
知晓人数

%

$

'

比例

%

,
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是否清楚风疹病毒抗体
R
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阴性意义
# !&-'

是否想知道风疹病毒的相关知识
!%- '+&!%

是否想知道风疹病毒的引发原因
!%- '+&!%

是否想知道风疹病毒对妊娠的影响
!-$ 4!&-"

是否想知道风疹病毒的注意事项
!-$ 4!&-"

是否想知道风疹病毒的危害性
!-$ 4!&-"

看到检查报告后是否有恐慌心理
- #&#%

是否愿意在孕前筛查风疹病毒
R

I

)

%自费'

$ %&!#

C

!

讨
!!

论

风疹病毒是一种
[U9

病毒#是风疹的病原体#人类是其

唯一宿主+一般来说#风疹病毒感染是没有危害的)

!

*

+但妊娠

孕妇感染风疹病毒后#风疹病毒可通过胎盘屏障进入胎儿体

内#尤其是妊娠头
#

个月内感染风疹病毒可经胎盘屏障侵犯胎

儿#造成胎儿自然流产(死产或胎儿感染#从而引起严重的出生

缺陷#包括白内障(耳聋(心脏病或智力低下等#即先天性风疹

综合征)

"3$

*

+风疹病毒只有一个血清型#毒株之间一致性程度

较高#一般而言#风疹病毒自然感染后可获终身免疫)
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*

#计划

妊娠时女方应做血清风疹病毒抗体
R

I

/

检测#

R

I

/

抗体阳性者

说明已经具备免疫力#不需再做其他风疹病毒抗体相关检测#

也不需注射风疹疫苗)

+3'

*

+孕前优生检查是对孕前优生提供保

障的检查手段#其重要部分在于孕前优生检查和风险评估#对

规避人身风险(获取优生知识有着重要意义+在孕前优生检查

中提前有针对性筛查风疹病毒(并预防性注射减毒活疫苗#降

低妊娠期感染风疹病毒对胎儿的危害性至关重要)
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深圳市坪山新区风疹防控现状情况为!风疹病毒未列入妇

幼保健系统的孕前优生检查(产前高危人群上报范畴&深圳市

目前流动人员多#孕前优生检查(咨询的需求量大#但由于基层

孕前优生检查医生工作繁忙#往往容易忽视孕前优生指导及风

险评估的重要意义&据研究人员调查发现深圳市医疗单位只有

麻疹风疹联合减毒活疫苗或者麻疹腮腺炎风疹三联减毒活疫

苗#二联(三联减毒活疫苗主要为儿童预防接种使用&风疹减毒

活疫苗的缺乏也让基层孕前优生检查医生无法告知服务对象

正确预防措施+因此#孕前优生检查在风疹病毒预防(开展咨

询方面见效不大+本次研究发现约
4'&#",

以上的女性希望

能得到孕前风疹病毒预防知识的指导#说明加强风疹病毒检

测(开展风疹病毒孕前优生咨询的重要性+

深圳市政府明文规定孕前优生工作主要由计生系统技术

人员负责#并按职业标准严格要求孕前优生咨询师所需具备的

能力+对咨询师的培训能力包括)
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!

'五级生殖健康咨询师#

重点进行社区优生教育(社区群众发动和组织(信息系统使用

等能力的培训&%

"

'四级生殖健康咨询师#重点进行孕前优生的

普遍性咨询和正常结果解释咨询能力培训&%

#

'三级生殖健康

咨询师#针对三种疾病的高危人群重点进行个性化咨询能力培

训+优质的孕前优生服务不仅需要优质的咨询师#还需要健全

的服务指导和流程#提高人们的孕前优生意识(提升孕前优生

服务质量+本研究对坪山新区辖区参加孕前优生检查的对象

进行调查#其中
!+4

例
R

I

/

为阴性#占
!+&-(,

+在阴性患者

中进行电话随访#发现对于想了解风疹病毒的相关知识(引发

原因(对妊娠的影响(注意事项(危害性占比例在
'+,

以上#而

是否清楚风疹病毒抗体
R

I

/

阴性意义(看到检查报告后是否有

恐慌(孕前是否愿意自费重新筛查
R

I

)

的对象相对较少

%

#&#%,

'+结果提示#由于人们孕前优生意识不断增强#但社

会公共服务不到位#使风疹病毒预防成效不足+

综上所述#风疹病毒可影响妊娠结局#计划妊娠对象中风

疹病毒抗体
R

I

/

阴性者对风疹病毒预防知识需求大#坪山新区

辖区对于风疹病毒筛查的孕前指导服务明显不足#应加强服务

流程及指导#有针对性加强对风疹病毒的筛查项目和咨询

服务+
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探讨降钙素原#

N0.
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反应蛋白#

0[N

%和白细胞计数#

ZX0

%对细菌血流感染的辅助诊断价值&方法
!

对
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例患者进行血培养'

N0.

'

0[N

和
ZX0

检测!根据血培养结果!将患者分为阳性组与阴性组!再对两组的
N0.

'

0[N

和
ZX0

结果进行统计学分析&结果
!

两组患者除
N0.

外!

0[N

和
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的比较!差异均无统计学意义#
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对血流感染的灵

敏度为
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!特异度为
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&结论
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细菌性血流感染是指血液中病原菌引起的全身性炎性反

应#可诱发感染性休克和多器官功能障碍综合征等#是导致患

者死亡的主要原因之一+目前诊断血流感染最重要的指标是

血培养#但血培养的检测结果耗时较长#本文旨在探讨降钙素

原%

N0.

'(

0

反应蛋白%

0[N

'和白细胞计数%

ZX0

'

#

项检测较

为快速的指标#对血流感染的辅助诊断价值+

A
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资料与方法

A&A
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一般资料
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选择本院
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年
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月住院患

者
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例抽取静脉血行血培养#其中男
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例#女
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例#年龄
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岁#平均%

%-&$+W"#&"$

'岁#同时检测
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仪器与方法
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转发光免疫分析仪检测
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#方法为免疫发光法#试剂盒推荐

阳性临界值为
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&韩国
X:D6A?CH)?DR8C&

全定量免

疫荧光检测仪检测
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