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白细胞异常增加对精液质量及氧化应激的影响"

张俏忻!

!肖颖秀"

!程碧珍!

"汕头大学医学院第一附属医院(
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检验科#
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神经内科!广东汕头
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要"目的
!

研究白细胞"

gP.

$异常增加对精液质量及氧化应激的影响%方法
!

共收集
$"

份
gP.

异常增高精液标本和

$%

份
gP.

正常精液标本!彩色精子自动分析系统分析精液常规!以鲁米诺为探针!运用化学发光法检测精子活性氧"

(a_

$水平%

分别采用硫代巴比妥酸法和黄嘌呤氧化酶法检测精液中丙二醛"

0,*

$和总超氧化物歧化酶"

?>_a,

$的水平%结果
!

gP.

异常

组和
gP.

正常组的精液常规参数中总活力&前向运动力和正常精子比率与
gP.

正常组之间差异具有统计学意义"

"9%#%%1

#

"9%#%%$

#

"9%#%%'

$#精子运动参数中曲线速度"

V.[

$"

"9%#%"'

$&直线速度"

V_[

$"

"9%#%!%

$&平均路径速度"

V*-

$"

"9

%#%!!

$&摆动性"

gaP

$差异具有统计学意义"

"

&

%#%$

$#精子形态异常率差异具有统计学意义"

"9%#%%1

$%

gP.

异常组较
gP.

正常组精液标本中
(a_

&

0,*

显著增加!差异具有统计学意义"

"

&

%#%$

$!而
?>_a,

在两组之间差异无统计学意义"

"

'

%#%$

$%

结论
!

gP.

异常增高可引起精子质量下降!其机制可能与
gP.

增加释放过多的活性氧有关%
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白细胞$

gP.

&在精液中的作用一直存在争议#有文献报

道
gP.

的存在有利于精子质量的提高#可以清除死亡或损伤

的精子#留下健康的精子#从而提升男性的生殖能力#增加受孕

机会'

!>"

(

)但是某些文献观察到
gP.

对精子参数呈负面影

响#尤其是精子的活力和穿透力#生殖系统感染所引起的
gP.

精子症被认为是授精能力下降的早期原因'

'>7

(

)

gP.

是精液

中活性氧$

(a_

&的重要来源#而后者的异常增加可造成精子细

胞损伤#本试验旨在研究
gP.

对精液质量及氧化应激的

影响)

A

!

资料与方法

A#A

!

一般资料
!

$"

例受试个体均来自
"%!'

年
3

!

!"

月汕头

大学医学院第一附属医院的生殖中心#共收集
$"

份
gP.

异

常增高$

gP.

'

!b!%

2

"

L[

&的精液标本$白细胞异常组&#标本

来自平均年龄$

'!#'87#7

&岁的男性#

$%

份
gP.

正常$

gP.

&

!b!%

2

"

L[

&精液标本$

gP.

正常组&#来自平均年龄$

'$#78

$#$

&岁的男性)两组年龄差异无统计学意义$

!9%#&11

#

"9

%#"!&

&)

A#B

!

标本采集
!

标本收集及采集时间为禁欲
"

!

3J

后#用手

淫法取精液#精液标本使用
7$4

和
&%4

的梯度离心法分离精

子#吸取
7$4

和
&%4

中间部分的精子为标本)

A#C

!

精液常规分析
!

使用北京伟力
&!%%

精子质量分析系统#

将液化后精液混匀#吸出
$

"

[

标本#加到精液计数板中#按世

界卫生组织$

g`a

&规定的标准分析精子各项参数)精液参数

包括精液体积*

C

`

值*精子水平*总活力*前向运动力*正常形

态精子比率%运动参数包括直线速度$

V_[

&*曲线速度$

V.[

&*

平均路径速度$

V*-

&*前向性$

_?(

&*精子侧摆幅度$

*[̀

&*

运动直线性$

[Y)

&*摆动性$

gaP

&*平均移动角度$

0*,

&*鞭

打频率$

P.W

&%精子形态包括异常形态精子*头部异常*颈部"

中断异常及尾部异常)精液
gP.

检测采用联苯胺染色方法#

gP.

'

!b!%

2

"

L[

被定义为
gP.

精子症)

A#D

!

精子活性氧
(a_

检测
!

(a_

产物使用鲁米诺$

/QL;=@/

%
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H

LG*/JD;+E

&作为探针进行检测)精子细胞经
-P_

清洗后#

调整终浓度为
"%b!%

2

"

L[

收集#少精患者$少于
"%b!%

2

"

L[

&

/QL;=@/

信号按照精子比例放大到
"%b!%

2

"

L[

)将溶解

+
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+

国际检验医学杂志
"%!2

年
'
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2

期
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基金项目!广东省医学科研基金资助项目$
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作者简介!张俏忻#男#副主任检验技师#主要从事分子诊断研究)



在
,0_a

中的
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[

&加入到
7%%

"

[

的精

子悬液中#立刻记录数据)将
$

"

[/QL;=@/

加入到
7%%

"

[

的

-P_

溶液中作为空白对照)

"$

"

[`

"
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"

和
!%

"

[/QL;=@/

混

合悬液作为阳性对照)荧光信号使用荧光分光光度仪测量
!$
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)结果用相对荧光单位
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表示)

A#E

!

精液微量丙二醛$

0,*

&测定
!

精子膜脂类过氧化反应

的程度以反应产物
0,*

的产量表示#

0,*

测定采用硫代巴

比妥酸$

?P*

&比色法)取待测精液
%#!L[

为测定管#并设测

定空白管*标准管及标准空白管#按照说明书操作#分别加入相

应试剂)

A#J

!

总超氧化物歧化酶$

?>_a,

&检测
!

使用黄嘌呤氧化酶

法#按照说明书操作#每毫升反应液中超氧化物歧化酶$

_a,

&

抑制率达
$%4

时所对应的
_a,

量为一个
_a,

活力单位$

c

&)

A#K

!

统计学处理
!

采用
_-__!3#%

软件进行统计分析#计量

资料以
F8>

表示#两组之间比较采用
!

检验#以
"

&

%#%$

为差

异有统计学意义)

B

!

结
!!

果

B#A

!

gP.

增加对精子参数的影响
!

gP.

异常组总活力*前

向运动力和正常精子比率与
gP.

正常组比较#差异具有统计

学意义$

"

&

%#%$

&#见表
!

)

表
!

!!

精液
gP.

与精子参数的关系#

F8>

$

项目
gP.

正常组

$

*9$%

&

gP.

异常组

$

*9$"

&

! "

体积$

L[

&

'#%&8!#%& '#%78%#&% %#"2 %#3&

C

`

值
3#738%#!& 3#7&8%#!2 %#&' %#'$

精子水平$

b!%

2

"

L[

&

3&#$&87&#31 2$#$78'1#%& !#2% %#!!

总活力$

-(e)-

#

4

&

2$#238!2#27 $$#328!&#&& "#3" %#%!

前向运动力 $

-(

#

4

&

71#'18!"#&7 7%#"78!$#'$ "#1& %#%!

正常形态精子比率$

4

&

!'#%18$#!1 &#&!8$#!$ '#!% %#%%

B#B

!

gP.

增加对精子运动参数的影响
!

gP.

异常组与

gP.

正常组相比精子运动参数
V.[

*

V_[

*

V*-

*

gaP

具有

统计学差异 $

"

&

%#%$

&#见表
"

)

表
"

!!

精液
gP.

与精子运动参数的关系#

F8>

$

项目
gP.

正常组

$

*9$%

&

gP.

异常组

$

*9$"

&

! "

V.[

$

"

L

"

<

&

73#"18!%#%7 7"#2%8!%#77 "#'%1 %#%"'

V_[

$

"

L

"

<

&

"1#3783#'! "$#!!82#$1 "#2'' %#%!%

V*-

$

"

L

"

<

&

'!#3&83#$3 "1#%$83#%" "#$1& %#%!!

0*,

$

i

&

$&#7!83#!" $2#$383#3" !#&'% %#%2%

*[̀

$

"

L

&

'#&28!#%3 7#%"8!#!& %#"2% %#1%%

P.W

$

R̀

&

$#&18!#%' 2#"%8!#!$ !#%7% %#'%%

[Y)

$

4

&

2%#'"83#7$ $3#2283#2% !#31% %#%1%

gaP

$

4

&

23#2&82#"" 2"#2782#7" 7#%7% %#%%%

_?(

$

4

&

13#!'8'#13 1$#2&87#"& !#33% %#%1%

B#C

!

精液
gP.

与精子形态异常的关系
!

gP.

异常组与

gP.

正常组的精子形态异常率差异具有统计学意义$

"

&

%#%$

&#其中头部异常增高明显#见表
'

)

B#D

!

精液
gP.

对精液中活性氧水平及氧化损伤的影响
!

gP.

异常组较
gP.

正常组精液标本中
(a_

*

0,*

显著增

加#差异具有统计学意义$

"

&

%#%$

&#而两组
?>_a,

差异无发

现统计学意义$

"

'

%#%$

&#见表
7

)

表
'

!!

精液
gP.

与精子形态的关系#

F8>

&

4

$

项目
gP.

正常组

$

*9$%

&

gP.

异常组

$

*9$"

&

! "

异常形态精子
13#"!8$#$% &%#%38$#!3 "#3! %#%!

头部异常
12#1$8$#$! 1&#&%8$#"% "#11 %#%!

颈部"中断异常
!!#2&8'#"3 !!#%38'#"" %#&3 %#'7

尾部异常
$#'28!#$! $#$18"#%3 %#2' %#$'

表
7

!!

精液
gP.

对精液中活性氧水平及氧化损伤的影响

项目
gP.

正常组

$

*9$%

&

gP.

异常组

$

*9$"

&

! "

[@

H

$

(a_e!

&

!#&&8%#32 "#328%#1$ 3#1& %#%%

0,*

$

=L@/

"

[

&

%#&"8%#$1 !#'$8%#2! '#11 %#%!

?>_a,

$

c

"

L[

&

27#''83#!& 2%#3!83#!% %#&% %#'2

!!

[@

H

$

(a_e!

&!

(a_

相对荧光强度的
[@

H

转换形式)

C

!

讨
!!

论

有文献报道
gP.

在精子参数*精子功能和男性不育中具

有不良作用#与正常生育组相比#不育男性
gP.

数量明显增

加)研究表明#精液
gP.

增多可导致精液量减少#精子密度*

活力*受精能力降低#还可导致精子细胞染色质改变*精子

,)*

损伤*未成熟生精细胞和畸形精子数目增加等'

$>2

(

)但

是#也有学者认为精液
gP.

增高与男性不育并无关联)

?@L>

/;=<@=

等'

3

(研究显示精液
gP.

增多或
gP.

亚群分布变化并

不影响精子质量)

O;A<</;=

H

等'

1

(发现
gP.

精子症者的正常

形态精子增加)本次试验结果显示#

gP.

异常组总活力*前向

运动力和正常精子比率较
gP.

正常组都有所降低#两组差异

具有统计学意义$

"

&

%#%$

&)同时发现精液中增高的
gP.

对

精子运动参数有影响#

gP.

异常组与
gP.

正常组相比#精子

运动参数
V.[

*

V_[

*

V*-

*

gaP

差异具有统计学意义$

"

&

%#%$

&)有研究表明精子运动能力下降与
gP.

增高有关#后

者可使精子膜上多聚不饱和脂肪酸发生脂质过氧化反应#造成

精子膜硬度增加#膜流动性减弱#精子运动能力下降甚至丧失)

此外#有研究认为随着
gP.

水平增加#精子畸形率也增加)

笔者比较了
gP.

异常组和
gP.

正常组的精子形态#结果显

示
gP.

异常组与
gP.

正常组的精子形态异常率差异具有统

计学意义$

"

&

%#%$

&#其中头部异常增高明显#本次研究结果

与相关文献报道一致'

&

(

)

尽管
gP.

对精液影响的机制尚未完全明确#但已有大量

学者致力于此方面的研究#精液
gP.

中大约有
&$4

是嗜中性

粒细胞和巨噬细胞#可通过精子与
gP.

直接接触或粒细胞产

生可溶性物质#释放大量
(a_

#引发氧化应激#诱导精子细胞

损伤和功能丧失)本研究对
gP.

异常增加的精液标本
(a_

及
0,*

*

?>_a,

进行了比较研究#结果显示
gP.

异常组较

gP.

正常组精液标本中
(a_

*

0,*

显著增加#具有统计学差

异#而
?>_a,

在两组之间未发现统计学差异)

(a_

增加的可

能机制是!位于精子中段的线粒体鞘是精子运动的供能中心#

富含腺嘌呤核苷三磷酸 $

*?-

&#当精液中的
gP.

增多时#大

量释放的
(a_

可使精子线粒体内外膜上不饱和脂肪酸发生脂

质过氧化反应#

*?-

合成减少#最终影响精液质量#导致精子

顶体反应和卵细胞融合能力下降#

,)*

片段增加)活性氧产

生和降解的不平衡被认为是精液中氧化应激$下转第
3'%
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几方面需注意!$

!

&进行实验操作时#采取相应的防护措施$如

需穿戴好口罩*帽子*隔离服*手套等&%$

"

&实验操作需在生物

安全柜中进行%$

'

&应用倒置显微镜观察结果时#

"7

孔细胞培

养板需密封后才能进行观察#观察时需小心谨慎#避免打翻%

$

7

&实验结束后#

"7

孔细胞培养板及废弃物必须经高温高压灭

菌后#方可按一般垃圾处理)
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的一个重要原因#后者可造成精子膜的氧化损伤#导致相关功

能的损害#例如精子活动力)有报道显示哺乳动物精子膜的脂

质过氧化可导致膜结构的损伤和融合#引起精子活动力的丧

失)活性氧通过攻击多不饱和脂肪酸$

-cW*

&来诱导脂质过

氧化 $

[-a

&#进而引起膜流动性下降#造成精子结构和功能的

损害)除了膜功能外#

[-a

派生的醛类例如
0,*

可以通过氧

化
,)*

碱基或与其共价结合导致
,)*

链的断裂或交联而引

起
,)*

和蛋白质的损伤)

<̀;AE

等'

!%

(报道
0,*

水平与少弱

精子患者的精子水平和活动力呈负相关#认为增加的
0,*

水

平代表了
[-a

对精子膜的致病效能#对精子的活动力和生存

力有抑制作用)

_a,

在精浆和精子内都存在#培养过程中加

入
_a,

可以保护精子免受活性氧的攻击)精子计数和总*前

向运动力与精液
_a,

水平有显著相关性#研究发现
_a,

水平

越高精子的数量越多#提示了
_a,

水平的下降与精液质量的

异常有关'

!!

(

)但本研究并未发现
?>_a,

在
gP.

异常增高组

中有显著降低)

综上所述#精液中
gP.

异常增高可引起精子的质量下

降#其机制可能与
gP.

增加释放过多的活性氧有关)
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