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研究分化型甲状腺癌患者停用甲状腺激素后血脂与甲状腺功能的相关性&方法
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选取
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年
,

月至
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年
,

月在该院实施手术治疗的
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例分化型甲状腺癌患者!患者在停止应用左甲状腺激素钠"
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%前'手术前以及停药
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周后分

别测定血清
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'三酰甘油"
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%'总胆固醇"
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cZT9Y

等指标!由此分析患者的血脂水平与甲状腺功能

的相关性&结果
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实施手术前
cZT9Y

与
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水平呈正相关"
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%!其他指标与甲状腺功能未见明显相关性"
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%$停

药前血脂水平与甲状腺功能未见明显相关性"
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水平呈负相关"
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与
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呈负相关"
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%&结论
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甲状腺激素

暂停应用治疗时!随着
:[c

水平的升高!

cZT9Y

水平有所提升$总胆固醇'

cZT9Y

以及
TZT9Y

水平均与
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#
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0

呈负相关!药

物停用后患者血脂代谢异常与甲状腺功能减退密切相关&
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分化型甲状腺癌$

Z:Y

&患者通过外科手术以及!#!

)

将残

留甲状腺组织取出后#常规应用左旋甲状腺素$

T9:

0

&实施激

素替代治疗)

!

*

'大部分患者可能需要多次应用!#!

)

进行治疗#

同时在治疗前(治疗间隔
#

个月后对血清甲状腺激素水平进行

测定#患者表现出程度不等的甲状腺功能减退症状#对血脂代

谢可能会产生一定程度的影响'而血脂代谢紊乱#容易引起动

脉粥样硬化#进而提高心脑血管疾病的患病风险)

"

*

'本研究选

取了
"'!0

年
,

月至
"'!%

年
-

月于本院就诊及治疗的
!#'

例

Z:Y

患者#对其术前及术后的血清甲状腺激素水平以及血脂

等指标进行测定#并分析两者之间的相关性#现报道如下'

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!

选取
"'!0

年
,

月至
"'!%

年
-

月于本院就诊

及治疗的
!#'

例实施手术治疗的
Z:Y

患者#男
""

例(女
!',

例#年龄
!(

!

,!

岁#平均$

0,$"_!"$!

&岁%所选患者均为术后

首次实施!#!

)

治疗#在知情同意下参与本次研究'

?$@

!

纳入标准
!

$

!

&所选患者均经过病理诊断#证实为
Z:Y

患者%$

"

&已经实施了甲状腺全切除或者次全切除术%$

#

&有实

施!#!

)

治疗的适应证%$

0

&切除甲状腺后开始应用
T9:

0

进行替

代治疗#

!#!

)

治疗前
T9:

0

停用至少
#

周%$

&

&

!#!

)

清除甲状腺残

余病灶治疗前未服用任何调节或影响脂代谢的药物)

#

*

%$

%

&实

施!#!

)

清甲治疗前均低碘或者禁碘饮食
!

!

"

周#在等待治疗

期未服用任何含碘的药物'

?$A

!

方法
!

患者在停止应用
T9:

0

治疗前(手术前以及停药
#

周后分别测定血清游离甲状腺素$

1:

0

&(促甲状腺素$

:[c

&(

游离三碘甲酰原氨酸$

1:

#

&(三酰甘油 $

:̀

&(总胆固醇

$

:YcO

&(低密度脂蛋白胆固醇$

TZT9Y

&(高密度脂蛋白胆固

醇$

cZT9Y

&等指标'

:[c

(

1:

0

(

1:

#

水平运用贝克曼
ZS),''

型全自动电化学发光免疫分析系统进行测定#血脂水平运用贝

克曼
4g&0''

型全自动生化分析仪测定#检测中所用试剂均为

原装进口试剂'

?$B

!

统计学处理
!

采用
[/[[!($'

软件进行统计分析#计量

资料用
9_C

表示#组间比较用
?

检验#采用
[

A

=?HC?8

相关性

+
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+

国际检验医学杂志
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年
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月第
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卷第
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期
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分析#
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为差异有统计学意义'
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结
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果
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患者手术前的甲状腺功能与血脂水平
!

本院血清
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正常参考值范围是
'$"-
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0$"'Cg

"

T

#以
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检测值

0$"' Cg

"

T

为 界#将 手 术 前 的
Z:Y

患 者 分 为
:[c

$

0$"Cg

"

T

组和
:[c

'

0$"Cg

"

T

组#

:[c

$

0$"Cg

"

T

组和

:[c

'

0$"Cg

"

T

组甲状腺激素水平比较差异有统计学意义

$

!

$
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&#各项血脂指标$

:̀

(

:YcO

(

TZT9Y

(

cZT9Y

&水平

比较差异无统计学意义$
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Z:Y

患者手术前及停药前后的甲状腺功能和血脂水平

变化
!

Z:Y

患者手术前(停药前及停药后
:[c

水平分别为

$

"$!-'_!$('"

&($

'$%("_'$&,#

&($

,-$(&'_"$-',

&

Cg

"

T

%停

药后
1:

0

(

1:

#

水平较停药前明显下降$

!

$
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&#而
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(

:YcO

(

TZT9Y

和
cZT9Y

水平均明显升高$
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患者停用
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后
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$

&'Cg
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组和
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'

&'

Cg

"

T

组的甲状腺功能和血脂水平比较
!

单次外源性
:[c

刺

激试验提示
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在
&!

!

,"Cg

"

T

时可对甲状腺细胞达最大

刺激#本文以
&'Cg

"

T

为界点#将患者分为
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$

&'Cg
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T
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检验结果提示#
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'

&'Cg
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T

组的
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0

水平低于
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$
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T

组#差异具有统计学意义$

!

$
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&#两组的
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(

:̀

(

TZT9

Y

(

cZT9Y

水平差异无统计学意义$
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患者手术前
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$

0$"Cg

)

T

组和
:[c

'

0$"Cg

)

T

组的甲状腺功能与血脂水平的比较#

9_C
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组别
-

男"女

$

-

"

-

&

:[c

$

C)g

"

T

&

1:

#

$

A

C;D

"

T

&

1:

0
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A

C;D
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&

:̀
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&
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&
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组比较#
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Z:Y

患者手术前及停药前后的甲状腺功能和血脂水平的比较#

-\!#'

(

9_C

$

组别
:[c

$

C)g

"

T

&

1:

#

$

A

C;D

"

T

&

1:

0

$

A

C;D

"

T

&

:̀

$

CC;D

"

T

&

:YcO

$

CC;D

"

T

&

cZT9Y

$

CC;D

"

T

&

TZT9Y

$

CC;D

"

T

&

手术前
"$!-!_!$('" &$'#!_'$%&( !%$%##_!$('" !$#0%_'$-(! 0$%#!_'$(0& !$#0!_'$",0 "$%%0_'$-,&

停药前
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停药后
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"#
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"$0!0_'$#'-
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-$&%"_'$"%,
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!$,#0_'$'&%

"#

0$##%_'$!--
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!!

注!与手术前组比较#

"

!

$

'$'&

%与停药前比较#

#

!

$

'$'&

'

表
#

!!

停药后
:[c

$

&'Cg

)

T

组和
:[c

'

&'Cg

)

T

组甲状腺功能和血脂水平的比较##

9_C

$$

组别
-

男"女
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"
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$

C)g

"

T

&

1:

#

$

A

C;D

"

T

&

1:

0

$

A

C;D

"

T

&

:̀

$

CC;D

"

T

&

:YcO

$

CC;D

"

T

&

cZT9Y

$
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"

T

&

TZT9Y

$
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"

T

&

:[c

$

&'Cg
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"
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:[c

'

&'Cg

"

T !'( !,

"

(! --$%#0_&$!%#
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"$#%(_'$%&!

"
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"
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!!

注!与
:[c

$

&'Cg

"

T

组比较#

"

!

$

'$'&

'

@$B

!

Z:Y

患者手术前及停药前后血脂水平与甲状腺功能的

相关分析
!

术前
cZT9Y

与
:[c

水平呈正相关$

!

$

'$'&

&#其

他指标与甲状腺功能未见明显相关性$

!

%

'$'&

&%停药前血脂

水平与甲状腺功能未见明显相关性$

!

%

'$'&

&%停药后总胆固

醇水平与
1:

#

(

1:

0

水平呈负相关$

>

分别为
P'$#"!

和

P'$0!&

#

!

$

'$'!

&%

cZT9Y

与
1:

#

(

1:

0

水平呈负相关$

>

分

别为
P'$0&"

和
P'$0-,

#

!

$

'$'!

&#与
:[c

水平呈正相关

$

>\P'$#0"

#

! \'$''&

&%

TZT9Y

与
1:

0

呈 负 相 关

$

>\P'$#0-

#

!\'$''&

&'

A

!

讨
!!

论

甲状腺癌是最常见的内分泌腺系统恶性肿瘤#美国
"''(

年的一项研究表明#甲状腺癌发病率为
!0$#

"

!'

万)

0

*

'最近几

年随着社会经济的高速发展#人们生活方式的转变#甲状腺癌

发病率逐年提高#而且有年轻化的趋势)

&

*

'甲状腺癌根据其癌

细胞的分化程度可将其分为分化型和未分化型'其中
Z:Y

最

为常见#包括滤泡状甲状腺癌和乳头状甲状腺癌)

%9-

*

'目前

Z:Y

的主要治疗方法有手术治疗(术后!#!

)

治疗以及
:[c

抑

制治疗#其中最重要的方法即为
Z:Y

术后!#!

)

治疗#属于术后

放射性碘辅助治疗的一种方法#将残余的甲状腺组织清除#降

低肿瘤复发几率#提升治疗效果)

,

*

'

Z:Y

术后实施!#!

)

治疗前停止应用甲状腺激素#形成了一

种特殊类型的严重甲状腺功能减退情况)

(9!'

*

'这种情况出现

时间较短#但是会对甲状腺功能产生严重影响#使其处于减退

情况#甲状腺功能减退导致的甲状腺激素水平异常可能会影响

血脂的代谢水平#笔者对
!#'

例
Z:Y

患者手术治疗前以及停

药治疗前后的甲状腺功能及血脂水平进行分析#同时进行了相

关性的分析'

为了保证研究结果的可靠#本研究对术前各研究对象的观

测指标进行了统计分析'按
:[c

正常范围上限#将术前研究

对象分为两组#结果表明术前高
:[c

组与
:[c

正常组的血

脂水平并无明显差异'对
Z:Y

患者术后给予
T9:

0

治疗#停药

$

#

周&后
1:

0

和
1:

#

较停药前下降明显#而血脂指标$

:̀

(

:YcO

(

TZT9Y

和
cZT9Y

&均明显升高'但血脂水平在停药后

的不同
:[c

水平组$

:[c

$

&'Cg

"

T

组和
:[c

'

&'Cg

"

T

组&中差异不明显'本课题组进一步从术前(停药前及停药后

#

个阶段#对血脂水平与甲状腺功能之间的相关性进行分析'

结果发现#甲状腺癌手术前只有
cZT9Y

与
:[c

水平呈正相

关#其他血脂指标与甲状腺功能并无明显相关性%停药前血脂

水平与甲状腺功能也未见明显相关性%停药后总胆固醇水平与

1:

#

(

1:

0

水平呈负相关%

cZT9Y

与
1:

#

(

1:

0

水平呈负相关#
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与
:[c

水平呈明显正相关%

TZT9Y

与
1:

0

呈负相关'其机制

有待进一步探讨'

综上所述#甲状腺激素暂停应用治疗时#随着
:[c

水平

的升高#

cZT9Y

水平有所提升%总胆固醇(

cZT9Y

以及
TZT9Y

水平均与
1:

#

(

1:

0

呈负相关#药物停用后患者血脂代谢异常

与甲状腺功能减退密切相关'国外也有研究表明#甲状腺功能

减退可以引起血脂代谢异常)

!!

*

'同样有研究证实#

Z:Y

患者

停药后短期甲状腺功能减退可致心血管事件发生率升高)

!"

*

#

但这种增加的心脑血管疾病的患病风险是否与停药后短期甲

状腺功能减退导致的血脂代谢紊乱有关#仍有待后续进一步的

深入研究来加以证实'
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