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%及血常规等指标!
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水平&将高血压患者按尿
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与
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分成两组!比较两组间的
RZf

水平!并分析
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与
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的相关关系&结果
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高血压组与对照组比较!年龄'性别'
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水平升高!
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%$高血压组
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水平明显高于对照组!差异有统计学意义义"
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水平随
:/YR

升高而升高!差异有统计学意义"

!

$

'$'&

%$经
/=?H7;8

相关性分析表明!

RZf

与
:/YR

呈正相关"
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水平在高血压组升高!并与
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水平相关&
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红细胞分布宽度$

RZf

&是反映外周血循环中红细胞体积

大小变异的参数#以往常用作贫血的鉴别诊断)

!

*

'近来研究发

现#

RZf

与心血管疾病发生及严重程度相关)

"90

*

#并与老年住

院患者高死亡风险相关)

&

*

'近年来老年原发性高血压发病率

逐年增加#而肾功能损害是其常见并发症之一#早期预防和发

现肾功能损害对改善高血压患者的预后有重要意义'本文旨

在探讨老年原发性高血压患者血压水平及肾功能的早期损害

与
RZf

的关系'
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资料与方法
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一般资料
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回顾性分析本院
"'!#

年
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年
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确诊高血压的患者
,'!

例$高血压组&#其中男
00#

例(女
#&,

例#年龄$

%,$"-_!!$0#

&岁#所有入选患者均符合.中国高血压

防治指南
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/中高血压的诊断标准#收缩压
'

!0'CCc

*

和

$或&舒张压
'

('CCc

*

'入选患者均排除糖尿病(肝肾功能

不全(肿瘤(血液病和自身免疫性疾病'另外选取同期于本院

进行健康体检者共
(,

例作为对照组#年龄$

%-$&_!'$0-
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方法
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清晨空腹抽取静脉血
#CT

待血液凝固后
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全自动生化分析仪上检测

血清胱抑素
Y

$
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&(肾小球滤过率$
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&(低密度脂蛋白胆固醇

$
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&(三酰甘油$
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&(总胆固醇$
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&'取纳入研究者晨

尿
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#经
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#离心
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后取上清液在贝克曼

TS"'

全自动生化分析仪检测尿总蛋白肌酐比$

:/YR

&'使用

希森美康公司
SV9"!''

全自动血液细胞分析仪及配套试剂测

定血红蛋白$

cJ

&及
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等相关参数'
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统计学处理
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软件进行统计分析%计量

资料以
9_C

表示#两组间比较采用
?

检验#多组间比较采用
L

检验%计数资料以百分率表示#组间比较采用
!

" 检验%采用
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相关分析对相关数据进行分析%对
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的影响因素

采用
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回归分析%
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结
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较#高血压组
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不同高血压分级与对照组间
RZf

的比较
!

对照组人群

RZf

与高血压
!

级患者比较#差异无统计学意义$

!

%

'$'&

&#

与高血压
"

级(

#

级患者比较差异均有统计学意义$

!

$

'$'&
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不同级别的高血压患者间
RZf

比较#差异均无统计学意义

$

!

%
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&#见图
!

'

图
!

!!

不同级别高血压患者与对照组

人群间
RZf

水平的比较

@$A

!

高血压患者
RZf

与
:/YR

的相关性分析
!

在高血压组

中#

:/YR

正常患者与
:/YR

升高患者比较#

RZf

水平差异有

统计学意义$

?\%$%0,

#
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$
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&#见图
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相关分析

显示#

:/YR

与
RZf

(年龄(高血压级别(
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7Y

(

:̀

(

4

A

;2

水平均呈正相关$

>\'$!(#

(

'$'%(

(

'$!%%

(

'$"%(

(

'$#((

(

'$!'%

(

'$'(%

#

!

$

'$'&

&#见表
"

'

@$B

!

T;

*

67>6E

二元回归分析
!

以
:/YR

为因变量#

T;

*

67>6E

回

归分析显示#

RZf

与
:/YR

呈显著相关$
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#
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:/YR

正常组与升高组
RZf

的比较

表
"

!!

:/YR

影响因素相关分析

项目
> !

RZf '$!(# '$'''

年龄
'$'%( '$'#,

血压级别
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YH '$"%( '$'''

Y

I

7Y '$#(( '$'''

:̀ '$!'% '$''!

?

A

;2 '$'(% '$''0

表
#

!!

:/YR

影响因素的二元
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67>6E

回归分析

变量
R

值
MB f?DB EI (&.5# !

RZf '$#0& '$'(, !"$0&, !$0!# !$!%%

!

!$-!! '$'''

血压级别
'$&"" '$!,! ,$"-! !$%,& !$!,!

!

"$0'& '$''0

YH '$'"' '$''& !0$&'( !$'"! !$'!$

!

!$'#! '$'''

Y

I

7Y "$-,# '$-'% !&$&&# !%$!-& 0$'&%
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%0$&!' '$'''
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A

;2 "$0(% '$--# !'$00' !"$!#( "$%-
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&&$!,- '$''!

A
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讨
!!

论

RZf

反映了外周血中红细胞体积的异质程度#常用变异

系数表示'近年来#大量研究指出#

RZf

可作为评价疾病严重

程度的指标#

:?868B6

等)

%

*比较了高血压前期人群(高血压患者

与健康人群
RZf

水平#发现
RZf

水平与收缩压及舒张压呈

正相关%陈继群等)

-

*研究认为#

RZf

与老年人原发性高血压收

缩压呈正相关%同时
RZf

可能与异常血压类型相关)

,

*

'上述

研究表明#

RZf

与高血压之间存在相关性'本研究显示#高血

压组
RZf

水平明显高于对照组'

肾功能的损害是原发性高血压常见并发症之一#当出现血

YH

(尿素氮等异常时#表示肾功能已发生了不可逆的损伤#因此

早期发现肾功能损伤对疾病的治疗和预后有重要意义'曾斌

等)

(

*研究显示早期糖尿病肾病患者尿白蛋白排泄率与红细胞

分布宽度呈正相关'杨文等)

!'

*研究发现老年高血压患者

RZf

与血
YH

水平相关#随着患者
YH

水平升高#

RZf

呈递增

趋势'国外一项针对
,&,&

例成人门诊患者的研究显示#

=̀9

1R

水平随着
RZf

水平的升高而降低'

D;

*

67>6E

回归分析表

明#

=̀ 1R

与
RZf

呈负相关#且独立于年龄(性别和红细胞体

+

"&%

+

国际检验医学杂志
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月第
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卷第
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期
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%刘建峰等)
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*研究认为老年原发性高血压患者的
RZf

与
=̀ 1R

水平呈负相关#以上研究表明
RZf

与肾功能损害存

在相关性'但
RZf

与高血压肾损害时尿蛋白的排泄率之间

的关系很少有人报道#有研究表明
:/YR

是监测早期肾功能

损害的良好指标)

!#

*

#笔者以
:/YR

这一指标来研究高血压患

者尿总蛋白排泄率是否与
RZf

存在相关性#依据
:/YR

是否

正常将高血压患者分成两组进行比较#结果显示
:/YR

升高

组的
RZf

水平明显高于正常组%

/=?H7;8

相关分析显示#高血

压组患者的
RZf

与
:/YR

比呈正相关#

T;

*

67>6E

回归分析显

示除
YH

(

Y

I

7Y

(

4

A

;2

(高血压级别外#

RZf

亦是高血压肾功能

损害的危险因素'同时#研究还发现
RZf

与
=̀ 1R

呈负相

关'

RZf

与高血压病发病以及靶器官损害的机制可能与血

脂异常(肾素血管紧张素醛固酮系统及交感神经激活(炎性反

应及氧化应激有关)

!0

*

'高血压患者往往都有血脂异常#在与

对照组的比较中发现高血压患者
:̀

(

:Y

(

TZT9Y

(

4

A

;2

水平

升高#

4

A

;4!

水平下降#这些血脂异常可能损害红细胞可变形

性)

!&

*

#从而使
RZf

增加'有研究发现高血压患者超敏
Y

反

应蛋白$

@79YR/

&与
RZf

呈正相关)

!%

*

#而
@79YR/

作为炎性反

应指标是原发性高血压及冠心病的独立危险因素#这表明高血

压患者
RZf

与炎性反应反应相关%氧化应激影响红细胞寿

命#从而使
RZf

水平升高)

!-

*

#而
RZf

值升高也可能反映了

炎性反应(氧化应激的强度及其对红细胞生成不利影响)

!,

*

'

本研究表明#老年原发性高血压不同级别间
RZf

差异无

统计学意义#与
:/YR

水平呈正相关#

T;

*

67>6E

二元回归分析

显示#

RZf

是老年原发性高血压早期肾功能损害的危险

因素'
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