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妊娠期高血压疾病与血脂'同型半胱氨酸水平相关性分析
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!钟志戎!
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!
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!
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!
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!
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$

"$

四川省宜宾市第一人民医院检验科
!

%00'''

%

!!

摘
!

要"目的
!

探讨妊娠期高血压疾病与血脂及同型半胱氨酸水平的关系&方法
!

选择
"'!%

年该院诊断为妊娠期高血压疾

病孕妇
%#

例作为观察组!其中轻度组
"(

例!重度组
#0

例&同时选取同期
%#

例健康孕妇作为对照组!比较
#

组对象血脂代谢指

标#总胆固醇"

:Y

%'三酰甘油"

:̀

%'高密度脂蛋白胆固醇"

cZT9Y

%'低密度脂蛋白胆固醇"

TZT9Y

%'载脂蛋白
4!

"

4

A

;4!

%'载脂

蛋白
2

"

4

A

;2

%'脂蛋白
?

)

T/

"

?

%*'同型半胱氨酸"

cE

I

%水平&结果
!

妊娠期高血压疾病组孕妇与健康妊娠组
cE

I

水平比较!差异

有统计学意义"

!

$

'$'&

%$妊娠高血压综合征"妊高征%重度组与对照组比较!

:Y

'

TZT9Y

'

cE

I

明显上升!差异有统计学意义"

!

$

'$'&

%&妊高征轻度组与对照组各项检测指标比较差异均无统计学意义"

!

%

'$'&

%&结论
!

妊娠期高血压患者
cE

I

水平显著高

于健康妊娠期妇女!同时!重度妊高征孕妇的
:Y

'

TZT9Y

'

cE

I

亦明显升高!为更好的诊断'治疗及预防妊娠期高血压疾病!临床应

加强孕期及围生期的检测&

关键词"妊娠期高血压$

!

血脂$

!

同型半胱氨酸

!"#

!

!'$#(%(

"

5

$6778$!%-#90!#'$"'!-$'&$'&(

文献标识码"

4

文章编号"

!%-#90!#'

"

"'!-

%

'&9'-',9'"

!!

妊娠期高血压疾病$

cZY/

&是妊娠期特有的一种疾病#也

是产科最常见的并发症'我国
cZY/

平均发病率为
($0'.

#

国外的平均发病率为
,.

!

!#.

'是造成孕妇死亡的第二大

原因#占孕妇病死率
!'.

)

!

*

'伴随着逐渐完善的检测手段以

及对妊娠高血压综合征$妊高征&认识的不断加深#我国对于该

病的研究有了很大的进展#然而它对孕产妇和婴儿的危害依然

存在#对于围产期病率和病死率的发生和增加仍有着决定性的

作用'本病临床主要表现为妊娠
"'

周以后出现血压升高(蛋

白尿(全身水肿等#发病越早病情越重#

cZY/

最严重阶段是子

痫#易出现脑出血(急性心力衰竭(胎盘早剥等多种并发症#对

母子生命造成极大威胁#故早期发现并确诊该疾病十分必要'

妊高征病理复杂#致病因素较多#临床研究认为主要和以

下因素有关!$

!

&免疫平衡失调%$

"

&胎盘或滋养叶细胞缺血%

$

#

&多基因遗传%$

0

&血管活性物质%$

&

&钙平衡失调%$

%

&血管内

皮损伤)

"

*

'妊娠期高血压疾病常伴有胰岛素抵抗(血脂紊乱(

广泛的血管内皮细胞功能受损(凝血功能障碍和炎性反应等一

系列代谢和血管功能异常已得到临床证实)

#

*

'本文就血脂指

标(同型半胱氨酸$

cE

I

&水平与妊娠期高血压疾病的关系进行

分析#为妊娠期高血压疾病的诊断(治疗和预防提供依据'

?

!

资料与方法

?$?

!

一般资料
!

选择
"'!%

年本院产科收治的妊娠期高血压

疾病患者
%#

例$妊娠期高血压组&#年龄
"0

!

#%

岁#平均年龄

$

"&$0_#$%

&岁#孕周
",

!

0'

周#按妊娠期高血压疾病诊断及

分类标准)

0

*将其分为轻度组
"(

例#重度组
#0

例%对照组为同

期分娩的
%#

例妊娠健康孕妇#年龄
"#

!

#&

岁#平均年龄

$

"0$,_#$,

&岁#孕周
"-

!

#(

周#排除其他基础疾病(合并症和

慢性病史'各组孕妇的基本资料比较差异无统计学意义$

!

%

'$'&

&#具有可比性'

?$@

!

检测方法
!

本试验采取对照性研究策略#所有受试者空

腹
!"@

抽取静脉血#测定总胆固醇$

:Y

&(三酰甘油$

:̀

&(高密

度脂蛋白胆固醇$

cZT9Y

&(低密度脂蛋白胆固醇$

TZT9Y

&(载

脂蛋白
4!

$

4

A

;4!

&(载脂蛋白
2

$

4

A

;2

&(脂蛋白
?

)

T/

$

?

&*(

cE

I

'用美国雅培生化系统
Y!%'''

及配套试剂进行检测'

?$A

!

统计学处理
!

应用
[/[[!-$'

统计软件包进行分析'计

量资 料 以
9_C

表 示#各 组 间
:Y

(

:̀

(

cZT9Y

(

TZT9Y

(

4

A

;4!

(

4

A

;2

和
cE

I

间比较采用方差分析#两两比较用
T[Z

法#由于血清
T

A

$

?

&属于非正态分布#各组间
T

A

$

?

&水平比较

用
L6DE;W;8

秩和检验#

!

$

'$'&

表示差异有统计学意义'

:Y

(

TZT9Y

及
cE

I

与妊娠期高血压疾病相关程度行
/=?H7;8

相关

性分析'

@

!

结
!!

果

@$?

!

妊娠期高血压患者血脂及
cE

I

水平
!

妊娠期高血压组

孕妇
cE

I

水平与对照组比较#差异有统计学意义$

!

$

'$'&

&'

见表
!

'从表
"

可以看出#重度组
:Y

(

TZT9Y

(

cE

I

与对照组

比较差异有统计学意义$

!

$

'$'&

&%轻度组各项指标水平与对

照组比较#差异无统计学意义$

!

%

'$'&

&'

表
!

!!

妊娠期高血压组与对照组孕妇各检测指标

!!!

水平比较#

9_C

$

项目 妊娠期高血压组$

-\%#

& 对照组$

-\%#

&

:Y

$

CC;D

"

T

&

%$#"_"$"! &$(#_!$'&

:̀

$

CC;D

"

T

&

0$0,_"$0, #$#,_!$&!

cZT9Y

$

CC;D

"

T

&

!$-'_'$0- !$-%_'$"(

TZT9Y

$

CC;D

"

T

&

#$0,_!$!' #$#&_'$-(

4

A

;4!

$

*

"

T

&

"$',_'$&0 "$!'_'$#&

+

,'-

+

国际检验医学杂志
"'!-

年
#

月第
#,

卷第
&

期
!

)8>NT?J+=B

!

+?HE@"'!-

!

3;D$#,

!

U;$&



续表
!

!!

妊娠期高血压组与对照组孕妇各检测指标

!!!

水平比较#

9_C

$

项目 妊娠期高血压组$

-\%#

& 对照组$

-\%#

&

4

A

;2

$

*

"

T

&

!$0&_'$&, !$0!_'$&"

T

A

$

?

&$

C

*

"

T

&

"('$-(_#(!$'& "'0$0&_"&!$(-

cE

I

$

#

C;D

"

T

&

!'$#(_&$0%

"

,$'&_#$(!

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

'$'&

'

表
"

!!

#

组各检测指标水平比较#

9_C

$

项目 轻度组$

-\"(

& 重度组$

-\#0

& 对照组$

-\%#

&

:Y

$

CC;D

"

T

&

&$-#_!$&" %$,"_"$&,

"

&$(!_!$'&

:̀

$

CC;D

"

T

&

0$&,_"$&( 0$0'_"$0" #$,'_!$&!

cZT9Y

$

CC;D

"

T

&

!$%-_'$0" !$-"_'$&" !$-%_'$#'

TZT9Y

$

CC;D

"

T

&

#$'&_'$(# #$,&_!$!"

"

#$#0_'$-(

4

A

;4!

$

*

"

T

&

"$!!_'$&- "$'&_'$&" "$',_'$#%

4

A

;2

$

*

"

T

&

!$#'_'$0( !$&,_'$%" !$0!_'$&!

T

A

$

?

&$

*

"

T

&

"',$#!_"&&$#" #%!$!&_0-'$'" "'0$0&_"&!$(-

cE

I

$

#

C;D

"

T

&

,$"0_0$0! !"$""_&$%&

"

,$'&_#$(!

!!

注!与对照组比较#

"

!

$

'$'&

'

@$@

!

相关性分析
!

妊娠期高血压患者的
:Y

(

TZT9Y

及
cE

I

与疾病严重程度呈正相关#见表
#

'

表
#

!!

:Y

'

TZT9Y

及
cE

I

与妊娠期高血压疾病的相关系数

项目 轻度组 重度组

:Y '$"## '$#--

TZT9Y '$"-& '$#'%

cE

I

'$#0% '$%%#

A

!

讨
!!

论

!!

妊娠期间为了维持妊娠(胎儿发育(分娩(产后哺乳等生理

需要#孕妇血脂水平较孕前增加
&'.

'早有研究认为自妊娠

第
!#

周开始#孕妇血脂便有明显升高#其中
:Y

可增高
"&.

#

:̀

可达健康妇女的
"

!

#

倍)

&

*

'但血脂过度升高将引起妊娠

期高血压疾病#导致脑出血(急性心衰(胎盘早剥等严重后

果)

%

*

'本研究结果显示#妊娠期高血压组孕妇
cE

I

水平与对

照组比较#差异有统计学意义$

!

$

'$'&

&%重度组
:Y

(

TZT9Y

(

cE

I

与对照组比较差异有统计学意义$

!

$

'$'&

&%轻度组各项

指标水平与对照组比较#差异无统计学意义$

!

%

'$'&

&'多年

来#对妊高征孕妇血脂和脂蛋白水平的研究基本明了#但有些

相关的研究结果可能不尽相同'有文献报道妊高征时血脂代

谢紊乱的主要特征是具有血管破环作用的
:Y

(

:̀

(

TZT9Y

(极

低密度脂蛋白胆固醇$

3TZT9Y

&(

4

A

;2

显著升高%而具有血

管保护作用的
cZT9Y

显著下降)

-

*

'李桂玲)

,

*研究表明妊娠

期高血压疾病孕妇存在明显血脂代谢异常#随着病情加重#胆

固醇(

:̀

(

TZT9Y

(

4

A

;2

显著升高#

cZT9Y

(

4

A

;4!

显著减

低'本研究结果与上述文献报道不尽相同#可能原因如下!$

!

&

实验样本质量没有得到保证#部分妊高征孕妇正处于用药治疗

期#对检测结果有一定的影响%$

"

&样本数量过少#妊娠期高血

压组例数太少#不能完全反应各组指标的变化趋势#有待进一

步大样本研究'

cE

I

为蛋氨酸与半胱氨酸代谢过程中的重要中间产物'

cE

I

通过氧化应激反应(促进血管平滑肌细胞的增殖和分化及

促进血管平滑肌细胞内钙离子聚集等机制#使血管舒张(收缩

功能紊乱#从而引发妊娠期高血压)

(

*

'本研究结果显示#重度

组
cE

I

水平高于对照组#差异有统计学意义$

!

$

'$'&

&#提示

cE

I

水平的大幅增加是妊高征患者病情的加重的重要因素之

一'早有文献报道妊娠期高血压疾病孕妇血清中
cE

I

水平与

健康妊娠妇女比较显著升高且
cE

I

水平与子痫前期患者病情

严重程度相关)

!'9!!

*

#这与本研究结果基本一致#提示血
cE

I

水

平的升高是妊娠期高血压疾病的危险因素之一'

综上所述#妊娠期高血压疾病病因复杂#常致体内代谢紊

乱引发血脂及
cE

I

水平异常#造成内皮细胞损伤#可见血脂与

cE

I

水平与疾病的发生呈一定的相关性且
cE

I

妊娠期高血压

疾病相关性更强'监测妊娠期孕妇的血脂与
cE

I

水平并加以

干涉#对妊娠期高血压的早期诊断治疗及预后具有重要的临床

意义'
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