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泌乳素与淋巴细胞亚群对精神分裂症患者免疫

相关指标影响的初步研究"
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要!目的
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通过分析淋巴细胞亚群和免疫球蛋白!
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"水平变化%初步探讨精神分裂症患者体内高浓度泌乳素

对免疫系统的影响'方法
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流式细胞仪分别检测
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应用免疫速率散射比浊法检测外周血体液免疫
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"'采用方差分析对数据进行统计分析'结果
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与健康对照组

和精神分裂症泌乳素正常组比较%精神分裂症泌乳素增高组的
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"+而精神分裂症泌乳素增高组的
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细胞百分比降低!
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"'结论
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高浓度的泌乳素可能通过影响淋巴细胞亚群

之间的平衡以及免疫球蛋白的产生而对免疫系统产生一定的影响'
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国内外有关研究发现精神分裂症患者存在多种免疫功能

异常!并发现抗精神病药物对患者的免疫功能有影响!如导致

激素水平异常"高泌乳素血症是应用抗精神病药物中引起常

见的现象"典型的抗精神病药物通过阻断中脑边缘%中脑皮质

的多巴胺通路发挥抗精神病作用!同时通过抑制垂体内的多巴

胺受体使泌乳素分泌增加!而泌乳素具有潜在的免疫功能!能

调节机体的细胞和体液免疫"因此!本研究采用流式细胞术检

测了精神分裂症患者及健康对照组人群外周血血清总
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细胞百分

比及
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S比值*采用全自动生化分析仪检测了精神分

裂症患者及健康对照组人群外周血清中免疫球蛋白&
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'的水平*从内分泌
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免疫方面入手!探讨了血清泌乳

素水平与免疫功能改变的关系!以期为精神分裂症患者的治疗

提供新的思路"
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资料与方法
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一般资料
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将来自上海市精神卫生中心住院的精神分裂

症患者
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例纳入本研究!其中男
00

例%女
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例!年龄
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岁"纳入条件+均符合#精神疾病的诊断和统计手册$中的精神

分裂症诊断标准*近
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月内病情稳定!无抽烟%无药物滥用%无

疾病发作*未调整过抗精神病药物!未使用改良电休克治疗*文

化%受教育背景足以理解本研究需要遵守的事项!对本研究知

情同意"将纳入研究的精神分裂症患者根据泌乳素的正常参

考值分为精神分裂症泌乳素增高组和精神分裂症泌乳素正常
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岁"精神分裂症泌乳素增高组%精神分裂症泌

乳素正常组%健康对照组
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'"本研究获得上海交通大学医学院附属精神
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全自动微粒子化学发光免疫分析系统检测血清泌乳素"

&

'

'检测
?

淋巴细胞
!9%

S

%

!92

S

%

!9;

S亚群%

"P

细胞百分

比和
!92

S

,

!9;

S比值!均采用
@9

公司的
7OMB-BF.B?7=7P

P-B

试剂盒产品进行检测"红细胞裂解液&

8#!$5

U

.-/

R

$LMO1

B-L/

'为
@9

公司生产*检测仪器为
@9

公司的
8#!$!DM-EOH?7

流式细胞仪"测定过程严格按试剂盒说明书进行操作"

$)%)&

!

体液免疫水平检测
!

采用
@FI[QD/!LOMBFH

公司
-'&&&

型特定蛋白专业分析系统!应用免疫速率散射比浊法检测外周

血体液免疫
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统计学处理
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软件进行数据分析!计量
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'*而精神分裂症泌乳素正常组与健康对

照组比较!
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精神分裂症泌乳素增高组
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正常组高&
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'*精神分裂症泌乳素正常组高与健康对照组比较

差异无统计学意义&
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组间免疫球蛋白水平的比较#
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目前!精神分裂症的治疗方法主要以药物为主!但是药物

对患者内分泌功能有一定影响!会出现一些不良反应!外周血

泌乳素水平浓度升高是精神科药物引起的一种常见现象.
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"

笔者从长期住院患者的实验室检查结果中发现!精神分裂症患

者的泌乳素水平异常增高的比例比健康者高"泌乳素作为一

种神经肽类蛋白激素!是由垂体的泌乳素细胞%蜕膜化的子宫

内膜%脾脏%淋巴结等部位产生的!不仅参与乳汁合成!还具有

潜在的免疫功能!其通过内分泌%旁分泌及自分泌等方式调节

机体的细胞和体液免疫.
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有研究者通过
A"#

干扰技术将
COH[DB

细胞的催乳素受

体敲除后!发现由植物血凝素&
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'诱导的
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淋巴细胞增殖

大大地减少.
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"此外!
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%白细胞介素
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和白细胞

介素
12

的合成与分泌均显著降低!说明了泌乳素对
?J(

和

?J'

淋巴细胞的重要调节作用"石松菁等.
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/发现血清泌乳素

水平和外周血
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S细胞百分比呈正相关!也就

是说泌乳素水平越高!

!9%
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S

%

!9;

S细胞百分比越高"

对于泌乳素的免疫调节作用!也有学者持不同的看法!有学者

认为泌乳素及泌乳素抗体对淋巴细胞的发展无明显作用.

+

/

!泌

乳素的免疫调节作用只有在一定前提条件下才能表现!如在受

到压力的情况下.
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"本研究组发现精神分裂症泌乳素增高组

!92

S百分比%
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,

!9;

S 比值比精神分裂症泌乳素正常组

高!精神分裂症泌乳素增高组
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细胞百分比比精神分裂症泌

乳素正常组低&
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'!而精神分裂症泌乳素正常组与健康

对照组比较!
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S比值差异

无统计学意义&
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'"生理浓度的泌乳素或略高于生理

浓度的泌乳素可促进外周血
"P

细胞的增殖活性.
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"本研究

可能由于泌乳素增高组的泌乳素浓度很高而产生了负效应!导

致精神分裂症泌乳素正常组与健康对照组的
"P

细胞百分比

高于泌乳素增高组"

泌乳素是否通过影响外周血淋巴细胞而对免疫球蛋白水

平产生影响呢0 近年来的研究发现外周血淋巴细胞&主要是
?

淋巴细胞%

"P

细胞'表面表达丰富的泌乳素受体.
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!泌乳素通

过与免疫细胞上的泌乳素受体结合对
@

细胞的功能有影

响.
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!主要表现在对活性
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细胞分泌
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和
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功能的促进

作用!增加包括
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%
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等抗体的形成!从而促进细胞免疫和

体液免疫"所以本研究进一步分析了血清中
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的

浓度!分别将这三者在不同组中进行了比较!结果表明精神分

裂症泌乳素增高组
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浓度比精神分裂症泌乳素正常组高
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'!而且

精神分裂症泌乳素正常组与健康对照组比较
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异均无统计学意义&
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'"本研究表明经抗精神药物治

疗后所引起的泌乳素升高可能会导致一系列的免疫效应而引

起机体产生
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是血清免疫球蛋白的主要成分!机体受

抗原刺激后所产生的抗体!占抗体大多数!而且不少自身抗体

也是
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在血清中并不显示重要功能!但在黏膜防御感

染中起着关键作用*机体在免疫过程中!通常首先产生
=

R

7

"

发挥初级作用的抗体是
=

R

7

和
=

R

#

!而由于本研究收集的研究

对象为长期住院的药物治疗的慢性精神分裂症患者!因此泌乳

素引起的免疫效应而产生的抗体主要以
=

R

6

抗体变化为主"

而精神分裂症正常组的免疫球蛋白的浓度与健康对照组比较

差异无统计学意义&

!

%

&)&<

'!可能是由于精神药物对免疫应

答的结果"

泌乳素可能通过促进腺上皮细胞抗原提呈功能!改变外周

血及局部
?

淋巴细胞亚群间平衡!增高
!92

S

,

!9;

S细胞比

值!刺激
@

淋巴细胞活化产生的免疫球蛋白和自身抗体参与

中枢神经系统的免疫病理损害!出现精神症状"因此!在使用

抗精神病药物进行治疗的同时!密切关注内分&下转第
0';
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低于对照组!且与患者总病程%阳性症状量表分%

4#"$$

总分

均呈显著正相关"患者
@9"8

浓度显著低于对照组的结果!

与
A-WL.

等.

('

/报道一致"

本研究结果表明!精神分裂症病例组治疗前血清
=51(

!

%

=51+

%

?"81

"

浓度高于对照组!

"68

%

@9"8

浓度低于对照组!

差异有统计学意义"病例组治疗
%

个月末!血清
=51(

!

%

=51+

%

?"81

"

浓度比治疗前降低!

"68

%

@9"8

浓度升高!差异有统

计学意义"

=51(

!

%

?"81

"

与阳性症状分正相关!

=51+

与阴性症

状分正相关!

"68

%

@9"8

与阳性症状分负相关!血清细胞因

子%神经营养因子的水平与精神分裂症住院患者的临床症状具

有相关性!对精神分裂症治疗效果评估有实际意义"血清
=51

(

!

%

=51+

%

?"81

"

%

"68

%

@9"8

辅助诊断精神分裂症对应的

AN!

曲线下面积分别为
&)0'%

%

&)00'

%

&)+;+

%

&)0('

%

&)0&;

!其

中
=51(

!

%

=51+

%

"68

%

@9"8

诊断精神分裂症的
AN!

曲线下面

积均大于
&)0

!具有中等诊断价值"因此!提出血清细胞因子%

神经营养因子水平辅助诊断精神分裂症!就有了客观的依据"

将这些指标应用于精神分裂症的辅助诊断有一定的价值"但

是
AN!

曲线下面积均小于
&)*

!尚未达到较高诊断价值的标

准!还不能作为诊断精神分裂症的理想指标!需要进一步地研

究和证实"
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